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우종범



주의사항
본내용은제가겪었던개인적인경험을바탕으로작성된것이라사람에따라다를수있습니다.

다소충격적인내용이있을수도있으니주의하세요.



나의 박사 과정
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나의 멘탈 상황



연구주제를 찾기 위한 노력 (좋은 연구 주제의 조건)

§ 본인이궁금한가? 

§ 자신이정말알아내고싶은문제를연구해야5년정도그문제에매달릴수있는끈기가생김

§ 연구질문을해결하기위한방식이효과적이고효율적인방법인가?

§ 보통한번잘된연구방법으로계속하려고하는데시야가좁아질수있다.

§ 4~5년뒤에도존재할분야인가?

§ 너무트렌디한분야는금방이슈가없어질수있다. 

§ 내가전문가가될분야이고나중에내밥줄이될수도있다. 



연구주제를 찾기 위한 노력 (좋은 연구 주제의 조건)

§ 지도교수님이도와줄수있는부분이있나?

§ 너무분야다다르다면지도교수님과의커뮤니케이션이어려울수있다. 

§ 딱맞는분야는아니더라도전반적으로지도교수님도공감할수있는분야를선택하는것이좋다. 

§ 자신이주도적으로끌고가고싶은만큼궁금한주제라면교수님과잘상의해보는게좋을것

출처 : 공대성 너무만화http://comic.naver.com/webtoon/detail.nhn?titleId=678499&no=22&weekday=fri



개별 미팅/PM을 할 때 참고 할 점

§ 본인이최종책임자라고생각하고진행

§ 교수님이안계셔도본인이모든걸진행한다고생각하고책임감있게진행하는게좋음 (논문작성, 연구진행)

§ 본인의세부분야는본인이제일잘알고있음

§ 미팅때에도, 대부분결정을하고진행한결과물을보고하는형식. 

§ 교수님은PM 보다프로젝트를더생각하실시간이없음

§ 대신결정에대한충분히정당한근거들을제시해야됨 (본인스스로확신이있는방향)

§ 정말중요한부분이거나본인이결정하기어려운문제는옵션들과선호하는옵션을함께가지고가서논의

§ 실험설계같은경우에는파일럿까지는혼자돌려보고가면효율적인진행이가능

§ 교수님은내가보지못하는헛점을더큰뷰에서보고지도를해주심
(내가잘못가고있으면바로잡아주실거라거믿고진행)



개별 미팅/PM을 할 때 참고 할 점

§ 교수님이한가하신시간을확인놓기

§ 특히논문작성할때, 언제까지 draft를들릴것같으니깐이때시간을비워주세요. 라는식으로미리말씀드
리는게좋음.

출처사자툰: http://comic.naver.com/bestChallenge/detail.nhn?titleId=657462&no=23



언제 가장 힘들어 지는가?

§ 연차가올라갈수록힘들어짐 (체력적, 멘탈적)

§ 나이가들어서 / 연구기간이길어지는데성과는안보여서 / 언제끝날지예측할수가없어서

§ 4년차이후부터는급격히힘들어짐

출처 : 공대성 너무만화http://comic.naver.com/webtoon/detail.nhn?titleId=678499&no=22&weekday=fri



언제 가장 힘들어 지는가?

§ 2015년 2월설날 CHI에서떨어진논문을UbiComp에작성하고있을때

§ 그전에도몇번논문이떨어지고, 자존감이낮아져있는상태

§ 설연휴에혼자남아서논문작성 (1주일동안사람이랑대화를못해봄)

§ 교수님의기준을절대로못넘을것같았을때

§ 내가아무리노력해도좋은연구들을위한원칙들을절대만족을못시킬것같았다. 

§ 내자신의한계로느껴졌다. 잘해오다가더이상성장을할수없었음. 

§ 낮은자존감, 이만큼배웠지만전혀할줄아는게없는느낌, 그동안시간을헛보낸것같은느낌

출처 : https://twitter.com/macarther_park



언제 가장 힘들어 지는가?(슬럼프)

§ 내가왜박사를하고있나?  박사과정에서무엇을얻으려고하나?

§ 연구를해보고싶어서, 연구가재미있어서, 교수님이좋으셔서, 군대도해결할수있어서

§ 박사과정을끝내는것이내인생에서어떤의미를지니나?

§ 연구를해보니내노력대비결과가바로바로보이는일들을선호 (연구는결과가보이기까지오래걸림)

§ PC 미팅참석후, 학계가아닌실제서비스를만들고제공하는일을해보고싶음

§ 학계로진로를생각하지않는다면수료도가능한옵션

§ 하지만, 평생후회로남을것같다는생각이강하게듦



언제 가장 힘들어 지는가?

§ 박사과정의기회비용

§ 안정적인직장, 금전적안정, 좋은집과좋은차, 결혼, 아이. (비슷한조건으로박사를안온사람과비교)

§ 나에게박사과정은금전적안정, 결혼, 아이를포기하고택할만큼중요한가치인가? 

§ 이기회비용은연차/나이가많을수록더욱커진다.

박사과정의 잡동사니: https://brunch.co.kr/@phdcandidate/2



언제 가장 힘들어 지는가?

§ 상담센터를다니면서수료로끝내는것도진지하게고민

§ UbiComp합격 + 수상

§ 멘탈이조금회복됨. 뒷심이조금생겨서좀더해보기로함

§ 학회발표하면서좀더내연구와내실력에대한자존감이높아짐

§ 이미되돌리긴매몰비용이너무커서, 어떻게든잘끝내도록노력함.

§ 2년동안지속적으로상담센터를다니면서멘탈관리

§ Ninja Block 파산, 손가락골절, 개한테물리는역경을잘넘기면서해피엔딩



박사 과정 후반부, 디펜스 까지의 유의사항

§ 내모든생활의기준은졸업연구에있는게좋음

§ 졸업연구이외의활동들을최대한자제 (학과행사, 유흥, 가족행사, 연애)

§ 한학기졸업을밀리면내가잃는가치들을생각하라

§ 등록금, 잠재적월급, 논문, 정신적신체적데미지, 가족의기대, 새로운경험의기회

§ 1학기등록금/생활비가대략600만원정도더소요

§ 대기업입사기준으로한학기가밀리면4천만원정도를손해본다고생각

§ 그러면서체력, 스트레스관리를꾸준히해야함

§ 너무일만하면스트레스과부하가걸리기때문에놀때는열심히놀아야됨. 

§ 연구실을벗어나서놀아야됨 (여행, 자전거, 보드게임)



좋은 연구를 효율적으로 하기

§ 돈과시간이많다면굳이효율적으로하지않아도좋지만, 현실적으로는시간/돈이제한되어있다.

§ 시간이지날수록멘탈은힘들어져서마라톤을지속하기점점더힘들어진다.

§ 연차초과자(4년이후)가되면멘탈뿐만이아니라물리적으로도힘들어짐

§ 기숙사쫒겨남, 등록금올라감, 박사연구비없어짐, BK 포함안됨, 박사기본TA 수당안나옴

§ 4년차가넘어가면멘탈이급격하게힘들어짐

§ 기회비용한학기당계속누적됨



좋은 연구를 효율적으로 하기

§ 4년동안멘탈이떨어지지않게만드는전략이필요함

§ 가시적인성과+ 졸업을할수있는효율적인전략을세워두는게좋음

§ Small win을밟아가며자신의성장을느끼는것도한방법

§ 처음부터높은베뉴로타겟팅해서떨어지기보다는, 자신의디딤돌들을만들어두는것도하나의방법

§ 졸업후의진로도함께생각하면서전략을짜는게좋음

§ 국내교수–저널실적중요

§ 기업–관심분야에서필요로하는이슈, 기술을습득, 관련프로젝트진행

출처사자툰: http://comic.naver.com/bestChallenge/detail.nhn?titleId=657462&no=23



박사를 들어오기 전에 알았으면 좋았을 것들

§ 책임감, 마음가짐의차이

§ 지시받는사원이아닌스스로없는문제를찾고, 주도적으로해결해나갈수있어야함

§ 프로젝트의최종책임을질수있는가? 기본을지키는가?

§ 박사후나의진로

§ 졸업후어떤길을가게될것인지좀더클리어했다면, 박사과정에서좀더목표의식을가졌을것

§ 교수-> 저널

§ 창업-> 기술창업프로그램혹은졸업연구를아이템으로바로시작할수있는것으로

§ 박사과정의기회비용

§ 금전적안정, 결혼, 나의아이 vs 나의성장, 박사학위, 한분야의전문가

§ 다른진로는어떤것들이있었는지좀더신중히알아보았을것 (기업인턴)



모두들
언제나화이팅입니다~ !!

2017-02-10 JB


