
보상 • 어떻게 기념할 것인가?	

핵심 동기 • 당신의 핵심 동기를 쓰고 순위를 매겨라.	

다음 단계 • 목표 도달에 필요한 초기 단계를 몇 가지 열거하라.	

 일람표 • 당신의 진행 과정을 체크하라.
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101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120

습관 목표 • 당신의 습관 목표를 기록하라.	 □ 1분기  □ 2분기  □ 3분기  □ 4분기

시작일 목표 기간시간 트리거습관 빈도

영역:
□ 신앙 □ 지식 □ 정서 □ 신체 □ 부부

□ 양육 □ 사회 □ 직업 □ 취미 □ 재정


