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01. 그런데…  왜 시코쿠?

글쓴이

+JOOZ
과민성 대장증후군에 
길치, 방향치지만 
다른 나라를 향한 호기심이 
멈추지 않는 꿈꾸는 30대

5SVMZ+
금요일을 좋아하고, 
회사를 싫어하는, 
IT와 애증 관계인,
30대 여자 사람
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두 명이 시코쿠를 여행하며 느낀 바를 자유롭게 적은 글입니다. 글에서 이중 인격이 
느껴진다면 그건 지극히 정상! 글쓴이를 별도로 표기해 두었습니다. 읽으실 때 참고
해 주세요. (꾸벅)
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02. 사누키 우동의 첫인상
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03. 우동 투어는 우동 버스로!
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우동버스는 이렇게 생겼다. 

버스 타면 주는 목걸이 패스와 방문할 우동
집과 우동 메뉴 설명서. 우리는 반나절 코스
라 우동집 2곳을 방문했지만, 종일 코스를 
선택하면 3곳까지 가볼 수 있다. (한국어와 
영어 메뉴도 있으니 일본어를 모른다고 당황
하지 말자!)

ȳ�우동버스 투어 정보: www.kotosan.co.jp/sp/ 우동버스 좌석에 붙여져 있던 카가와 현의 캐치프레이즈. 
글씨도 사랑스럽고, 의미도 귀여워서 나도 모르게 납득했다. 
버스 안에서 반복적으로 보여줬던 홍보용 동영상은 빼고 말이다.
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[부록] 알고 먹자! 우동의 종류
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[부록] 더 깊이 알고 먹자! 우동 사전
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04. 초가 우동집 '와라야'
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와라야 본점 전경. 
내부는 굉장히 넓은 
식당이다.

내부에서는 기념품을 
팔고 있다. 면발과 
쯔유가 맛있었다면, 
직접 사가서 조리해 
먹을 수도 있다. 

[자루우동이란?]
자루소바와 같이 건져낸 우동을 찬물
에 식혀서 자루, 즉 체에 담아 나오는 
우동으로 차게 먹는 우동을 말한다. 

홈페이지  www.wara-ya.co.jp
주소   香川県高松市屋島中町91番
전화   (81)087-843-3115
영업시간   10시~19시(3-11월)
                10시~18시30분(12-2월)
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05. 정원이 아름다운 우동집 '야마다야'
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야마다야 내부로 들어가는 입구도 고즈넉하고 예쁘고 깨끗했다. 

안쪽 정원이 정말 예뻤던 야마다야. 자리 잡을 때 꼭 
정원 쪽 자리를 사수하자.  

야마다야의 붓가케 우동  

홈페이지  www.yamada-ya.com/honten.html
주소   香川県高松市牟礼町牟礼3186
전화   (81)087-845-6522
영업시간   10시~20시
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나오
시마

06. 노인이 행복한 섬, 나오시마의 비밀
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07. 호박이 예술이 된 사연
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08. 인생 미술관: 지중미술관과 베네세 뮤지엄
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10. 소금 사이다와 올리브 콜라
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너는 대체 무슨 맛이니? 
나오시마 예술 섬에 갔을 때 만난 두 아이. 

소금 사이다와 올리브 콜라;;

09. 코끼리가 있는 야한 공중목욕탕�,⒕จ�
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예술가 오타케 신로가 기획•설계한 공중 목욕탕으로 나오시마 페리 선착장 근처에 
위치하고 있어 오가며 금방 찾을 수 있다. 목욕탕 안에는 코끼리 동상과(정말 크다) 
여기저기 예술 그림과 조각들이 전시되어 있다. 목욕탕 이름이 “I♡湯”인 것은 湯
(탕)의 일본어 발음이 “류”인 것을 연상하여  ‘아이러브유’로 지었다고 한다. 탕 바닥
을 보고 놀라지 마시라! 부끄러워 하지 마시라! 에도시대 춘화 콜라주일 뿐이다. 이
렇게 야한 목욕탕이 있다니!! 뭐야 대체 이 목욕탕!!! 
(조사한 바에 따르면 후쿠타케 회장이 나오시마 예술 프로젝트를 이끌면서 “불끈불
끈, 섬의 노인들이 건강해지는 것, 그게 최고죠”라는 의견을 냈기 때문이라는...;)
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카레를 별로 안 좋아하는 데 싹싹 긁어먹은 드라이 카
레. 게스트 하우스와 식당을 겸하는 주인장의 솜씨인
데 정말 맛있었다. 

여행지를 가면 항상 그 지방에서만 파는 토산품이나 
술을 마셔본다. 그 지방 외에는 먹을 수가 없고, 현지
에서만 느낄 수 있는 정서가 있으므로. 여러 종류 가운
데 ‘나오시마모노가타리’(나오시마 이야기)라는 맥주
를 마셔 보았다. 허브의 향과 과일의 맛이 아직도 입가
에 맴도는 것 같다.

11. 컨테이너형 게스트 하우스: 리틀 플럼
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도고온천의 아침. 저녁에 불이 들어온 모습과는 달리 정갈하고 
깔끔한 외관이다.

그야말로 반전매력을 뿡뿡 뿜어내고 있는 도고온천 밤의 풍경. 
아침, 저녁으로 꼭 한번씩 봐 두길 권한다. 

12. 삼천년 이상 된 가장 오래된 온천: 도고온천
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ㅛ�⎵ㅛ�⍟ᵗ�᪕⾷ᶫ�⛛ᛇ�☋⾷ᶫ�⛛ᛇ�㝃⭳�ḷ�♯ㄧ�⛷⽣�㎫

ㇼ㽃�ᶫᛇ』㚃ㄿ�⒏Ⲝㄫ�✋ᛇ�㽇�⯿�ㅯ�

ᶫᛇ』㚃�㋣⚧ㄧ�㿼ㅟ�ㅣ⛟�』㚃�⎯ㄫㄫ�⪨�ⳃ㪏��☋ㅛ�

᷿�ㄇ㡛㪧⍣�ㅬㄧ�⭷Ჿịㅛ�⭷⾷ᱻ�⒐ぼ�◻ᝓᲯ⍣�ịᛇ�⿓᠗

᠗�』㚃ᙗ⎓⍣�ᶳ⼫Ჯ�᠗ᬷ㹯ㄫ�⪓ᛇ�⪓㎫ㄫ�㗴ᛇ�㉘ぼㄫ�

㼿ᱻᵗ��⒏Ⲝㅛ�⼫᠗ㅷ᠗㼿��ㄇ㡛㪧ⅸ�⒐ぼ�◻ᝓᲯᱻ�᳧❧

❫�Ⰰ⭳⾷⬃�⠳∋㋣ᱻ�ᙪ�ᘀ���⫄ᗨ㽛⛛Ჯ�⎓ᗧ�┝⾯ᴿ�䀟㬻

⾷⬃ᶫ�⠳∋㋿⬃�⎓�ḿᶫ�ⳇ᩿ᙳ�ㅬᛇ�ᶳ⼫ᬻ���⭳⬋�ᶫ∏

Ჿㄿ�┛᳧ᗧ�ḃ�ㅛ�ᛚㄧ�☐┟㽃�⭷Ჿịᶫ�ㆌ᪃ᦟ⇓᠗㙿⇣�⎳ể

ᱻ�⓿㽃�❫ル᠗ᗧ�ㅯ�
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13. 나쓰메 소세키 『도련님(봇짱)』 의 마을: 도고온천

5SVMZ+Bㅸㄧ�᠗㘏⍣�㪧ᛇ�ᶫᛇ』㚃�⿔⾷�⎓�ㅣ⛟�⭳⬋�
ᶫ∏

Ჿ�ㅣ⛟⾛≃�⛮㏘�
ㄿ�㋣ㅟᛜịㅛ�⏋ⳃ�ㇼᗨ�ⳃᚫ㪸⾷⬃�᩿㪧᪃

��ㇼᗨㅛ�⼫Ჳ�ᚤ⾷ᱻ�ㇼ⪨ㅟ�ⳃᚫ�◻᱿ㅛ��ㇼᗨ⾷ᱻ�⭳⬋�

�Ộㆌ�ㅟ┣ịㅛ�᩿』��ㅛᙪㅛ�⛮㏘�ㅷ᷀ㅟ㿼�ᗧⅣ㧇⎓��ⳃ

ᚫ��ⳃᚫ�◻≃�⾷�ㅯᱻ�ᙪㅛ�㉘㪼�䀟㉗⾻�ㅟᵗ��』㚃┣⾷�㼣≃

㽃�☃ㄫ�᳛ᛇ�㉘ぼㄫ�㽇�⯿ㅯᱻ�ᛜ㋸�㉘ぼ㪼�┛⊳�ㅛ�

�

ᶫ㦫⾷⬃�ⳃᛏ�⎯㠇⽣⎯�⯿㽀�⪓≃�》ᙳḃ�⛮㏘��ㄿ�ㄇㅣ㽃�

᪀ㄧ�ᶫᛇ』㚃�⎯ㄫᠳ㎧�᠗㘏⍣�㪧ᛇ�〧�』㚃ㄫ�㼿ᛇ�ᚤㄫ�ㅬ

⾷�┣ᛇ�㎸⾷�ᶳ⼫ᗧᱻ�ᙪㅛ⾯��㙿ㄳ�ị⾛�⛛ᱻ�ⳃᛏ�⪓㰓⎓��

㎧⋏㽃�ⳃᛏ�⫄䁃��᪖⬇�⪓ⅳịᛣ�ㅛ∋ᱻ�⪓ⅳị��ㆌ᪃ᦟ⇓᠗�

㽀⫄ịᛣ�⬇⫄Ჿị��ᝓ⎓�ㆌ��᩿⩃�㎺�㼿ᱻ�⡏ᗼ⬻㠇�ᗷ��

㘐㽛�⡇�ㅛゐ᳠㼿ᱻ�ᩄ┣�⾛�⬇⫄��㙿ㄳ⾻�⚫≃㎧⎳�⼳�

⼳⯿≄�㎫ㅟ�⯿㽀�㋣ㅫ�
ᷣ㎧
⬇⫄ᠳ㎧��

ㄿ�ㄇㅣ㽃�㍷ᙗェㅛㅷ�ㇼㄿ�ⳋ㿫�㿫ㆌㅛᴿ�ᶫᛇ』㚃��ㅛ⍣�◿

㽃�ᙪㅟ㎧��ᶫᛇ』㚃⾷ᱻ�ᘃ⬘�ㅯᛇ�₃∞㽃�⭳⬋��㋣ㅟᛜị

ㅛ�᠗ᬷ㹯�⾷��ㅟ㿼�⾷��⎣�⾷�ᗧỄ㼿��ᛚᛚ⾷�⛮㏘�ᝦ

㍯⍣�☃ᚓ㼿ᱻ�㆓◟ᶫ�ㅯ��ⳋ㈃≃�ㅸᗧ�᩿⻗�⭳⬟㪋ᱻ�⎯㠇

⽣⎯⾷�⾛�⪓≃�㆓㎨�㽯⾯ᛇ��ᚤ㾿ㄫ�⭳㆓≃�⻛�ㅸ㹯ㅛ�◻

≃�
ᶫ∏Ჿ
ㅛⅣᛇ�㽃��⭳⬋ㄫ�ㅤᛇ�ᶫᛇ』㚃ㄫ�☐┟㽃�⛮

㏘ㄿ�ㄇ㥳㽏ᛣ�ㇼㄿ��㮜㥳㽏ㄫ�⫄⫄㼿ᙳ�ᱷᩫ�⯿�ㅯㄫ�ᙪㅛ�

자동 인형(가라쿠리)시계. 정각이 아니면 일반 시계인데 정각이 
되면 소설 도련님의 주인공 인형이 나온다.

나쓰메 소세키의  도련님 등장 인물들. 하나같이 친근하고 개성
있는 캐릭터들이 가득하다.

봇짱 열차. 항상 서 있는게 아니라 실제 운행되기도 한다.
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14. 마치는 글

5SVMZ+��䀠ⳃ�ㅛ�㘬ㄫ�ㅤᛇ�ㇼ⎷�ⳃ㤻㧇⾷�ᗧ⽣ᚇ�ᛇ�ᚗⳓㅛ�⬇�

⪓ⅳㅛ�ㅯㄫᠳ"

+JOOZ���៧��ㅯㄫ�⯿ᶫ�ㅯᛇ�⾭ㄫ�⯿ᶫ�ㅯᛇ����ⅿᶫ�㽃�⑬ㅛⅣ

ᶫ�ㅯ㎧�⼱ㄫᠳ"

5SVMZ+��䅇���⇣�⎓�៧⾷�㘬ㅫㄫ�⽣᷿ㅽ⼫"�オㄳ��ㅛ�㘬ㄫ�

⛛ᛇ�ⳃ㤻㧇⍣�ᗧ∋ᱻ�❫⾷ᙳ�ᶫ〧㋫�⯿�ㅯᱻ�☐♼ㅛ�ㅯ᩿"�

+JJOZ��⎓ᗧ�ᗻᴿ�⿓㽰㎧⾷�᳧㽛�ᝨ㽃ᙟ�┣⾛⛛�᳜⚧㽛�㋫�

⯿ᶫ�ㅯᛇ��┷���⟳⇗㠿⾷�ᳺ៧�᠗�ᶫ〧㋫�⯿�ㅯ㎧�⼱ㄫᠳ"

�

에헴, 혹시라도 이 책을 보고 시코쿠에 가시려는 분들!! 
궁금한거 물어보시면 약소하게나마 아는 선에서 

답변드릴께요. 연락주세요 >.<
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