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질문노트
톨스토이의 세가지 질문에 기반한 주간 성찰 & 계획 진선미 질문 노트

善
眞
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眞 Right  
Time

When

美 Beautiful  
Person

Whom

善 Good  
Work

What

가장 중요한 때는 언제인가

가장 중요한 사람은 누구인가

가장 중요한 일은 무엇인가



기억하시오�

가장�중요한�순간은��
바로�지금이라는�사실을�말이오�
왜�지금이�가장�중요하겠소?�

우리는�오직�지금만�영향력을�행사할�수�있기�때문이오�
오직�지금�이�순간만이�우리가�마음대로�다룰�수�있는��

유일한�시간이라는�말이지요��

또한,�가장�중요한�사람은��
바로�지금�함께�있는�사람이오�
앞으로�그�어떤�상황에서��

그�누구와�자신이�인간관계를�맺을지�모르므로�
가장�중요한�사람은�지금�함께�있는�사람이오�

그리고�가장�중요한�일은��
함께�있는�그�사람에게�착한�일을�행하는�것이지요�

�그를�위해�이�세상에�보내졌고�
오직�이를�위해�인간이�이세상에�왔다는�사실을�

잊지마시오�

_톨스토이�[세가지�질문]�
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美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

11.11~11.17



Thanks2019  46/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

11.11~11.17



Focus2019  47/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

11.18~11.24



Thanks2019  47/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

11.18~11.24



Focus2019  48/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

11.25~12.1



Thanks2019  48/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

11.25~12.1



Focus2019  49/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

12.2~12.8



Thanks2019  49/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

12.2~12.8



Focus2019  50/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

12.9~12.15



Thanks2019  50/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

12.9~12.15



Focus2019  51/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

12.16~12.22



Thanks2019  51/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

12.16~12.22



Focus2019  52/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

12.23~12.29



Thanks2019  52/52 주차지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

가장 소중했던

순간은 
언제였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

가장 중요했던

사람은 
누구였나?

지난 한 주를 돌아보며..

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

가장 몰입했던

일은 
무엇이였나?

지난 한 주를 돌아보며..

Whom

When

What

12.23~12.29



Focus2020  1/52 주차이번 주를 준비하며…

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

眞 Right  
Time

 온전히 진실해야 할
결정적 순간은

언제인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

美 Beautiful  
Person

아름답게 만나야 할
소중한 사람은

누구인가?

이번 주를 준비하며

질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

善 Good  
Work

최선을 다해야 할
몰입할 일은 
무엇인가?

이번 주를 준비하며

Whom

When

What

12.30~1.5



Action Learning·Facilitator
Business Model Zen·Coach
TOC(Theory of Constraints) Forum·Organizer 박영준질문술사 

Mobile 010-2334-1952

E-mail ilwoncoach@gmail.com

페이스북 www.facebook.com/ilwoncoach

브  런 치 brunch.co.kr/@ilwoncoach

카카오톡 채널 http://pf.kakao.com/_wipxjT



질문예술학교 
Question-Artist Integral School 

최고의�행복은�1년이�지난�뒤�자신이�좀�더�발전했다고�느낄�때다�
_톨스토이�[인생독본]

시간은�존재하지�않는다.�또는�오직�순간으로�나열될�뿐이다��
그리고�이�한순간에�우리의�모든�생활이�담겨�있다�
그러므로�이�한순간에�우리는�모든�힘을�쏟아부어야�한다��
_톨스토이�[인생의�길]

眞心

자기�자신을�알고�싶다면�지금�무엇을�하고�있는지�살펴보라�
본인이�얼마나�어리석은�존재인�곧�깨닫게�되리라�

_톨스토이�[인생의�길]

善行

인간은�타인에게서�자신을�발견했을�때�
비로소�자신의�삶을�발견하게�된다�
_톨스토이�[인생의�길]

美人

果實


