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맛있는 음식

쓰시마의 역사

느긋한 휴식

가까운 곳에 
역사유적이 많네

맛있는
여행선물이 가득♪

야마네코
정말 귀여워~

즐기다 보니
젊어지는 것 같구나

보다
관광지· 역사

쉬다
호텔· 민박

먹다
요리· 특산품

만나다
동식물

놀다
레저시설

재미있는 체험
신기한 동물들

모두 원하는 것이 다르네요.
쓰시마 안내는 저한테 맡기세요!!



쓰시마

관광
지도

저기, 
이번 
여행
어떻게 
할까~?

바다도 
좋고
산도 
좋은데

아빠는 
일본의 
뿌리를
느껴보고 
싶어

나는 
맛있는
해산물을 
실컷
먹을 수 
있는 곳!

신기한 
동물들을
보고 
싶어!

나는
느긋하게 
쉬고 
싶구나

다 할 수 있는 곳이 있을까?

깜짝깜짝

호, 혹시…
때묻지 않은 자연과
산해진미가
넘쳐나고
여행 마니아라면
한번은 가봤다는,

 

그 섬……?

맞아요♡
원하는 
것 전부 
할 수 
있어요!!

앗싸! 

쓰시마에 가자!

보다먹다

쉬다

놀다 만나다

예로부터 대륙과의 중계지로서 

중요한 역할을 해온 국경의 섬 

쓰시마. 일본 본토에서 떨어져 

있어 순수함을 간직한 자연이 

길러낸 산해진미와 대륙과의 

교류를 엿볼 수 있는 역사 유적

이 매번 다양한 표정을 보여줍

니다. 쓰시마는 여행에 익숙한 

사람들조차 깜짝 놀랄 만한 매

력이 넘쳐나는 곳입니다.

쉬다
뜨끈뜨끈 쓰시마

여행의 피로를 풀 수 있는 좋은 온천들이 있으며, 정성을 

다하여 모시므로 마음까지 편안해집니다.

먹다
맛있는 쓰시마

해류에 의해 맛이 더 좋아진 어패류를 비롯해 

쓰시마에서만 맛볼 수 있는 음식들을 드셔 보

세요.

놀다
경이로운 쓰시마

끝없이 펼쳐진 푸른 바다, 그리고 때묻지 

않은 자연이 남아 있는 산. 쓰시마에는 

자연과 하나 되는 체험이 가득합니다.

만나다
살아 있는 쓰시마

대륙과 가까워 귀중한 대륙계 동식물이 많

은 쓰시마에서는 쓰시마 야마네코 등 국가 

지정 천연기념물과 만날 수 있습니다.

보다
쓰시마 역사 탐방

예로부터 조선을 비롯하여 대륙과의 관계가 깊은 

쓰시마는 일본의 역사를 움직인 배경이 된 유적이 

흩어져 있어 섬 전체가 거대한 박물관입니다.

쓰시마
관광물산협회
웹사이트 지도
(일본어)
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매년 9월경, 아소만을 무대로 ‘쓰시마 씨카약 페스타’가 
개 최 됩 니 다. 이 틀 동 안 씨 카 약 과 고 대 산 성 인 가 네 다 성 
트레킹을 통해 바다와 육지 모두를 체험할 수 있습니다.

씨카약
108개의 크고 작은 섬과 리아스식 해안이 있는 

쓰시마는 일본 유수의 카약 체험지입니다. 

잔잔한 아소만에서는 초보자부터 상급자까지 

씨 카 약 을 즐 길 수 있 습 니 다. 높 이 40m의 

노코와키 바위나 가네다성 유적 등 볼거리도 

가 득 합 니 다. 아 소 만 내 에 는 인 공 물 이 

거의 없으므로 대륙에서 배를 타고 건너온 

고대인들이 본 것과 같은 경치가 지금도 펼쳐져 

있습니다.

 편도 1시간 남짓이면 쓰시마의 메이지 시대 요새 중 최대 규모인 
‘히메가미야마 포대’에 오를 수 있습니다. 탄약고와 포대 유적은 100년 
이상 전에 세워진 것임에도 보존 상태가 양호합니다. 주변의 숲과 
어우러져 영화 속 풍경 같은 분위기입니다.
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쓰시마에서

놀다 산과 바다, 순수한 자연이 곳곳에 남아 있는 쓰시마에서는 지구의 경이를 
일깨워주는 흥미진진한 체험을 할 수 있습니다.

쓰시마 체험 지도

MAP No.1

캠핑
쓰시마의 풍부한 자연을 만끽하고 싶다면 캠핑을 

추천합니다. 아오시오노사토, 미우다하마 같은 

바닷가에서 아유모도시 자연공원 같은 산속까지 

캠핑 환경이 다양합니다. 바비큐 시설도 갖추고 

있으므로 쓰시마의 해산물 등을 대자연 속에서 

맛보실 수 있습니다.

 조야마는 천연 지형을 이용하여 고대의 국경수비대가 산성을 
쌓았던 산입니다. 구릉을 따라 석벽이 이어지는 남서부의 보루와 
성문, 러일전쟁에 대비하여 설치된 거대한 포대 유적 등 산길을 
따라 쓰시마의 긴 역사를 느낄 수 있습니다. 

조야마 MAP No.4

트레킹
쓰시마는 89%가 산이며, 원시림도 많이 남아 있습니다. 

쓰시마 야마네코가 서식하는 ‘미타케’, 조몬 시대의 

조엽수림이 지금도 전해지는 ‘다테라’ 등 트레킹을 즐길 

수 있는 산도 있습니다. 그중에서도 규슈 100대 명산에 

선정된 ‘시라타케’는 예로부터 영봉으로 숭상되어 온 

쓰시마를 대표하는 산입니다. 암맥을 뒤덮은 원시림을 

지나 우뚝 솟은 바위봉우리에 오르면 발 아래 펼쳐지는 

절벽과 아소만의 복잡한 해안선. 눈앞을 가로막는 

것 하나 없이 쓰시마의 전경이 손에 잡힐 듯합니다. 

기상조건이 좋은 날에는 한국의 산이 보이기도 합니다.

MAP No.2시라타케

히메가미야마 MAP No.3

아름다운 강

이즈하라마치에 위치한 아유모도시 자연
공원. 세가와 강은 전국적으로 진귀한 

하나의 화강암으로 뒤덮인 강입니다. 매끈한 
화강암이 강을 따라 수백 미터나 이어지며, 은
어가 거슬러오르지 못하고 돌아온다는 뜻의 

‘아유모도시 폭포’ 등 다양한 풍경이 있습니
다. 여름철에는 피서객이 몰리는 곳입니다.

MAP No.6

아름다운 해변

쓰시마 북동쪽에 위치한 미우다하마
는 일 본 의 해 변 100선 에 선 정 되 기

도 한 해수욕장입니다. 고운 조개껍데기 
성분으로 이루어진 새하얀 모래밭은 에메
랄드 빛 바다와 아름다운 대비를 이룹니
다. 근처에 캠프장과 바비큐장, 온천이 있
습니다.

MAP No.5

진정한 
자연을
느껴 보
아요♪

쓰시마에
서 자연과
하나가 되
어 보아요

스쿠버다이빙

메보로 댐 마사공원

MovieMovie
▼바로 시청 가능

풍경을 담은 영상을
볼 수 있습니다

QR코드로 동영상 보기

경이로운 쓰시마

No.5

No.3

No.6

No.4
No.1

No.2

선인들도 보았던 경치 감상

푸른 바다 위에서
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 메보로 댐 마사공원에서는 자연 속에서의 트레킹 등 
다이슈 말 승마 체험을 할 수 있습니다.

대륙과 가까우면서 격리되어 있는 쓰시마는 쓰시마 야마네코를 
비롯한 귀중한 동식물의 보고입니다. ‘일본의 갈라파고스’라고 
할 만큼 독특한 생태계를 지닌 섬의 자연을 만나 보세요.

쓰시마 야마네코는 쓰시마에서만 서식하는 

야생 고양이로, 약 10만 년 전에 대륙에서 

건너온 벵골살쾡이의 아종으로 여겨지고 

있습니다. 국가 천연기념물로 지정되어 있으며 

멸종위기에 놓여 있는 귀중한 동물입니다. 

쓰시마 야 생생물 보 호 센터에서 쓰시마 

야마네코를 사 육하 고 있 으므로 미간 의 

세로무늬, 귀 뒤쪽의 흰 반점과 같은 독특한 

특징을 가까이에서 관찰할 수 있습니다.

쓰시마의 야생 고양이를 만나러 가자！

찾고 관찰하고 만져보고

다양한 동식물과 만나 보세요

다이슈 말
쓰시마에 서식하는 일본 토종말 중 하나입니다. 

체구가 왜소한 편이나 힘이 세고 지구력이 있어, 

쓰시마의 많은 가정에서 농사나 짐 운반용으로 

길 렀 습 니 다. 그 러 나 사 육 마 릿 수 가 해 마 다 

줄어들어 현재는 30마리 정도까지 감소했습니다. 

다이슈 말 보존회를 중심으로 활용과 번식을 

추 진 하 고 있 으 며, 2002년 에 는 전 통 행 사 인 

우마토바세(다이슈 말 레이스)를 부활시켰습니다.

이팝나무(히토쓰바타고)
일명 ‘난자몬자’라고도 불리며, 쓰시마시의 
‘시의 나무’입니다. 가미쓰시마마치 와니우라는 
일본 최대의 군락지이며, 국가 천연기념물로도 
지정되어 있습니다. 5월 초순에 약 3천 그루의 
나무에서 하얀 꽃이 만발합니다. 

층꽃풀
9~10월에 보라색 꽃을 피우며, 쓰시마를 
대표하는 꽃입니다. 길가 언덕 등 햇볕이 잘 
드는 곳에 자생합니다. 잎 모양이 국화와 
닮았고 밑에서부터 층층이 꽃이 피기 때문에 
段菊(단기쿠)라는 이름이 붙었습니다. 

쓰시마 담비
본토 담비의 고유 아종으로 쓰시마에만 서식하며 
국가 천연기념물로 지정되어 있습니다. 여름에는 
흑갈색이며 겨울에는 머리쪽 털이 하얗게 변하여 
‘와타보시카부리(흰 모자를 썼다는 뜻)’라는 
애칭으로 불립니다.

쓰시마 사슴
쓰시마에 서식하는 일본 사슴의 아종이며, 
원시적인 형태를 간직하고 있습니다. 
보통의 사슴과 비교하면 무늬의 일부가 
진한 것이 특징입니다. 섬 전체에 분포하고 
있습니다.

청호반새
크기는 약 30cm로 크고 붉은 부리가 특징입니다. 
대 륙 에 서 번 식 하 여 겨 울 철 에 동 남 아 시 아 로 
이 동 하 며 쓰 시 마 에 서 는 5월 에 관 찰 할 수 
있습니다. 일본에 날아오는 것은 드문 일이므로 
전국에서 야생조류 애호가들이 모여듭니다.

재두루미
2~3월경, 겨울을 난 재두루미가 북쪽으로 
돌아가는 도중에 쓰시마로 날아든 모습을 볼 
수 있습니다. 때로는 1천 마리 이상 무리를 
짓 는 일 도 있 습 니 다. 쓰 시 마 는 새 에 게 
있어서도 대륙과의 중요한 중계지점입니다. 

쓰시마 자연 지도

MAP No.1

MAP No.2

처음 보는
동식물이 
많아요
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쓰시마를

만나다

단풍 가도

반딧불이

살아 있는 쓰시마

MovieMovie
▼바로 시청 가능

풍경을 담은 영상을
볼 수 있습니다

QR코드로 동영상 보기

내 친구들
을 소개할
게요！

No.1

No.2
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MovieMovie
▼바로 시청 가능

풍경을 담은 영상을
볼 수 있습니다

QR코드로 동영상 보기

바다와 산과 마을이 가까이 있는 쓰시마는 그 자체가 
천연 식당. 신선한 쓰시마를 맛있게 즐겨 보세요.

처음 맛보는 진미가 있었습니다

가 스 마 키 의 핵 심 이 라 할 수 있 는 

부드러운 빵은 철판에서 천천히 구운 것

먹음직한 색깔의 빵에 소박한 

단맛을 지닌 소가 듬뿍

국경의 섬 쓰시마에는

이시야키 요리
석영반 암 이라 는 특 수 한 돌 을 데워 신선한 

어패류를 구워 먹는 호쾌한 어부 요리입니다. 

원적외선 효과로 재료 속부터 맛있게 구워집니다.

쓰시마 돈짱
전후 재일교포로부터 전해진, 특제 양념에 재운 돼지고기를 야채와 함께 구운 명물 요리입니다. 

쓰시마에서 ‘야키니쿠’ 하면 ‘돈짱’을 가리킬 정도로 주민들에게 사랑받는 소울푸드입니다.

로쿠베
고구마를 발효시켜 만든 전분을 사용한 면 요리입니다. 검고 굵은 면은 탱탱하고 탄력이 있으며, 

어패류나 토종닭, 표고버섯 등으로 우려낸 육수와 잘 어울립니다.

다타키이카(오징어채)
양질의 오징어가 많이 잡히는 쓰시마. 햇볕에 

말 린 오 징어를 숯 불 에 구 운 뒤 돌 위에 

얹어 나무망치로 두들겨 찢어놓은 것을 

‘다타키이카’라고 합니다. 

오 징 어 고 유 의 맛 이 

살 아 있 으 며 간 식이나 

술안주로 좋습니다.

이리야키
쓰시마의 가정에서 옛날부터 자주 먹었던 전골 요리입니다. 토종닭이나 벵에돔, 방어 등의 

생선과 야채를 함께 끓여 푹 우려낸 국물맛이 일품입니다.
 소바 만들기 체험도 할 수 있습니다. (예약 필수)

가스마키
고 운 팥 소 를 카 스 텔 라 와 같 은 두 툼 한 빵 으 로 감 싼, 

쓰 시 마 를 대 표 하 는 전 통 과 자 입 니 다. 에 도 시 대 에 

번주가 파견근무에서 무사히 돌아온 것을 온 가족이 

함께 축하하며 여독을 풀게 하려고 만들었다고 합니다. 

당 시 사 치 품 이 었 던 설 탕 을 듬 뿍 사 용 하 여 진 미 로 

여겨졌습니다. 카스텔라 빵은 상당히 고가였으므로 

조선과의 무역으로 번성했던 쓰시마의 풍족함을 대변해 

줍니다. 메이지 시대 이후에는 서민들도 먹게 되었으며 

역 사 와 이 국 정 서 를 느 낄 수 있 는 전 통 과 자 로 널 리 

사랑받고 있습니다.

TS
USHIMA

GUIDE BO
O

K

쓰시마에서

먹다

▲쓰시마에서 빚은 지역 특산주

다이슈 소바
다이슈 소바(메밀국수)는 고대에 

대륙에서 일본에 전해질 당시의 

원종에 가까운 메밀을 사용합니다. 

알갱이가 작고 향이 강하여 미식가들 

사이에서도 호평 받고 있습니다.

맛있는 쓰시마

간식으로  강력 추천

향토요리와
잘 어울려요♡
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 반쇼인 옆의 가네이시 성터에는 150년간 소(宗) 가문이 
거주한 성이 있었습니다. 현재 남아 있는 정원에는 心 자 모양의 
연못이 있으며 국가 명승으로 지정되어 있습니다.  

규슈 본토에서 132km 떨어진 국경의 섬 쓰시마에는 일본, 그리고 
         세계를 움직였던 선조들의 발자취가 남아 있습니다.

우미사치히코·야마사치히코 전설

옛사람들의 발자취를 따라가면

일본이라는 나라의 역사가 보입니다

반쇼인
쓰시마 제2대 번주 소 요시나리가 아버지 요시토시의 

명복 을 빌며 1615년에 건립하였 습니다. 조 상 의 

위패를 모신 절로서 특별히 받들어지고 있습니다. 

‘햐쿠간기’라 불리는 돌계단을 오르면 수령 

천년이 넘는 삼나무가 지키고 있는 묘석들이 

나타납니다. 모모야마 양식의 문, 역대 도쿠가와 

쇼군의 위패, 조선왕조에서 보낸 삼구족 등이 

공개되어 있으며, 지난날의 영화를 엿볼 수 

있습니다.

MAP No.1

오후나에 유적
쓰시마 번 시대에 번의 배를 계류시켰던 

정박장 터. 1663년에 조성되었으며 돌을 쌓아 

만든 4열의 둑과 5개의 도크가 잘 보존되어 

있습니다. 정문, 창고, 휴게소 등의 건물터도 

남아 있으며 당시의 번성했던 모습을 엿보게 

합니다. 이와 같은 유적은 전국적으로도 

희귀하며, 나가사키현의 사적으로 지정되어 

있습니다.  

MAP No.5

아소만
일본 유수의 리아 스식 해안이 있 으며 

예로부터 대륙과의 교통의 요지였습니다. 

에도 막부 말기에는 러시아 군함이 이곳을 

점거하고 반년간 체류한 사건이 있었습니다. 

러일전쟁 때는 일본 어뢰정이 만제키 해협을 

개착하여 일본의 승리에 공헌하였습니다. 

주위에 약 10곳의 포대가 설치된 것도 

아소만의 중요성을 보여줍니다.

MAP No.6

가네다 성
아 소 만 남 쪽 에 있 던 바 윗 덩 어 리 를 이 용 하 여 

667년 에 세 운 고 대 산 성. 백 촌 강 전 투 에 서 

패한 일본은 당과 신라의 공격을 두려워하여, 

국방의 최전선으로서 쓰시마에 조선식 산성을 

쌓았습니다. 산 정상에서 당시 국경수비대들이 

지켜보았던 국경의 바다를 볼 수 있으며, 러일전쟁 

전 에 포 대 가 만 들 어 지 는 등 재 차 요 새 화 된 

근대건축유산으로서도 중요한 유적입니다. 1300년 

이상 된 성벽 등이 잘 남아 있어 나가사키현 최초의 

국가지정특별사적으로 지정되었습니다.  

MAP No.2

만제키바시 MAP No.4

 1905년 쓰시마 해전에서 일본의 연합함대가 러시아 발틱 함대를 
격파하였는데, 이때 쓰시마 도민들은 부상을 입은 러시아 해군 병사들을 
정성껏 간호해 주었습니다. 이를 기념한 부조상이 2005년에 세워졌습니다

일러 우호의 비 MAP No.3

와타즈미 신사
바 다 에 서 부 터 일 직 선 으 로 놓 인 다 섯 개 의 도 리 이 가 

신비로움을 자아내는 신사입니다. 히코호호데미노미코토와 

도요타마히메를 신으로 모시고 있으며, 예로부터 용궁전설이 

전해져 옵니다. 또한 우미사치히코 야마사치히코 전설의 

무대로도 알려져 있습니다. 

MAP No.7

쓰시마 역사 지도

TS
USHIMA

GUIDE BO
O

K

 만제키 해협은 1900년 일본 해군의 군함이 지나가게 하기 위해 
인공적으로 만든 곳입니다. 러일전쟁 당시 쓰시마 해전에서 이곳을 통해 
출격한 바 있습니다. 만제키바시 다리는 쓰시마의 위아래 두 섬을 연결하는 
교통의 요지입니다. (현재의 다리는 1996년에 세 번째로 세운 것)

쓰시마를

보다
쓰시마 역사 탐방

MovieMovie
▼바로 시청 가능

풍경을 담은 영상을
볼 수 있습니다

QR코드로 동영상 보기

No.3

No.6
No.7

No.1

No.5

No.4
No.2
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 노천 온천을 비롯하여 실내 온천, 제트바스, 거품욕조, 사우나 
등 종류가 다양합니다. 남탕에서는 지구가 둥근 것을 확인할 수 
있을 정도로 폭이 넓은 창을 통해 수평선을 내다볼 수 있습니다. 
노천 온천은 여름철 일요일에만 개장합니다.쓰시마의 온천은 전망조차 특별합니다

나기사노유

윳타리랜드 쓰시마

일 본 의 해 변 100선 에 선 정 된 미 우 다 하 마 

해수욕장 근처에 위치한 온천입니다. 현해탄을 

멀리 내려다보는 고지대에 자리잡고 있으며, 

검푸른 바다와 파란 하늘이 아름다운 조화를 

이루는 곳입니다. 밤에는 온천에 몸을 담근 

채 바다에 떠있는 오징어잡이배의 불빛들을 

바라보는 것도 즐거움의 하나입니다. 무료 

휴게실도 있습니다.

쓰시마 그랜드 호텔
천연 온천을 자랑하는 쓰시마 대표 리조트 

호텔입니다. 간선도로에서 샛길로 빠져나간 

곳에 위치하여 들리는 건 파도소리뿐일 만큼 

조용하며, 바다로 돌출된 곳에 세워져 탁 트인 

바다가 눈앞에 펼쳐집니다. 웅대한 바다와 

청량한 바람에 몸과 마음이 편안해집니다. 

식 사 는 근 처 어 항 에 서 들 여 오 는 신 선 한 

어패류와 각종 식재료를 사용하며, 특히 달군 

돌 위에 어패류와 야채를 구워먹는 쓰시마 

향토요리 이시야키를 맛볼 수 있는 코스가 

인기입니다. 여름철에는 야외에서 비어가든을 

운영하며 바비큐도 즐길 수 있습니다. 

 객실은 모두 바다 쪽에 위치하여 어디서나 바다가 보입니다. 롯지 5실 또한 
모두 바다 전망이며, 서양식과 일본식을 혼합한 객실도 있습니다.

 쓰시마에서 유일하게 온천 시설을 갖춘 호텔. 천연 온천이 솟아나는 
‘카이보노유’는 바다 쪽이 전면 유리창으로, 눈부시게 푸른 나무들 너머로 바다의 
절경이 펼쳐집니다. 또한 각 객실에도 욕조가 설치되어 있습니다.

쓰 시 마 에 서 가 장 시 원 한 전 망 을 자 랑 하 는 

온천은? 바로 쓰시마 동부에 있는 ‘이사리비노유’ 

족욕 온천입니다. 바다와 하늘이 드넓게 펼쳐진 

‘이사리비 공원’ 안에 있으며 무료로 이용할 수 

있습니다. 파아란 수평선은 물론 바다에 떠있는 

오 징 어 잡 이 배 불 빛 도 낭 만 적 입 니 다. 근 처 

주민들도 많이 이용하므로 쓰시마의 명소나 

역사에 대한 이야기를 들을 수 있는 교류의 장이 

되기도 합니다. 4~11월에만 운영됩니다.

족욕 체험

쓰시마에는 여행의 피로를 풀어주는 좋은 온천이 있습니다.
정성을 다하여 모시므로 마음까지 편안해집니다.

호타루노유
미네마치에 위치한 당일치기 온천 시설. 

산으로 둘러싸인 마을답게 욕실에도 나무를 

많이 써서 감성적인 분위기를 자아냅니다. 

원천의 온도가 약 30도로 낮아 가열을 하고 

있으나 수질에는 변함이 없습니다. 아늑한 

남녀 실내 온천이 지역 주민들에게 사랑받고 

있습니다. 쓰시마에서는 드물게 개별 온천이 

있으며, 무료 휴게실이 있습니다. 

쓰시마 중앙부에 위치하고 있으며 온천, 수영장, 

음식점 등을 갖춘 종합 휴양 시설입니다. 넓은 

욕조와 고온·저온 사우나, 가족 온천 등이 

설치되어 있습니다. 또한 온수 수영장과 어린이 

수영장, 헬스장, 다양한 메뉴가 있는 레스토랑도 

있어 온 가족이 즐길 수 있습니다. 노천 온천은 

토요일에만 개장합니다.

쓰시마 온천 지도

MAP No.1

MAP No.3

MAP No.4

MAP No.2

MAP No.5

TS
USHIMA

GUIDE BO
O

K

쓰시마의

온천
뜨끈뜨끈 쓰시마

MovieMovie
▼바로 시청 가능

풍경을 담은 영상을
볼 수 있습니다

QR코드로 동영상 보기

푸른 바다와 환상적인 오징어잡이배 불빛

밤바다를 바라보며 
낭만적인 온천을

온천 덕분에
피부미인 됐죠?

No.2

No.5

No.4

No.3

No.1
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쓰시마 리포트

안전하게 ! 승마 체험

○월 ○일 맑음

오늘은 다이슈 말 승마 체험을 했어요 . 처음

이라 불안하기도 했지만 , 다이슈 말은 키가 

125cm 정도로 자그마하고 온순해서 안심이 

되었어요 . 여성이나 어린이도 마음 놓고 즐길 

수 있을 것 같아요 . 익숙해진 뒤에는 체험장 

밖으로 나가 개울을 건너거나 언덕길을 오르

기도 했답니다 . 다이슈 말은 작지만 힘이 세다

는 걸 알 수 있었어요 .

맛있게 ! 소바 만들기 체험

○월 ○일 흐림

전통 있는 향토요리 다이슈 소바 만들기에 도

전해 보았어요 . 메밀가루에 물을 섞는 것부터 

반죽까지 선생님께서 정성껏 가르쳐 주셔서 

처음치고는 잘 만들어진 것 같아요 . 만드는 도

중에도 쓰시마 메밀의 은은한 향을 느낄 수 있

었어요 . 직접 만든 소바는 다른 데서는 맛볼 

수 없는 특별한 맛이었어요 . 

시원하게 ! 씨카약

○월 ○일 맑음

초보자인 저는 우선 패들 젓는 연습을 했어요 . 

어느 정도 익숙해지고 나서 카약을 타고 바다

로 나아갔는데 , 해수면이 가까워서 상상 이상

의 체감 속도를 느낄 수 있었어요 . 아소만은 

리아스식 해안과 역사유적 등 다양한 풍경을 

지니고 있기 때문에 질리지가 않아요 . 옛날 사

람들도 똑같은 풍경을 봤을지 궁금하더군요 . 

몸도 마음도 치유되는 느낌이었어요 . 

재미있게 ! 오징어채 만들기 체험

○월 ○일 맑음

말린 오징어를 두드린다 ? 궁금한 마음에 체험

에 나섰어요 . 햇볕에 말린 오징어를 숯불에 구

운 다음 망치로 두드려요 . 얼핏 간단한 일 같

지만 , 전체를 골고루 두드리는 게 꽤 어려워

요 . 하지만 점점 요령이 생겼지요 . 첨가물을 

전혀 쓰지 않으니까 오징어 고유의 맛이 느껴

져서 좋았어요 .

제가 직접 체험해 봤어요

메보로 댐 마사공원

TEL.０９２０-８４-２３１１
문의하실 곳다이슈 말 승마

쓰시마 에코투어, 쓰시마 카약스

TEL.0920-54-3595
쓰시마 에코투어

문의하실 곳
TEL.0920-54-4329
쓰시마 카약스

씨카약 이카요시 공방

TEL.0920-58-1412
문의하실 곳오징어채 만들기 체험

체험관 ‘다쿠미’ / 쓰시마 후루사토 전승관 / 소바 도장 ‘아가타노사토’ 

다이슈 소바 체험

TEL.0920-56-0118
체험관 ‘다쿠미’

TEL.0920-84-2340
소바 도장 ‘아가타노사토’

문의하실 곳

TEL.0920-54-8311
쓰시마 후루사토 전승관
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교통 
안내

HOW TO ACCESS

쓰시마의 이즈하라항과 히타카쓰항에서 부산까지 여객선이 운항되고 있습니다. 또한 본토의 후쿠

오카, 나가사키와는 항공편으로, 후쿠오카의 하카타항과는 선박편으로 연결됩니다. 

숙소 목록

이즈하라 시내나 공항 근처의 접근성 좋은 숙소부터 전망이 

좋은 리조트 호텔까지, 목적에 맞게 고를 수 있는 다양한 숙소

가 있습니다. 편히 쉬고 쓰시마를 즐겨 보세요.  

쓰시마 숙박 가이드

이즈하라 Izuhara

호
텔

가미쓰시마 Kamitsushima

　숙소명 　주소 　전화번호

우메야 호텔

가미소

쓰시마 호텔 플라자

히타카쓰 839

니시도마리 390

히타카쓰 981-3

0920-86-2016

0920-86-3120

0920-86-3216

민
박

니시도마리

야나기소

이즈미

니시도마리 267

가와치 42

이즈미 562-1

0920-86-2685

0920-86-2765

0920-86-3571

펜
션
・
민
박

쓰시마 미우다 펜션

다치바나

나쓰마루

오마스 995-3

이즈미 1634-5

아지로 516-1

0920-86-3110

0920-86-3173

0920-86-4328

미쓰시마 Mitsushima

　숙소명 　주소 　전화번호

호
텔 쓰시마 그랜드 호텔

호텔 구코 인

게치코 41-10

게치오쓰 362

0920-54-9100

0920-54-3329

펜
션 펜션 나기 네오 7-9 0920-54-2312

민
박

구로이와소

우에노소

쓰리노이에

센바

기라쿠

클럽하우스

우키조

기라유라

게치오쓰 306

네오 165

게치코 375-16

게치오쓰 343

오후나코시 354

오후나코시 418

구스보 684-4

미카타 33

0920-54-2086

0920-54-2660

0920-54-2711

0920-54-2414

0920-54-3106

090-4981-5064

0920-54-4311

0920-54-5170

도요타마  Toyotama

　숙소명 　주소 　전화번호

민
박

아비루

우라하마

사쿠모토

요시에이

사호 41-1

지로모 270

시타노우라 127-9

지로모 240-2

0920-58-0427

0920-58-0272

0920-58-2005

0920-58-0265

미네 Mine

　숙소명 　주소 　전화번호여
관

오하시 여관 미네 5-4 0920-83-0010

히타카쓰항하늘길 

바닷길 

〔코리아 익스프레스 에어 , ANA, 오리엔탈에어브리지〕

〔선사별 페리 , 제트포일 , 고속선〕

쓰시마 공항

이즈하라항

한　국

이키

쓰시마

부산

하카타항

후쿠오카 공항

나가사키 공항

나가사키시

히타카쓰항

이즈하라항
쓰시마 공항

가미
쓰시마 가미

아가타

미네 

도요타마 

미쓰시마 

이즈하라 

아소만 

약 30분 [일일 4회 왕복 ]후쿠오카 공항 쓰시마 공항 

약 70분김포공항 쓰시마 공항 

약 35분 [일일 4~5회 왕복 ]나가사키 공항 쓰시마 공항 

하카타항 ←（페리）→ 이즈하라항 　　 약 4시간 30분~4시간 50분

하카타항 ← (페리/이키 경유) → 히타카쓰항   　　　약 5시간 50분

하카타항 ← (비너스/이키 경우) → 이즈하라항   　　약 2시간 15분

후쿠오카 발착

전화번호 안내
●항공편

KOREA EXPRESS AIR

ANA 예약 데스크

오리엔탈에어브리지 

☎ 0920-54-6336
☎ 0570-029-222
☎ 0570-064-380

●관광 버스·배
<정기관광버스> 쓰시마 교통

<관광선> 쓰시마 드림 관광

<관광선> 아소만 주유선

☎ 0920-52-1810
☎ 0920-54-5330
☎ 0920-52-2010

●선박편 (국제)
◎고속선 ‘오션플라워’

(주)재팬대아 … ☎ 0920-52-3138　(주)국제라인 쓰시마 … ☎ 0920-86-2008
◎제트포일 ‘비틀’　 JR규슈고속선(주)… ☎ 092-281-2315
◎제트포일 ‘코비’　쓰시마 제트라인 … ☎ 0920-52-6350

　숙소명 　주소 　전화번호

호
텔

호텔 쓰시마

야나기야 호텔

쓰시마 대아 호텔

호텔 긴세키칸

시사이드 호텔 HAMAYU

쓰타야 호텔

호텔 가키타니

호텔 벨포레

뷰 호텔 미즈키

이마야시키 765

이마야시키 768

히가시자토 223

이마야시키 739

오테바시 1048

오테바시 1053

이마야시키 655

이마야시키 660

히가시자토 238-12

0920-52-7711

0920-52-0332

0920-52-3737

0920-52-0154

0920-52-2769

0920-52-0806

0920-52-1860

0920-52-1301

0920-52-2188

펜
션·

코
티
지 

등

쓰시마 세이잔지

비조즈카산소

히노키산소 쓰시마

고쿠부 1453

쓰쓰 1506-7

나무로 34-25

0920-52-0444

0920-57-1740

0920-52-1776

여
관
・
민
박

마루야 호텔

반쇼카쿠

미쓰와 여관

곤도

아비루

미나토

우메노야

가이키소

다치바나

쓰쓰

나카무라

페코짱

가즈야

기라쿠나야도

고메다

시마모토

센료

스즈

고쿠부 1409

다부치 808

고쿠부 1421

쓰쓰 2566

쓰쓰 3149

히가시자토 338-4

요라나이인 442-1

다부치 1022-2

쓰쓰 3087

고쿠부 1447

이마야시키 646

구타 722

요라나이인 205

나카무라 602-3

쓰쓰 3002

미야다니 176-1

오테바시 1073

오테바시 1088

0920-52-1970

0920-52-0021

0920-52-0334

0920-57-0775

0920-57-0839

0920-52-1098

0920-57-0096

0920-52-0784

0920-57-0678

0920-52-2728

0920-52-2717

0920-52-1716

0920-57-0303

0920-52-2970

0920-57-0273

0920-52-1705

0920-52-4406

0920-52-2100

가미아가타 Kamiagata

　숙소명 　주소 　전화번호여
관

미나토야 사스나오쓰 1080 0920-84-2023

국제항로

◎ 고속선 ‘오션플라워’ 

◎ 제트포일 ‘비틀’

◎ 제트포일 ‘코비’ 

이즈하라항 ←→ 부산 　　 약 2시간 10분
히타카쓰항 ←→ 부산 　　약 1시간 10분

히타카쓰항 ←→ 부산 　　약 1시간 10분

이즈하라항 ←→ 부산 　　약 1시간 55분

쓰시마에 오시는 길

버스·택시·렌터카 및 기타 문의는 

쓰시마 관광물산협회

먹고 싶고, 놀고 싶고

머물고 싶어요

●선박편 (국내)
규슈우선 본사(후쿠오카)

규슈우선 쓰시마지점

규슈우선 예약전용

히타카쓰항 발착소

☎ 092-281-0831
☎ 0920-52-0001
☎ 0920-52-0793
☎ 0920-86-2002

이키·쓰시마페리(후쿠오카)

이키·쓰시마페리 이즈하라

다이슈해운(후쿠오카)

다이슈해운 이즈하라

☎ 092-725-1162
☎ 0920-52-3840
☎ 092-712-2057
☎ 0920-52-4014
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월별 이벤트 안내【EVENT CALENDAR】

장소 : 가미쓰시마마치 

●국경 마라톤 IN 쓰시마

장소 : 가미아가타마치 세타 (메보로 댐 마사공원)

●하쓰우마 축제 장소 : 이즈하라마치 반쇼인

●세쓰분 호마 기도회

4
April

5
May

6
June

7
July

8
August

9
September

10
October

11
November

12
December

1
January

2
February

3
March

장소 : 이즈하라마치 아레

●오히데리사마 

장소 : 이즈하라마치 고모다

●고모다하마 신사 대제 

장소 : 미네마치 기사카

●기사카 카이진 신사 대제 

장소 : 미쓰시마마치 게치

●쓰시마 친구음악제

꽃·나무의 볼 만한 시기

장소 : 가미아가타마치 사고

●수국(아지사이) 축제

장소 : 미쓰시마마치 오야마

●활쏘기 축제 (모모테 마쓰리)

4 5 8 116 10 17 9 12 2 3

장소 : 이즈하라마치 쓰쓰

●칸칸 마쓰리
　  (진구황후 전승행사)

장소 : 이즈하라마치

●지조본 

장소 : 이즈하라마치 나카무라

●이즈하라 하치만구 대제

장소 : 이즈하라마치

●이즈하라항 마쓰리

장소 : 가미쓰시마마치 와니우라

●이팝나무(히토쓰바타고) 축제

●겐카이 진달래   겐카이 진달래●
●복숭아나무 복숭아나무●

●벚꽃(왕벚나무) 벚꽃(왕벚나무)●
●제비꽃류 제비꽃류●　　　　　

●　　　금새우난초　　●
●　　　    쓰시마골무꽃  　　●

●　   이팝나무   　●
●　　　　　　  산딸나무 　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　자귀나무 　　　　　　　　　　　　　　　●
●　　　　　　　　　　　　백운원추리　 　　　　　　　　　●
●　　　　　　　　　　　참나리   　　　 　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　꽃며느리밥풀 　　　　　　　　　　　　　　　●
●　　　　　　　　　 쓰시마파꽃  　　　　　　　　● ●  긴의 장수은행나무  ●

●　　　　단풍 　　　　●

●층꽃풀   　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　●
●꽃무릇　  　　　　　　　　　　　　　　　　 　　●

●메밀 　　　　　　　　　　　　　   　 ●
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