
FR Votre passeport pour les plus belles excursions et randonnées dans la région 
de la Jungfrau – Idéal pour vos vacances en montagne. Valable plusieurs jours pour 
tous les voyages sur de nombreux trajets spectaculaires. 

IT Il biglietto per le più belle mete escursionistiche e per i sentieri pedestri 
più popolari nella regione della Jungfrau – il pass ideale per le vostre vacanze 
in montagna. Valevole più giorni per corse illimitate su numerosi tragitti.

ES Con el boleto llega a los más bellos senderos y lugares para pasear de la 
Región del Jungfrau. Perfecto para sus vacaciones de montaña. Válido por varios 
días de viaje ilimitado en muchas rutas atractivas.

3 bis 6 Tage freie Fahrt
DE Der Fahrausweis zu den schönsten Aus� ugszielen und Wanderwegen in 
der Jungfrau Region – ideal für Ihre Bergferien. Gültig während mehreren Tagen für 
beliebige Fahrten auf zahlreichen attraktiven Strecken.

 3 to 6 days of unlimited travel
EN � e ticket to the most beautiful excursion destinations and hiking trails in 
the Jungfrau Region – ideal for your Alpine holiday. Valid for several days 
of unlimited travel on numerous attractive routes.

Preise 
Prices
Tage Erwachsene Halbtax, GA,  Kinder (6 – 15)
Days Adults Swiss Travel Pass, ½-Fare Card Children (6 – 15)

3 Tage CHF 180.– CHF 135.– CHF 30.–  

4 Tage CHF 205.–   CHF 155.– CHF 30.–  

5 Tage CHF 230.–   CHF 175.– CHF 30.–  

6 Tage CHF 255.–   CHF 190.– CHF 30.–  

*Anschlussticket Jungfraujoch – Top of Europe
*Connecting ticket to Jungfraujoch
CHF 61.– Eigergletscher ↔ Jungfraujoch – Top of Europe

Jungfrau Travel Pass
 Mai bis Oktober

Leistungen Jungfrau Travel Pass
DE Der Jungfrau Travel Pass ist während 3 bis 6 aufeinanderfolgenden Tagen für 
beliebige Fahrten auf folgenden Strecken gültig:

Jungfrau Travel Pass services
EN � e Jungfrau Travel Pass is valid for 3 to 6 consecutive days of unlimited travel 
on the following sections:

BOB Interlaken Ost – Lauterbrunnen und Grindelwald
SPB Wilderswil – Schynige Platte
WAB Lauterbrunnen – Kleine Scheidegg – Grindelwald
JB Kleine Scheidegg – Eigergletscher
BLM Lauterbrunnen – Grütschalp – Mürren
HB Interlaken – Harder Kulm
BGF Grindelwald – First
GGM Grindelwald – Männlichen
LWM Wengen – Männlichen
AVG Ortsbus Grindelwald
 Grindelwald – Grosse Scheidegg
 Grindelwald – Bussalp
 Grindelwald – Waldspitz

** Zusätzlich zum 5- und 6-Tage Jungfrau Travel Pass
**  In addition to the 5- and 6-day Jungfrau Travel Pass
BLS Interlaken Ost – Interlaken West
BLS Schi« fahrt � uner- und Brienzersee
ZB Bahnstrecke Interlaken Ost – Brienz 

DE Verkaufsstellen  
Erhältlich auf jungfrau.ch, in Ihrem Hotel, auf dem Campingplatz, 
im Reise-/ Tourismusbüro oder an jedem Bahnhof der Jungfraubahnen.

EN Sales points  
Available at jungfrau.ch, your hotel, camp sites, travel and tourist o  ̄ ces 
and all stations of Jungfrau Railways.

Der Euro wird zum Tageswechselkurs umgerechnet. 
Preisänderungen vorbehalten.
Euro payments will be calculated at the prevailing exchange rate. 
Prices are subject to change.

DE Ein gut ausgebauter Erlebnisbergweg mit verschiedenen inszenierten  Stationen. 
� ema ist die Eigernordwand, welche seit Jahrzehnten unvergessliche  Geschichten 
bietet.

FR Un sentier didactique bien aménagé avec diverses stations informatives. 
Le sujet: la paroi nord de l’Eiger et les histoires inoubliables qui l’émaillent 
depuis des décennies.

IT Un sentiero tematico ben preparato e con diverse postazioni informative. Il tema 
principale è la parete nord dell’Eiger, da decenni fonte di storie indimenticabili.

ES Un sendero bien preparado con diversas estaciones, representándose en ellas 
inolvidables relatos que la Pared Norte del Eiger nos ofrece desde hace décadas.

EN A well laid adventure trail with various points o« ering interestingly staged 
 presentations. � e theme is the Eiger North Wall, which for decades has been the 
scene of memorable events.

 DE Ein nahezu horizontal angelegter und hervorragend ausgebauter Wanderweg. 
Der stetige Blick auf Eiger, Mönch und Jungfrau ist beeindruckend.

FR Chemin pédestre au pro¶ l presque plat, excellemment entretenu. 
Admirer l’Eiger, le Mönch et la Jungfrau en permanence est une expérience 
 impressionnante.

IT Un sentiero ottimamente preparato e praticamente pianeggiante e che vanta 
una vista panoramica imprendibile su Eiger, Mönch e Jungfrau.

ES Una ruta de excursión casi horizontal y excelente. La vista constante a Eiger, 
Mönch y Jungfrau es impresionante.

EN An almost � at and excellently prepared hiking trail, with permanent views of 
the impressive Eiger, Mönch and Jungfrau peaks.

  DE Ab der First führt der Weg leicht auf und ab zum Bachalpsee. Im Hintergrund 
 erheben sich die mit ewigem Eis bedeckten, majestätischen Berner Alpen.

 FR Depuis First, l’itinéraire conduit au Bachalpsee par de faibles montées et 
 descentes. Au premier plan le Bachalpsee, que cernent au fond les majestueuses 
Alpes bernoises couvertes de glaces éternelles. 

 IT Dalla First il sentiero si snoda in un leggero sali e scendi ¶ no al lago di Bachalp. 
In primo piano il lago di Bachalp, circondato sullo sfondo dalle vette innevate delle 
maestose Alpi Bernesi.

 ES A partir del First, el camino sube y baja suavemente hasta el lago Bachalpsee. 
En el fondo se elevan las majestuosas cimas de los Alpes de Berna, cubiertas de 
nieves perpetuas.

 EN A gently undulating path leads from First to Lake Bachalpsee. In the background 
soar the spectacular, eternally snow-covered Bernese Alps.

   DE Attraktive Wanderroute zwischen Brienzersee und Grindelwaldtal. 
Vorbei an Murmeltierkolonien und wunderschönen Alpenblumen.

FR Itinéraire pédestre attrayant entre le lac de Brienz et la vallée de Grindelwald. 
A droite et à gauche, les plus belles � eurs alpines et le si  ̧ ement des  marmottes. 

IT Piacevole ed attraente percorso con vista sul lago di Brienz e la valle di Grindel-
wald. L’escursionista attraversa prati ricoperti da splendidi ¶ ori alpini, 
 accompagnato dai ¶ schi delle marmotte.

ES Es un recorrido bello entre el lago de Brienz y la valle de Grindelwald que le lleva 
junto a las más bonitas � ores alpinas y si tiene suerte verá a una simpática  marmota.

EN Attractive route between Lake Brienz and the Grindelwald Valley. 
With a wealth of beautiful Alpine � owers and colonies of mountain marmots.

   DE Ein abenteuerlicher Bergweg am Fuss der imposanten Eigernordwand. 
Ein Erlebnis für geübte Wanderer mit guter Ausrüstung.

FR Sentier d’altitude au pied même de la paroi nord de l’Eiger: émotions et 
 souvenirs pour marcheurs entraînés et bien équipés.

IT Un avventuroso sentiero alpinistico per escursionisti esperti e ben equipaggiati, 
che si snoda alla base dell’imponente parete nord dell’Eiger.

ES Es una ruta de montaña para aventureros al pie de la imponente pared norte del 
Eiger. Una experiencia para excursionistas entrenados y con buen equipo.

EN A spectacular but safe mountain trail at the foot of the imposing Eiger North 
Wall. For well-equipped and experienced hikers only!

  DE  Von der Schynige Platte führt die klassische Höhenwanderung leicht aufwärts 
zum Faulhorn. Hier steht das älteste Berghotel Europas. Nach kurzem Abstieg errei-
chen wir den Bachalpsee und die First.

FR Depuis la Schynige Platte, la randonnée panoramique classique comporte une lé-
gère montée au Faulhorn. Là se trouve la plus ancienne auberge de montagne d’Europe. 

IT Questo sentiero sale leggermente dalla Schynige Platte verso il Faulhorn. Qui si 
trova l’albergo montano più antico d’Europa. Dopo una breve discesa si raggiunge il 
lago di Bachalp, per proseguire poi ¶ no alla stazione a monte della First.

ES Desde Schynige Platte, un clásico camino de trekking de alta montaña sube 
suave mente hasta el Faulhorn. Aquí se encuentra el hotel de alta montaña más anti-
guo de Europa. Después de un breve descenso, llegamos al lago Bachalpsee y al First.

EN From Schynige Platte, the classic high-Alpine hike climbs gently to the Faulhorn. 
Here stands Europe’s oldest mountain hotel. A½ er a short downhill stretch, we reach 
Lake Bachalpsee and First.

 37 Jungfrau Eiger Walk  33 Männlichen – Kleine Scheidegg  1 First – Bachalpsee – First  61 Panoramaweg Schynige Platte  36 Eiger Trail  62 Schynige Platte – Faulhorn – First

 Wege für Jedermann. Sie sind gelb markiert und können mit gewöhnlichem Schuhwerk 
und ohne besondere Gefahren begangen werden.
Pour promeneurs. Les sentiers sont marqué par le signe jaune et ne présentent pas de 
di  ̄ cultés. Bons souliers de marche.
Sentiero escursionistico. Sentieri adatti a chiunque. Sono marcati in giallo, 
possono essere percorsi con scarpe normali e non presentano particolari di  ̄ coltà.

 Wanderweg/Sentier pédestre/Walk

 Wege für bergtüchtige Wanderer. Sie sind weiss-rot-weiss markiert. 
Zur Ausrüstung gehören wetterfeste Kleidung und geeignete Schuhe mit gri  ̄ gen Sohlen.
Sentiers pour touristes expérimentés. Ils sont signalés par les signes blancs-
rouge-blancs. L’habillement doit être conforme. Souliers à semelles antidérapantes.
Sentiero alpino. Sentieri per escursionisti esperti. Sono marcati con una segnalazione 
di colore bianco-rosso-bianco. L’equipaggiamento adatto deve includere abiti impermeabili 

 Bergweg/Itinéraire de montagne/Mountain walk
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e scarponi di montagna. 
Sendero de alta montaña. Son senderos para excursionistas preparados para la alta 
montaña. Están señalizados con marcas de color blanco-rojo-blanco. Se recomienda 
 llevar ropa impermeable y calzado adecuado con suela antideslizante.
Paths for experienced mountain walkers. � ese are marked with white-red-white 
signs. Weatherproof clothing and sturdy boots with non-slip soles are essential.

Camino para excursionistas. Son caminos fáciles, abiertos a todo el mundo. 
Están señalizados con marcas amarillas, son transitables con calzado normal y 
no presentan ningún peligro especial.
Paths for everyone. � ey are marked with yellow signs and can be walked without 
 di  ̄ culty. Good walking shoes are required.

Wanderkarten: © Schweizer Wanderwege
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Die Zeitangaben sind e� ektive Wanderzeiten, Rasten nicht eingerechnet.
� e times stated are actual hiking times, excluding any stops.

  1 First – Bachalpsee – First 1:40 h
 2 First – Bachalpsee – Faulhorn – Bussalp 4:00 h
 3 First – Bachalpsee – Hireleni – Feld – Bussalp 2:45 h
 4 First – Bachalpsee – Waldspitz – Bort 2:30 h
  Blumenweg: ca. 60 Blumenarten sind mit Schildern makiert

 4a First – Bachalpsee – Bachläger – Waldspitz  2:30 h
 5 First – Bachalpsee – Hiendertellti – Grosse Scheidegg 5:00 h
 6 First – Grosse Scheidegg 1:25 h
 8 First – Schreckfeld 0:30 h
 9 First – Bachläger – Waldspitz 0:40 h
 10 Waldspitz – Feld – Bussalp 2:10 h
 11 Schreckfeld – Grosse Scheidegg 1:15 h
 12 Schreckfeld – Bort 0:50 h
 13 Bort – Bussalp 1:50 h
 14 Bort – Aell� uh – Grindelwald 1:45 h
 15 Bort – Grindelwald 1:10 h
 16 Bort – Unter Lauchbühl – Hotel Wetterhorn 1:50 h
 17 First – Schilt – Oberläger – Grosse Scheidegg 1:45 h
  Murmeltierlehrpfad: Interaktiver Erlebnisweg über Murmeltiere

 18 First – Schwarzhorn – First 4:15 h
 19 Waldspitz – Bort 1:00 h
  Waldlehrpfad: 5 Informationstafeln über den Bergwald im ökologischen System

 21 Grindelwald – Unter Lauchbühl – Grosse Scheidegg 3:20 h
 22 Grindelwald – Abbachfall – Bussalp 2:10 h
 23 P¶ ngstegg – Halsegg – Hotel Wetterhorn 1:30 h
 24 P¶ ngstegg – Bäregg – P¶ ngstegg 2:50 h
 25 Grindelwald – Gletscherschlucht – Boneren – Alpiglen 4:00 h
 26 P¶ ngstegg – Grindelwald 1:15 h / 1:00 h
 27 P¶ ngstegg – Gletscherschlucht 1:15 h
 28 P¶ ngstegg – Schreckhornhütte 4:30 h
 29 Marathon-Trail:
  Wengernalp – Biglenalp – Locher� ue – Kl. Scheidegg 2:50 h
 30 Lieselotteweg: 
  Männlichen – Holenstein (– Grindelwald Grund) 1:50 h / 3 h
 31 Holenstein – Bustiglen – Kleine Scheidegg 2:30 h
 32 Öpfelchüechliweg: Holenstein – Brandegg 1:30 h
 33 Panoramaweg: Männlichen – Kleine Scheidegg 1:20 h
 34 Grindelwald – Brandegg – Alpiglen – Kleine Scheidegg 3:50 h
 35 Romantikweg: Männlichen – Alpiglen 2:50 h
 36 Eiger Trail: Alpiglen – Eigergletscher 2:50 h
 37 Jungfrau Eiger Walk: Eigergletscher – Kleine Scheidegg  1:00 h
 38 Wengernalp – Biglenalp – Eigergletscher 2:20 h
 39 Wengernalp – Biglenalp – Kleine Scheidegg 2:00 h
 40 Lauberhorn-Trail:  3:30 h
  Kleine Scheidegg – Lauberhornschulter – Hanneggbrücke – Allmend /  Wengen 
 41 Wengen – Wengernalp – Kleine Scheidegg 2:45 h
 42 Wengen – Stalden� uh – Mettlenalp – Wengernalp 2:50 h
 43 Wengen – Allmend – Mettlenalp – Biglenalp – Wengernalp 2:30 h
 44 Wengen – Leiterhorn – Spätenalp – Burglauenen 3:00 h
 45 Gemsenweg: Wengen – Männlichen 2:00 h
 46 Wengen – In Gassen – Männlichen 2:30 h
 47 Royal Walk: Männlichen – Männlichengipfel – Männlichen 1:00 h
 48 Lauterbrunnen – Wengen 1:20 h
 49 Lauterbrunnen – Wengwald – Wengen 1:30 h
 50 Lauterbrunnen – Mürren 2:30 h
 51 Lauterbrunnen – Alpweg – Winteregg – Mürren 3:00 h
 52 Grütschalp – Winteregg – Mürren 1:10 h
 53 Lauterbrunnen – Isen� uh – Saustal – Grütschalp 4:40 h
 54 Zweilütschinen – Lauterbrunnen 1:00 h
 55 Zweilütschinen – Burglauenen – Grindelwald 3:30 h
 56 Wilderswil – Zweilütschinen 1:25 h
 57 Wilderswil – Breitlauenen 3:00 h
 58 Breitlauenen – Schynige Platte 1:30 h
 60 Schynige Platte – Oberberghorn – Schynige Platte 1:15 h
 61 Panoramaweg: Schynige Platte – Lauchernhorn – Schynige Platte 2:30 h
 62 Schynige Platte – Faulhorn – First 6:10 h
 63 Schynige Platte – Burglauenen 2:50 h
 64 Berghaus Männdlenen – Burglauenen 2:40 h 
 70 Interlaken Ost – Bönigen – Wilderswil 1:40 h
 71 Interlaken Ost – West – Unspunnen – Wilderswil 1:20 h
 72 Interlaken Ost – Harder Kulm 2:30 h
 73 Interlaken Ost – Goldswil – Bleiki – Harder Kulm 2:50 h
 74 Interlaken Ost – Goldswil – Baumgartisegg – Harder Kulm 4:00 h
 75 Interlaken Ost – Ringgenberg – Rote� ue – Harder Kulm 5:30 h
 76 Harder Kulm Rundweg 1:00 h

 «Wandern mit d   en Jungfraubahnen» 
CHF 24.–
Das Wanderbuch von Coop. 
Format 14,8 × 21 cm, 96 Seiten, deutsch
Erhältlich auf jungfrau.ch und an allen Bahnhöfen 
der Jungfraubahnen.
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 de montagne
 Adventure mountain trail
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