
경험하는 만큼 보이고, 보이는 만큼 알고, 아는 만큼 삶은 더 행복해진다



내 정보를 써보세요.

쓰고 싶지 않은 정보라면 쓰지 않아도 됩니다. 마음이 가는 대로 써보세요. 



보이는 나를 관찰해보세요

Ex) 눈이 2개고, 코가 1개. 머릿결은 곱슬이고 등등등



Ex) 무엇이든 좋아요. 채울 수 있는 칸을 최대한 채워보세요!

좋아하는 것과 싫어하는 것을 써보세요



Ex) 무엇이든 좋아요. 채울 수 있는 칸을 최대한 채워보세요!

할 수 있는 것과 할 수 없는 걸 써보세요



Ex) 가족을 제외하고 가깝고 친한사람, 친하지 않은 사람 등 골고루 물어보세요

내 주변 사람에게 내가 어떤 사람인지 물어보세요



Ex) 위쪽은 좋았던 일/ 아래쪽은 안 좋았던 일을 기억나는대로 1년단위로
전부 기록해보세요! 그리고 그때 만족도를 체크해보세요!

태어났을 때부터 지금까지를 돌아보세요
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