
가치 내용 가치 내용

발견 새로운 물건, 사실을 찾아낸다 성장 지금 보다 더 나은 내가 되기 위해 노력한다
신념 내가 옳다고 생각하는  것을 실천한다 협력 다른 사람들과  힘을 모아 해낸다
성취 힘들고, 어려워도  목표를 이뤄낸다 정직 거짓말하지  않고 진실되게  산다
적소 스트레스와  변화를 최소화한다 희망 지금 보다 더 나은 미래를 꿈꾼다
안정 변화를 최소화하고  평온함을  유지한다 겸손 타인과 삶에 대해 겸허한 태도를 갖는다
도전 위험을 감수하고  시도한다 독립 남에게 의존하지  않고 스스로 선다. 
창조 새로운 것을 만들어낸다 평온 삶의 평온을 유지한다
수용 세상과 상황의 변화를 받아들인다 여유 삶의 여유를 찾고, 누린다
조화 나를 둘러싼 환경과 어울려 산다 사랑 사랑하고 , 사랑받는  삶을 추구한다
명예 세상에 이름을 알려 존재감을  갖는다 현재 지금 이 순간을 즐기며 집중한다
매력 인간적인  매력을 갖춘다 적정 과잉을 피하며 적정을 추구한다
미(美) 사물과 환경에서  아름다움을  발견하고 , 누린다 개방 새로운 체험, 생각을 수용한다
권력 타인에게  영향력을  미친다 열정 넘치는 에너지와  관심을 갖고 산다
자율 스스로 판단하고  결정한다 합리 이성과 논리에 따른다
배려 타인의 의견과 감정을 살핀다 현실 현실적으로  판단하고  행동한다
공헌 사회와 세상에 기여한다 수용 있는 그대로의  나와 타인, 세상을 받아들인다
도움 타인의 어려움을  살피고 돕는다 자제 스스로의  행동과 욕망을 억제한다
신뢰 믿을 수 있는 사람이 된다 자존 스스로의  �존재에  대해 긍정한다
책임 내가 맡은 일은 반드시 해낸다 헌신 타인과 사회를 위해 봉사한다
성실 하루 하루를 충실하게  산다 관용 자신과 타인의 다름과 부족함을  인정하고  받아들인다
가족 사랑이 가득한 가정을 이룬다 풍요 넉넉한 삶의 여건을 추구한다
건강 건강한 신체와 마음을 가꾼다 품위 품격있는  존재가 되도록 노력한다
즐거움 삶을 긍정하고  즐긴다 몰입 내가 하는 일(작업)에 집중한다
베풂 내가 줄 수 있는 것들을 타인에게  나눈다 노력 목적을 이루기 위해 최선을 다한다
신앙 나를 뛰어넘는  존재가 있음을 기억하고 , 가르침에  따라 산다자유 규율에 얽매이지  않고 주체적으로  산다


