□ 습관 목록 양식

이름: 
 [개인적/직업적 꿈/목표]
	개인적
	

	직업적
	



	습관 목록
	소요 시간(분)
	Why this habit
	대체 습관

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	합계
	
	
	



※ 가능하다면, 지금 현재 기준의 개인적/직업적 꿈도 적어주시길 바랍니다. 

습관 목록 작성 시 유의 사항은,

첫째, 각 습관마다 소요 시간 입력 (3개 실천 소요시간이 총 10분 넘지 않도록 주의)

둘째, 습관 3개를 선정한 이유를 입력 (Why this habit?)

셋째, 대체 습관 입력 (주말 또는 여행 등 특수한 날 대체할 습관 입력)

[참조용: 개인적/직업적 꿈/목표]

	개인적
	1. 운동습관 만들기 2. 재능기부 3. 라디오 DJ

	직업적
	1. 습관 전문가 2. 작가 (매년 1권 출간)



	습관 목록
	소요 시간(분)
	Why this habit
	대체 습관

	1. 글쓰기 2줄
	5분
	책 출간 
	메모 노트 2줄 작성

	2. 책 2p 읽기
	4분
	글쓰기 소재
	메모 노트 2p 읽기

	3. 팔 굽혀 펴기 5회
	5초
	운동 습관
	앉았다 일어나기 5회

	합계
	9분 5초
	
	



