
학생 스포츠 역량 인증 검사도구

배구(Voleyball)

QR코드를 스캔하면
학생 스포츠 역량 인증
[배구] 검사도구를

영상을 통해 이해하고
연습할 수 있습니다.

언더핸드 패스 오버핸드 패스

벽을 향하여 스파이크

목표 구역을 향하여 세트


