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중학교 이어달리기 수업에서 컨드롤마크의 적용 

박준규·예종이 

1 . 서 롭 

1. 연구의 필요성 

육상경기란 걷기， 달리기， 띔뛰기， 던지기의 총 

칭으로서 모든 경기의 기본이 되며， 인간이 가지 

고 있는 본능적 인 활동의 동작을 스포츠의 형 식 

으로 체계화시킨 것으로 인류의 역사와 더불어 

시작된 경기라 할 수 있다. 

육상경기는 인간이 가지고 있는 가장 본능적인 

활동을 스포츠로 체계화시킨 가장 단순한 운동형 

식을 홍미롭게 지도하는 측면에서 보면 다른 운 

동종목보다는 홍미가 부족하다는 문제점을 내포 

하고 있다. 또한 승패와 기록의 우열이 거의 명확 

하게 드러나는 동시에， 단순화된 단원으로 체육교 

재 속에서 가장 홍미도가 낮은 대표적 단원이다. 

이는 교재의 계열성을 중시하여 스포츠로서의 육 

상경기 요소를 채택하고 획일화시켰기 때문이다. 

이어달리기 종목은 많은 육상 종목 중에서 유 

일한 단체경기로써 다양한 체육행사에서 모든 프 

로그램의 가장 나중에 실시하는 경기로 종합점수 

에 가장 큰 영향을 미치는 주목받는 종목으로 자 

리잡아 왔다. 

이어달리기의 묘미는 함께 뛰는 팀원 모두가 

한 마음이 되어 자기에게 주어진 일정한 거리를 

완주하고 다음 주자에게 배턴을 정확히 넘겨주어 

각 개인의 기록의 합보다 좋은 기록을 달성하는 

데 그 묘미가 있다. 

7차 중학교 체육교육과정에서 이어달리기 종목 

은 2학년 교육과정의 필수종목으로 되어있다. 이 

어달리기종목은 달리는 그 자체의 즐거움과 팀을 

이뤄 함께 경쟁한다는 것에 학생들로 하여금 홍 

미를 갖게 하는 단원이다. 그러니- 학생들의 즐거 

움과 경쟁에만 초점을 맞춘 체육수업은 운동수행 

능력과 운동기능향상이라는 체육교육의 커다란 

목표를 달성하는 데에 부족한 면이 있다. 

학습자에게 최대한의 학습성과를 보장하는 효 

과적인 학습환경의 개발은 교사의 수업조직능력 

과 학습경험의 계획능력에 달려있다. 운동기능의 

학습은 적절한 양과 유형의 정보가 학습자가 제 

시될 때 향상될 수 있다(강신복 • 손천택， 1995). 

그러므로 교사는 학습자가 운동기능의 학습에 

필요한 적절한 정보에 주의를 집중할 수 있도록 

학습환경을 조직하여야 하며， 또한 학습자에게 과 

제에 대한 정보와 피드백을 제공할 수 있어야 한 

다. 
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예종이(1999)는 교사의 생체 역학적 원리와 분 

석 및 현장적용에 대한 폭넓은 지식과 경험은 운 

동학습의 지도와 평가에 있어서 송환작용을 제공 

해 주며 체육 프로그램에 대한 효율적인 운영 및 

학습자의 안전에 도움을 준다고 하였으며， 주명덕 

(1998)은 일선학교현장의 교사들은 학생들에게 운 

동기능의 효율적 교수를 위해서 공간， 시간， 힘， 

흐름의 요소를 포함한 이동， 비이동， 조작운동의 

특성을 이해하고 운동 역학적 지식을 활용하여 

학생들의 운동 기능 수행 과정 및 그 결과에 대 

한 관찰， 진단， 평가， 처치의 단계를 순차적으로 

정확하게 수행할 수 있어야 한다고 하였다. 교재 

의 분석을 통한 특성과 그에 따른 역학적 지식의 

적용은 운동학습에서 효율적인 지도방법으로 이 

어진다. 

효율적인 학습지도는 광범위하고 다양한 신체 

활동을 기술， 설명， 분석하고 통제화 할 수 있는 

운동역학 지식을 구조화하고 체계화할 수 있는 

바탕 위에서 비로소 이루어질 수 있다(김규완， 

1991). 교사가 운동에 대한 역학적 지식을 갖추 

게 되면 체육의 학문성을 높이고 학습의 질을 향 

상시키는데 많은 기여를 할 것이다. 

이 연구는 갈수록 심각해져 가는 학교운동장의 

실태를 고려하여 중학교 이어달리기 교재를 재구 

성할 필요성을 느끼고， 이어달리기종목의 가장 중 

요한 기술인 배턴터치에서 컨트롤 마크의 적용방 

법과 주자의 질주거리에 대해 연구함으로써 체육 

수업에서 학생들에게 과학적 사고방식과 이어달 

리기 기록 향상을 통한 적극적인 학습태도를 기 

르며 나아가 체육수업에서 운동 역학적 지식을 

적용하는 방안에 대한 기초자료를 제공할 수 있 

을 것이다. 

2. 연구의 목적 

이 연구는 육상 이어달리기의 컨트롤 마크를 

적용한 효율적인 배턴터치 방법과 주자의 질주거 

리에 대해 연구함으로써 중학교 체육 육상 이어 

달리기 수업의 바람직한 지도방법에 관한 기초자 

료를 제공하는데 었다. 

3. 연구의 문제 

중학교 이어달리기 수업에서 배턴터치거리계산 

법에 의한 컨트롤마크 적용과 개인차에 의한 주 

자별 질주거리를 달리한 이어달리기 방법의 유효 

성을 알아보기 위해 실험집단과 비교집단을 두고， 

다음과 같은 연구문제를 설정하였다. 

가. 두 집단의 개인별 7야1 합계기록과 4x7Om 

이어달리기 기록간에는 어떠한 차이가 있 

는가 ? 

나. 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤마크를 

적용한 집단과， 적용하지 않은 두 집단의 

개인별 70m 달리기 기록합계와 4X7Om이 

어달리기 기록간에는 어떠한 차이가 있는 

가? 

다. 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤마크 및 

개인차에 의한 질주거리변형을 적용한 집 

단과 적용하지 않은 두 집단의 개인별 기 

록합계와 4x7아n 이어달리기 기록간에는 

어떠한 차이가 있는가 ? 

라. 실험집단의 컨트롤마크 미적용 4x7야n 이 

어달리기， 컨트롤마크 적용 4X7아n 이어달 

리기， 컨트롤마크 적용 및 개인차에 의한 

질주거리를 달리한 4X7아n이어달리기 기록 

간에는 어떠한 차이가 있는가 ? 

4. 연구의 제한점 

이 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다. 

가. 연구대상자의 선수학습 정도를 고려하지 않아 

일반화하기에는 다소 무리가 있을 것이다. 

나. 곡선주와 직선주에 대한 주자배치를 연구 

에 포함시키지 않아 이어달리기 기술분석 

요인의 전반적인 해석에는 한계가 있을 것 

이다. 



5. 용어의 정의 

이 연구에서의 용어의 정의는 다음과 같다. 

가. 컨트롤마크 

컨트롤마크(conσ01 mark)란 체크마크(check mark) 

(대한육상경기연맹， 2002) 또는 고우마크(go - mar꾀 

(차권복， 1988)，대쉬마크(dash-mark)(金原勇， 1981) 

라고도 하며， 배턴터치가 적절한 위치에서 스피드 

의 손실 없이 행하여지도록 선주자의 접근에 따 

른 차주자의 출발하는 타이밍을 잡기 위해 표시 

해 놓은 표식이다. 

나.배턴터치거리 

배턴패스거리라고도 하며， 이어달리기 배턴터 

치 시 다음 주자가 가속구역에서의 도움달리기 

부터 실제로 배턴터치가 이루어진 지점까지의 거 

리이다. 

다. 실제질주거리 

주자가 배턴터치 후 배턴을 쥐고 달리는 거리 

이다. 

라. 최대질주거리 

주자가 배턴을 쥐지 않고 달리는 가속구역에서 

의 질주거리와 배턴을 쥐고 달리는 질주거리를 

합한 거리이다. 

마. 선주자l 차주자 

선주자(先走者)란 배턴을 넘겨주기 위해 달려오 

는 주자를 말한다. 차주자(次走者)는 배턴을 받기 

위해 달려나가는 주자를 말한다. 제 1 주자와 제 

2 주자의 배턴터치 라고 하면 선주자는 제 1 주 

자가 되고 차주자는 제 2 주자가 된다. 
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II. 연구방법 

1. 연구대상 

이 연구의 연구대상은 서울특별시 마포구에 소 

재하고 있는 S중학교 2학년 10개 학급 중 연구문 

제에 대한 기초 검사를 실시하여 유의한 차이가 

없는 6개 학급에서 남학생 4인 1모둠의 12개모둠 

을 선정하여 실험집단과 비교집단으로 구분하였 

다. 

2. 연구절차 및 연구기간 

실험의 기초자료 및 연구문제에 대한 비교 기 

준을 얻기 위한 사전검사로써 15m, 7Om, 85m 구 

간별 속도기록을 측정하였다. 이 자료에 기초하여 

기록이 비슷한 4인 1모둠을 구성하여. 실험집단과 

비교집단의 지도방법을 달리하여 실험하였다. 

실험 2차시에 이어달리기의 배턴터치에 대한 

기초기능 학습을 하고， 실험 3차시에 연구문제 1 

에 대한 280mR(4X뻐1) 사후검사를 하였다. 

실험 4, 5 차시에는 실험집단은 배턴터치계산 

법에 의한 컨트롤마크 적용 학습을 하고， 비교집 

단은 일반적인 방법의 컨트롤마크 적용학습을 한 

후， 실험 6차시에 280mR (4X7아n) 사후검사를 하 

였다. 

실험 7, 8차시에는 실험집단은 배턴터치계산법 

에 의한 컨트롤 마크 적용 및 개인차에 의한 질 

주거리 변형 이어달리기 학습을 하고， 비교집단은 

일반적인 방법의 학습을 한 후， 실험 9차시에 

280mR(4X7아n) 사후검사를 하였다. 

실험에서 얻은 결과로부터 두 집단의 모둠별 

개인 7아n달리기 합계기록과 각 실험처치 후 사후 

검사의 기록결과를 비교 분석하였다. 

실험처치 수업을 담당하는 교사는 서울시에 근 

무하는 교육경력 13년의 남 교사이었다. 

자료수집 및 예비조사는 2001년 3월부터 2002 

년 4월 30일이고 실험처치는 5월 13일 부터 6월 8 

일 까지 하였다. 
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3. 실험방법 

가. 사전검사 및 모둠편성 

설험에서 사용될 컨트롤마크설정을 위해 기초 

자료검사를 일주가 14야n인 트랙에서 85m달리기 

를 실시하였다. 이 검사를 통해 컨트롤 마크 설정 

을 위한 기초적인 데이터와 연구 문제의 비교기 

준인 개인별 합계기록의 데이터를 얻었다. 

85m의 거 리 는 280mR(4X7야1)달리 기 에 서 배 턴 

터치를 위한 가속구간을 15m로 보았을 때， 주자 

가 달리게 되는 최대질주거리이다. 

측정방법은 伊轉(1991)의 방법을 변형하여 〈그 

림 ill-l>과 같이 15m, 7Om, 85m의 구간별 기록 

을 2회 설시하여 1/100초 단위까지 측정 기록하였 

다〈표 ill-l>. 

그림 111-1. 85m달리기 구간벌 기록 측정 방법 

표 川 -1. 사전검사 85m 달리기 기록 

구칸별 기록 

사전검사에서 얻어진 70-85m 구간기록과 0-

15m 구간기록은 컨트롤마크거리 산출 시 선주자 

의 종국속도와 차주자의 출발속도의 데이터가 된 
다. 

실험집단과 비교집단의 모둠은 사전검사인 

85m 달리기의 기록에서 7아n 구간기록이 비슷한 

피검자 4인 1모둠으로 두 집단 모두 6개 모툼씩 

12개 모툼을 편성하였다. 

나. 실험집단운영 

실험집단은 〈표 ill-2>와 같이 실험 1차시에 측 

정한 구간별 기록으로부터 2차시부터는 주자순서 

를 7Om71록 순서에 따라 3• 1• 4• 2 주자 순서를 

정해 학습하였으며， 배턴터치는 배턴 바꿔 쥐지 

않는 방법을 적용하였다. 4차시부터 적용되는 컨 

트롤마크는 사전검사의 기초자료로부터 배턴터치 

거리계산법에 의해 산출하여 적용하였다. 

1) 실험처치 1 

사전검사에서 얻은 데이터에 기초하여 모둠을 

편성한 후， 컨트롤 마크에 대한 정보는 제공하지 

않고， 실험 2차시에 배턴터치의 기초기능인 배턴 

쥐기， 배턴터치 방법， 곡선주로의 주법만을 연습 

시킨 다음 실험 3차시에 4X7Om이어달리기 기록 

을 측정하였다. 

2) 실험처치 2 

사전검사에서 얻은 데이터에 기초하여 〈표 m 

구간별 평균속도 

변호 이홈 15m 자확 7밟1 기확 85m 기흉 0구 ‘1간5ml70 구;..;;;8간Sm 
1차 2차 형균 1차 2차 형균 1차 2차 평균 
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표 川 -2. 차시벌 교수 · 학습지도 내용 

놓￥쫓 쐐 부 내 춘월1훌 

·이어달리기의 소개 
1차시 • 85m 달리 기 기록측정 - 15m, 7Om, 85m구간 기록측정 

초시계 3, 줄자l 배턴10 

(기초자료검사 및 사전검사) 
원뿔형 표시기 

·모둠 편성 초시계 i 줄자l 배턴10 
2차시 

• 배턴패스 기초연습 - 쥐는 법/ 바꿔 쥐지 않는 방법/ 주고 받기 원뿔형 표시기 

3차시 
• 컨트롤 마크 미적용 4x71야nR 기록 측정 
(실험처지1 사후검사) 

·모둠별 배턴 패스 연습 
4차시 - 걸어가며， 가볍게 달리며 배턴 패스 

- 뒤 돌아보며 패스 - 뒤 돌아보지 않고 패A 

·모둠별 배턴 패스 연습 

5차시 
- 컨트롤마크에 역학적 원리 설명 
- 왕복이어달리기y 이어달리기 게임 

- 컨트롤 적용마크 정보 제공 적용， 실제 연습 

6차시 
• 컨트롤 마크 적용 4x7OmR 기록 측정 
(실험처지2 사후검사) 

7차시 
·모둠별 배턴 패스 연습 

- 개인차에 의한 주자별 질주거리변형 설명 및 연습 

8차시 
·모둠별 배턴 패스 연습 

- 개인차에 의한 주자별 질주거리변형 연습 

9차시 
• 컨트롤 마크 적용 및 개인차에 의한 질주거리변형 
4x71뻐tR 기록 측정(실험처지3 사후검사) 

표 111-3. 모둠벌 컨트롤 마크 거리 자료 

모룹별 

모둠1 

1주자 

2주자 

3주자 

4주자 

O"'15m 
구관속.s; 

70--85m 
구간속도 

7O~85m구간 

주자간숙도차 

초시계 3, 줄자， 배턴 10 
원뿔형 표시기 

초시계 3, 줄자l 배턴 10 
원뿔형 표시기 
컨E롤마크표시물 

초시계 3, 줄자l 배턴 10 
원뿔형 표시기 
컨트롤마크표시물 

초시계 3，줄자l 배턴 10 
원뿔형 표시기 
컨 E롤마크표시물 

초시계 l 줄자I 배턴 10 
원뿔형 표시기 
컨E롤마크표시물 

초시계 3, 줄자/ 배턴 10 
원뿔형 표시기 
컨 E롤마크표시물 

초시계 3, 줄자I 배턴 10 
원뿔형 표시기 
컨 E롤마크표시물 

배턴터치 존 
15m 지점 

-3>과 같이 배턴터치거리계산법에 의한 거리를 

계산하여 각 모둠 별 주자간 컨트롤 마크를 제시， 

적용한 4x7아n 이어달리기 학습을 설험 4, 5차시 

에 걸쳐 실시하였다. 주자배치는 70m 기록의 순 

서에 따라 3• 1• 4• 2 순으로 하였으며， 배턴터치 

는 바꿔 잡지 않는 방법으로 실시하였다. 
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표 111-4. 개인차에 의한 질주거리 번형 

주자 스타트지점 배턴을 받아 쥐는 지점 배턴을 넘겨주는 지점 최대거질리주 실제거리질주 받가 배기속까턴7올지의 
거리 

1 출발선 배턴터치존 5m지점 65m 65m 

* 2 청색선 배턴터치폰 5m지점 배턴터치존15m지점 85m 80m 15m 

** 3 배턴터치존 입구 배턴터치존15m지점 배턴터치존 5m지점 75m 60m 15m 

4 청색선 배턴터치존 5m지점 80m 75m 15m 
」

정색선은 가속구역이 시작되는 지점으로 배턴터치 존 입구까지는 10m가 된다. 

** 배턴터치 존 입구는 배턴터치 존이 시작되는 지점으로 출발선보다 10m 앞선 지점이 된다. 

3) 실험처치 3 

컨트롤 마크를 적용하고， 85m달리기 속도기록 

이 가장 좋은 제 2 주자에게 1아n를 더 뛰게 하 

고， 두 번째로 좋은 4 주자에게 5m의 거리를 더 

뛰도록 〈표 ill-4>와 같이 컨트롤 마크와 배턴터 

치거리를 변형하여 주자간의 질주거리를 달리하 

였다. 2, 4주자의 거리를 2， 4주자의 거리를 길게 

하기 위해서는 1주자와 2주자간， 3주자와 4주자간 

의 배턴터치가 배턴터치 존 입구 5m지점에서 이 

루어지도록 하였으며 2주자와 3주자간의 배턴터 

치는 배턴터치 존 15m지점에서 이루어지도록 하 

였다. 실험 7, 8차시 2시간에 걸쳐 학습을 하였다. 

다. 비교집단운영 

비교집단은 실험집단과 동일한 학습과정을 적 

용하나， 컨트롤마크적용에서 배턴터치거리계산법 

에 의한 컨트롤마크설정의 자료를 제시하지 않 

고， 주자의 질주거리도 모든 주자에게 동일한 거 

리를 달리게 하는 일반적인 학습방법의 수업을 

진행하였다. 

라. 사후 검사 

각 처치방법에 따른 사후검사로 28야IR(4X 

7Om)를 실시하였다. 

4. 측정검사 도구 및 방법 

사전검사 측정은 랩 타임 가능한 초시계로 

1/100초 단위로 2회 측정하였다. 사후검사는 두 

집단 모두 차시별 교수학습지도계획에 따라 동일 

한 차시에 실험처치 방법에 따라 1/100초 단위로 

유형별 2회 측정하였다. 사후검사의 측정에서 배 

턴패스를 실패한 기록은 제외시켰다. 

5. 자료처리 방법 

이 연구에서 수집된 자료는 SPSS 프로그램을 

이용하여 통계처리를 하였다. 

가. 두 집단 간 개인별 70m 달리기 합계기록과 

컨트롤 마크 미 적용 4X7아n이어달리기 

기록 평균차의 유의성을 검증하기 위해 t검 

정을 실시하였다. 

나. 두 집단 간 개인별 7야1달리기 합계기록과 

컨트롤마크 적용 4X7이n이어달리기 기록 

평균차의 유의성을 검증하기 위해 t검정을 

실시하였다. 

다. 컨트롤마크 적용 및 개인차에 의한 질주거 

리를 달리한 실험집단과， 일반적인 학습방 

법을 적용한 비교집단의 개인별 70m 달리 

기 기록합계와 4x7Om 이어달리기 기록 평 



균차의 유의성을 검증하기 위해 t검정을 실 

시하였다. 

라. 실험집단의 컨트롤마크 미적용 4x7Om이어 

달리기， 컨트롤마크 적용 4x7아n 이어달리 

기， 개인차에 의한 질주거리 변형 4x7야1 

이어달리기 기록 평균차의 유의성을 검증 

하기 위해 F검정을 실시하였다. 

N. 연구 결과 및 논의 

1 . 개인벌 합계기록과 컨트롤 마크 미 적용 
280mR(4X 70m) 기록의 비교 
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두 집단의 컨트롤 마크 미적용 학습 후 

28야lR(4X7아n)의 사후검사에 유의한 차이가 있 

는지를 알아보기 위해 t검정을 실시한 결과는 

〈표 N-l-l>, <표-1-2>와 같다<표 N-l-l>과 〈표 

N-I-2> 에서 보는 것과 같이 컨트롤 마크를 적용 

하지 않은 두 집단의 개인별 70m달리기 합계기록 

과 4x7아n 이어달리기 기록 차는 각각 +0" 403 과 

+0" 330으로 두 집단 간에는 유의한 차가 없는 

것으로 나타나， 두 집단은 서로 동질적인 집단으 

로 간주한 실험처치는 의의 있는 것으로 검증되 

었다. 두 집단의 이어달리기 기록은 개인별 7아n 

달리기 합계기록에 비해 모든 모둠에서 느리게 

나타났다. 실험집단에 있어 개인별합계기록과 비 

표 IV-1-1. 개인벌 합계기록과 280mR(4 x 7Om) 기록의 결과 (단위: 1/100초) 

설함집단 벼Ii1.집단 

모룹명 7>>안별 4x70m 개파얀 이병어합당째리기기록 채인별 4x7Om 개인별합겨1가록 
70m딸려지 여싹딸쩍가 70m달랴가 여어딸려가평 파 야싹달랴기 

평균합계기록 평균가혹 기확역 차n 평균합계가、폼 균감폭 기록의 차n 

모둠 1 47" 03 47" 61 十 0" 58 47" 43 47" 90 +0" 47 

모듬 2 49" 39 49" 67 +0" 28 48" 61 48" 92 十 0" 31 

모듬 3 46" 69 46" 81 +0" 12 49" 05 49" 59 +0" 않 

모듬 4 49" 64 49" 94 十 0" 30 46" 76 46" 78 +0" 02 

모듬 5 45" 98 46" 57 +0" 59 46" 63 46" 96 +0" 33 

모듬 6 47" 91 48" 46 +0" 55 47" 26 47" 57 +0" 31 

평균 47" 77 48" 17 十 0" 403 47" 62 47" 95 +0" 330 

1) 개인별합계기록과 이어달리기 기록의 차 4x7Om 이어달리기기록 - 개인별 70m 합계기록 

기록에서 양수기록은 개인별 70m달리기 합계기록보다 이어달리기기록이 기록이 느려졌다는 것을 나타낸다. 

표 IV-1-2. 개인벌 합계기록과 컨트롤 마크 미적용 280mR(4x7Om) 기록의 차 비교 

칠협방법 g 
SD 

실험1 .179 .669 .533 
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교해서 가장 기록이 느리게 나타난 모둠은 〈모둠 

5>로 합계기록보다 0" 59 느렸으며， 가장 개인별 

합계기록에 근접한 모둠은 〈모둠 3>으로 개인별 

합계기록과 0" 12의 기록 차가 있었다. 

비교집단에 있어서는 개인별합계기록에 비해 

기록의 차가 적게 나타난 것은 〈모둠 4>로 +0" 02 

이었고， 가장 크게 기록 차가 나타난 것은 〈모둠 

3>으로 +0" 54의 기록 차가 있었다. 

이러한 사실로부터 이어달리기에서 효율적인 

배턴터치에 대한 학습을 하지 않고 이어달리기를 

실시하면 이어달리기의 기록은 개인별 합계기록 

보다 빨라지지 않는다는 것을 알았다. 이는 배턴 

터치 학습 전의 이어달리기에서는 배턴 넘겨주고 

받기와 배턴터치 시 컨트롤마크 미 적용으로 인 

해 주자간에 효율적인 배턴터치가 이루어지지 못 

해 시간의 손실이 많이 발생한 것으로 생각된다. 

2. 개인별 합계기록과 컨트롤 마크 적용 

280mR(4X 70m) 기록의 비교 

배턴터치 계산법에 의한 컨트롤마크를 적용한 

실험집단과 일반적인 방법만으로 학습한 비교집 

표 IV-2-1. 개인벌 합계기록과 컨트롤마크 적용 280mR(4 x 7Om) 기록의 결과 

싶협칩단 

비교집단 개 이 기인록어별 록활의과합리 차껴7，기l 포폼I청 평%율개n합달인계리별기7 이 평 4어균x달π가리h록i기l} 개인별합찌기 평%율 개n합l달인계려별기기록 l 이어 균 4X달기7리아록n기2) 형 혹파 

늘 얘얄의리 차기잉 r 71확 
모둠 1 47" 03 44" 93 -2" 10 47" 43 45" 80 

모듬 2 49" 39 47" 17 -2" 22 48" 61 47" 43 

모듬 3 46" 69 43" 55 -3" 14 49" 05 46" 67 

모듬 4 49" 64 46" 62 -3" 02 46" 76 45" 애 

모듬 5 45" 98 44" 03 -1" 95 46" 63 44" 97 

모듬 6 47" 91 45" 88 -2" 03 47" 26 46" 06 

평균 47" 77 45" 36 -2" 410 47" 62 45" 99 

1 ) 기록 측정시 배턴터치거리계산법에 의한 컨트를 마크 적용 

2) 기록 측정시 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤 마크 미 적용 

3) 개인벌합계기록과 이어달리기 기록의 차 = 4x70m 이어달리기기록 - 개인별 70m 합계기록 

음수기록은 개인별합계기록보다 이어달리기기록이 단축된 것을 나타낸다. 

표 IV-2-2. 개인벌 합계기록과 컨트롤마크 적용 280mR(4 x 7Om) 기록의 차 비교 

설험방법 

실험2 

p < .01 

-1" 63 

-1" 18 

-2" 38 

-1" 76 

-1" 66 

-1" 20 

-1" 635 



단의 개인별 합계기록과 컨트롤 적용 학습 후， 

28야lR(4X7Om)의 사후검사에 유의한 차이가 있 

는지를 알아보기 위해 t검정을 실시한 결과는 

〈표 N-2-1> , <표 N-2-2>와 같다<표 N-2-1>과 

〈표 N-2-2> 에서 보는 것과 같이 배턴터치 거리 

계산법에 의한 컨트롤마크를 적용하여 학습한 실 

험집단과 일반적인 학습방법을 적용한 비교집단 

의 사후검사의 결과를 보면， 실험집단은 평균적으 

로 2" 410이라는 기록을 단축시켰으며， 비교집단 

은 1" 635의 기록을 단축시켰다. 두 집단 간에는 

유의수준(p<.Ol)으로 〈실험 2>에 대해 유의한 차 

가 있음을 보여주고 있다. 이러한 사실은 김종인 
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(1 985)의 남자중학생 선수를 대상으로 한 4빠n이 

어달리기 효율적인 주자배치에 관한 고찰에서도 

배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤마크를 적용한 

집단이 일반적인 방법만을 적용한 집단보다 기록 

이 단축되었다는 연구결과와 합치하는 것이며， 또 

한 김정도(1982)의 배턴터치거리계산법에 의한 컨 

트롤마크 적용 집단과 미 적용집단간 연구의 결 

과와도 합치하는 것이다. 이는 배턴터치 시， 배턴 

거리 산출법에 의한 정확한 컨트롤마크의 거리를 

설정해줌으로써 선주자는 달려 들어오는 속도를 

그대로 유지하고 차주자는 컨트롤 마크지점에 선 

주자가 들어왔을 때 힘차게 출발하여 가속도가 

표 IV-3-1. 개인벌 합계기록과 컨트롤 마크 적용 및 개인차에 의한 질주거리 번형 짧)nR딴 x71α찌 기록 

살험집단 ~lj묘칩란 

?뻐개1닿인려별71 4x70m 
7>> 양1별합겨I 기 

개한별 4X7Om 9..픔명 록과 
01어딸리기 

이어달려차기찌 
70m활랴 71 여어달려 71형 

i향균합계차폭 평균기록1} 
기룩의 

평균합껴l 가확 균겨룩찌 

모둠 1 47" 03 44" 65 -2" 38 47" 43 44" 83 

모듬 2 49" 39 46" 08 -3" 31 48" 61 46" 98 

모듬 3 46" 69 43" 02 -3" 67 49" 05 46" 65 

모듬 4 49" 64 46" 12 -3" 52 46" 76 44"22 

모듬 5 45" 98 43" 53 -2" 45 46" 63 44" 59 

모듬 6 47" 91 44" 75 -3" 16 47" 26 45" 17 

평균 47" 77 44" 69 -3" 082 47" 62 45" 41 

표 IV-3-2 개인벌 합계기록과 컨트롤 마크 적용 및 개인차에 의한 질주거리번형 
280mR(4x71야n) 기록의 차 비교 

살혐집단 
셜험방볍 

SD M 

실험3 .545 -2" 217 -3.146 

p < .05 

채언별합껴~71 
확과 

여핵활려차731 
71확의 

-2" 애 

-1" 63 

-2" 40 

-2" 앞 

-2" 따 

-2" 09 

-2" 217 

.025 
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증가되는 시점에서 배턴터치가 효율적으로 이루 

어져졌기 때문이다. 컨트롤마크 거리의 설정은 많 

은 연습의 시행착오를 거쳐 최적의 거리를 찾을 

수 있겠지만， 모둠 편성과 주자의 변화 등을 통한 

다양한 수업형태를 지향하는 학교체육에서는 충 

분한 연습량을 가질 수 없는 상황이기 때문에 배 

턴터치거리 계산법에 의한 정확한 컨트롤마크 거 

리를 설정해준 수업이 매우 효과적이었다고 사료 

된다. 

3. 개인벌 합계기록과 컨트롤 마크 적용 및 
개인차에 의한 질주거리 변형 

280mR(4X70m)기록의 비교 

두 집단의 개인별 합계기록과 컨트롤 적용 및 

개인차에 의한 질주거리 변형 학습 후 280mR(4X 

7야n)의 사후검사에 대한 유의한 차이가 있는지를 

알아보기 위해 t검정을 실시한 결과는 〈표 W 

-3-1>, <표 N-3-2>와 같다<표 N-3-1>과 〈표 W 

-3-2> 에서 보는 것과 같이 배턴터치거리 계산법 

에 의한 컨트롤마크 및 개인차에 의한 질주거리 

변형을 적용하여 학습한 실험집단과 일반적인 학 

습방법을 적용한 비교집단의 사후검사 결과를 보 

면， 실험집단은 평균적으로 3" 082이라는 기록을 

단축시켰으며， 비교집단은 2" 217의 기록을 단축 

시킨 것으로 나타났다. 설험집단은 〈모둠 3>, <모 

둠 4>, <모둠 2>, <모둠 6>, <모둠 5>, <모둠 

1> 순으로 기록을 단축시켰으며， 가장 많이 기 

록을 단축시킨 〈모둠 3>은 개인별 7야1 합계 기 

록보다 3" 67이나 단축시켰으며， 가장 적게 기록 

을 단축시킨 모둠은 〈모둠 5>로 2" 38의 기록을 

단축시 킨 것으로 나타났다. 

비교집단의 경우에서도 모든 모툼에서 기록을 

단축시 킨 것으로 나타났다. 가장 많은 기록을 단 

축시킨 모둠은 〈모둠 1>로 2" 60의 기록을 단축 
하였으며 가장 적게 기록을 단축시킨 모둠은 〈모 

둠 2>로 1" 63의 기록을 단축시킨 것으로 나타났 

다. 

〈실험 3>의 사후검사에서 두 집단 간에는 유의 

수준(p<.05)으로 유의한 차가 있음을 보여주고 있 

다.이는 7야1달리기 개인기록 순에 의한 기록이 

좋은 2주자와 4주자에게 더 많은 거리를 달리게 

한 실험집단이 개인차를 고려하지 않고， 모든 주 

자가 일정한 거리를 달리게 한 비교집단보다 기 

록이 향상되어 효율적인 배턴터치가 이뤄졌다는 

것을 알 수 있었다. 이러한 사실은 김정도(1981)， 

서말구(1982)， 김종인(1985)의 연구에서도 주자의 

곡선주와 직선주 기록， 구간별 기록에 의한 주자 

배치 및 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤마크 

설정을 주자의 개인차에 따라 달리하여 질주거리 

를 달리한 연구에서도 기록의 향상을 가져왔다는 

결과와 합치하는 것이다. 

4. 실험집단의 이어달리기 유형벌 기록 비교 

설험집단의 각 실험유형별 기록에 유의한 차가 

있는지 알아보기 위해 F검정을 실시한 결과는 

〈표 N-4> , <그림 N-1>과 같다. 실험집단의 실 

험유형별 기록 변화를 보면 〈실험 1>의 평균기록 

은 48" 17, <실험 2>는 45" 36, <실험 3>은 44" 

69로 가장 좋은 기록은 〈실험 3>의 배턴터치거리 

계산법에 의한 컨트롤마크적용 및 개인차에 의한 

질주거리변형 이어달리기의 기록이었다<실험 

2>의 기록은 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤 

마크를 적용하지 않은 〈실험 1>보다 2" 81 의 기 

록 차를 보이고 있으며<실험 3>의 기록은 배턴 

터치 거리계산법에 의한 컨트롤마크를 적용하지 

않은 〈설험 1>보다 무려 3" 48 기록 차를 보이고 

있다<실험 3>의 기록과 개인별 합계기록과는 

3" 08의 차가 있는 것으로 나타났다〈그림 N-1>. 

설험집단의 개인별기록합계와 유형별 F검정의 결 

과 각 유형간에는 유의수준 (p<.Ol)으로 유의한 

차가 있음을 알았다. 

이러한 사실로부터 본 연구에서 실시한 세 가 

지 유형의 실험에서 각 주자의 구간별 속도를 측 

정하여 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤마크의 



적용과 주자의 개인차에 의한 질주거리를 변형 

한 〈실험 3>의 방법이 가장 많은 기록의 변화를 

가져와 효율적인 배턴터치 방법으로 나타났다. 

실험 유형별 기록의 차이는 선수들을 대상으로 

한 김정도(1981)， 서말구(1982)김종인(1985)의 연구 
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결과와 많은 차이를 보이고 있으나， 일반학생들을 

대상으로 한 伊藏(1988)의 연구결과와는 비슷한 

기록의 변화를 보이고 있음을 알 수 있었다. 

이는 전문적인 훈련을 받지 못한 일반학생들을 

대상으로 한 실험으로 학생들이 이어달리기 수업 

표 IV-4. 이어달리기 유형벌 기록 비교 (실험집단) 

실황유형별 

<실협휴형 1> I -<쉴함휴형 2> 

P 

밟
 懶

ν
A
7
 
tri 

4 

혔
i
 

실험유형 1 

M 47" 71 48" 17 45"36 44" 69 
9.080 .001 ** 

SD 1.487 1.454 1.439 1.274 

** p < .01 

기록(초) 

49 

45"ffi 

45" õ1 

48 

47 

46 

45 

44 

43 
개인별합산기록 실험유형 2 혀

。
 

유
 η 

실험유형 3 

그림 IV-1. 이어달리기 유형벌 기록 비교 (실험집단， 비교집단) 
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을 하는 동안에 잠재적으로 단거리달리기의 학습 

도 이루어져 각 개인의 기록이 향상되었을 것으 

로 생각된다. 설제로 伊藏(1988)의 연구에서 초등 

학교 6학년생을 대상으로 한 6x빠n이어달리기 7 

시간의 학습 후 개인별 60m달리기 기록합계기록 

에서 향상을 보인 결과에 비춰볼 때， 본 연구에 

서도 이어달리기 학습 후 개인별 70m달리기 기록 

이 어느 정도 향상되었을 것으로 생각된다 또한 

실험이 직선 주로만이 아니라 곡선 주로와 직선 

주로가 혼합된 7아n달리기여서 일반학생들이 체육 

수업에서 익숙하지 않았던 곡선 주로에서의 주법 

을 실험을 통해 습득하게 되어 기록단축에 작용 

되었을 것으로 생각된다. 

비교집단의 경우에서도 각 설험처치 후 사후검 

사 시에 측정한 기록을 보게되면， 학습시간이 많 

아질수록 기록이 좋아지는 것을 알 수 있었다. 이 

는 비교집단의 사후검사 기록 측정 시， 실험집단 

과는 달리 배턴터치거리계산법에 의한 정확한 컨 

트롤마크를 설정해 주지는 않았지만， 학습 시에 

컨트롤마크에 대한 이해를 하게 되었고， 주자간 

에 잠재적으로 적당한 컨트롤마크 설정에 대한 

학습이 이루어졌기 때문으로 볼 수 있을 것이다 

v. 결론 및 제언 

1. 결 론 

이 연구는 이어달리기의 핵심인 배턴터치， 컨 

트롤마크， 질주거리에 관한 요인을 역학적 측면에 

서 접근하여 학습자에게 역학적 지식을 적용한 

학습방법으로 운동기능을 향상시키고， 열악해져 

가는 학교체육의 학습환경에서 바람직한 이어달 

리기 수업운영의 방향을 시사할 것을 목적으로 

연구에 착수하였다. 

이 연구를 통해서 다음과 같은 결론을 얻었다. 

첫째， 컨트롤마크를 적용하지 않은 실험집단과 

비교집단의 4x7Om 이어달리기 기록은 

개인별 합계기록보다 기록이 저조하게 

나타났다. 

둘째， 배턴터치계산법에 의한 컨트롤마크를 적 

용하여 학습한 실험집단이 일반적인 방 

법만으로 학습한 비교집단보다 4x7아n이 

어달리기기록이 빠르게 나타났다. 

셋째， 배턴터치계산법에 의한 컨트롤마크를 적 

용하고 개인차에 의한 질주거리를 달리 

하여 학습한 실험집단이 일반적인 방법 

만으로 학습한 비교집단보다 4X7Om이어 

달리 기 기록이 빠르게 나타났다. 

넷째， 컨트롤 마크 미적용 4x7아n이어달리기， 

컨트롤마크 적용 4x7아n이어달리기， 컨 

트롤마크적용 및 개인차에 의한 질주거 

리변형 4x7Om이어달리기에 있어서 가 

장 기록이 좋은 것은 컨트롤 마크적용 

및 개인차에 의한 질주거리변형 4x7아n 

이어달리기로 나타났다. 

위에서 나타난 결론을 종합해보면 선수가 아닌 

일반중학생의 이어달리기 체육수업에서도 배턴터 

치거리계산법에 의한 컨트롤마크의 적용한 학습 

방법이 일반적인 학습방법보다 기록향상에 효과 

적이라는 것을 알았다. 그리고 배턴터치거리계산 

법에 의한 컨트롤마크만 적용하는 방법보다는 개 

인차에 의한 질주거리를 달리한 학습방법이 이어 

달리기의 기록 향상에 더욱 효과적이었다는 것을 

알았다. 

2. 제 언 

이 연구는 중학교 이어달리기수업에서 초시계 

만을 활용한 구간별 속도 측정법에 의해 주자의 

속도를 찾아 배턴터치거리계산법에 의한 컨트롤 

마크 거리 적용과 개인차에 의한 질주거리를 달 

리한 이어달리기가 기록에 어떠한 영향을 미치는 

가를 알아보았다. 효율적인 배턴터치를 위해서는 

두 주자의 속도로부터 정확한 배턴터치거리를 산 

출하여 컨트롤마크를 설정하는 것이 중요하며， 주 



자의 개인차에 의한 질주거리를 달리한 배턴터치 

가 기록향상에 효과적이었다는 알았다. 

7차 교육과정에서는 설기내용의 조직에 있어서 

단순한 기능의 나열보다는 기능에 작용하는 과학 

적인 원리를 중심으로 자기 주도학습이 가능하도 

록 구성하도록 제시하고있다. 체육수업에서 역학 

적 원리의 적용은 학습자로 하여금 창의적으로 

탐구할 수 있는 능력을 배양하며， 나아가 학습에 

대한 의욕을 높이고 흥미를 유발할 수 있는 계기 

가 될 것이다. 이 연구결과를 토대로 하여 수행 

되어져야 할 후속연구에 대해 다음과 같은 제언 

을 하고자 한다. 

가. 이어달리기 수업을 통해 단거리달리기의 

기록이 어떻게 변화하는가에 대한 연구가 

필요할 것이다. 

나. 학생들 스스로가 역학적 지식을 적용하여 

컨트롤마크 설정을 할 수 있도록 한 학습 

방법이 학습자의 학습의욕과 태도가 어떻 

게 변화하는가에 대한 연구가 필요할 것 

이다 

다. 배턴을 넘겨주고 받을 때， 주자간의 간격 

에 대한 연구를 함으로써 보다 효율적인 

배턴터치에 시사점을 줄 수 있을 것이다. 

라. 배턴터치거리 산출법에 의한 컨트롤마크 

거리 산출할 때， 구간별 속도만이 아니라 

구간별 보수와 보폭도 포함시킨 연구가 

이루어진다변 더욱 정확한 컨트롤 마크를 

설정할 수 있을 것이다. 
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ABSTRACT 

An E월leI"ÏIrenta1 Study on the Irr빠UVeIreIlt of the 

Teac피ng Meth여 of Relay in Junior 돼gh Sch∞t 

Park, Jun-Gyu . Yhe, Jong-E 

The ptlIp)se of this study is to provide basic 없ta of the suitable 없뼈ng rrethocl of the relay classes through 

the application of baton touch, control mark, fle왜ble rurming dis떠nce 따ter surveying the il1!이띠dual records of 1냥R 

70m, 땀n in Junior High Sch∞11 physical 어ucation 

The objects of this study were 12 second-year teams(4 students ~r team) of S J뻐or High Sch∞11 in SEοUL 
city. The objects were s멍arated into two 1Eπs; the experirrental group and the corr뼈I때ve grωp. The experirrental 

group was applied the rreth여 of contIη1 mark by baton touch distance calculation, while the corr뼈rative group was 

appli어 the gen없1 rreth따 

By administrating the 4 x 71아n relay race record on each group through 9 classes-experirrents, we arrived at the 

following result with t-test to the mean 배fference betwæn the two grou뼈， 때th ANOV A to the mean difference 

armng thræ ~ of e짜:uirrents in the e자Jerirrental group. 

First, the 4x~αn relay 마ne of the two groups which were not applied control mark was slower than the total 

tirre of indi띠dual 71아n race tirre across the whole group. 

Second, the 4x7Om relay 마ne of e자Jeriment어 group which was applied control mark by 암1e ræthOO of baton touch 

dis밟1Ce ca1culation was faster than that of the corr뼈ra디ve group. 

퍼rd， 난1e 4x7Om r리ay 바ne of the experiInen떠1 group which was applied control rnark 없ld flexible ruru파19 

distance by in빼d뻐1 띠fferences was faster than that of the comparative group. 

Fourth, armng thræ η야softhee짜Jerirrent - the η~ which was not appli어 control mark by the rrethocl of 
baton touch 벼stance calculation, the ~ which was applied the control mark by the rrethocl of baton touch distance, 

the ~ which was appli어 the control mark by the rrethocl of baton touch 벼S떠nce and fle생ble rurming distance by 

mc뼈dual diffl없nces - the relay tirre of the second ~ prov1어 to be the fastest. 

From the above study results, we have achieved the following conclusion. In the relay classes of Junior High 

School, the learning methocl applied control mark by the calculation rreth여 of batα1 touch distance is rmre efficient 

than the general 1얹rning method in irr뻐Dving 4X71아n relay tirre. 마띠 the learning rreth여 appli어 control mark by 

the calculation method of baton touch distance and of applied flexible rurming dis떠nce by il1!해띠dual differences is 

rmre efficient than the 1댔l1Ìng rr빼od just applied control mark by the calculation rrethocl of baton touch 배stance. 




