
 

 

   성인애착유형 질문지 (ECR) experiences in close relationships, Brennan et al.(1998) 
 

   본 질문지는 평소 다른 사람과의 관계를 어떻게 인식하는지 알아보기 위해 개발된 것입니다.  

   지금 현재 상태가 아닌 평상시 자신의 느낌과 경험을 토대로 일치하는 정도에 표시하면 됩니다.   

전혀 

아니다 
아니다 

보통 

이다 

대체로 

그렇다 

매우 

그렇다 

1 내가 얼마나 호감을 가지고 있는지 상대방에게 보이고 싶지 않다 1 2 3 4 5 

2 나는 버림을 받을 것에 대해 걱정하는 편이다 1 2 3 4 5 

3 나는 다른 사람과 가까워지는 것이 매우 편안하다 5 4 3 2 1 

4 나는 다른 사람과의 관계에 대해 많이 걱정하는 편이다 1 2 3 4 5 

5 상대방이 막 나와 친해지려고 할 때 꺼려하는 나를 발견한다 1 2 3 4 5 

6 내가 다른 사람에게 관심을 가지는 만큼 그들이 나에게 관심이 없을까봐 걱정이다 1 2 3 4 5 

7 나는 다른 사람이 나와 매우 가까워지려 할 때 불편하다 1 2 3 4 5 

8 나는 나와 친한 사람을 잃을까봐 꽤 걱정이 된다 1 2 3 4 5 

9 나는 다른 사람에게 마음을 여는 것이 편안하지 못하다 1 2 3 4 5 

10 나는 종종 내가 상대방에게 호의를 보이는 만큼 상대방도 그렇게 해주기를 바란다 1 2 3 4 5 

11 나는 상대방과 가까워지기 원하지만 나는 생각을 바꾸어 그만둔다 1 2 3 4 5 

12 나는 상대방과 하나가 되길 원하기 때문에 사람들이 때때로 나에게서 멀어진다 1 2 3 4 5 

13 나는 다른 사람이 나와 너무 가까워졌을 때 예민해진다 1 2 3 4 5 

14 나는 혼자 남겨질까 봐 걱정이다 1 2 3 4 5 

15 나는 다른 사람에게 내 생각과 감정을 이야기하는 것이 편안하다 5 4 3 2 1 

16 지나치게 친밀해지고자 하기 때문에 때로는 사람들이 나와 거리를 두려고 한다 1 2 3 4 5 

17 나는 상대방과 너무 가까워지는 것을 피한다 1 2 3 4 5 

18 나는 상대방으로부터 사랑받고 있다는 것을 자주 확인하고 싶어한다 1 2 3 4 5 

19 나는 다른 사람과 가까워지는 것이 비교적 쉽다 5 4 3 2 1 

20 가끔 나는 다른 사람에게 더 많은 애정과 더 많은 헌신을 보여줄 것을 강요한다 1 2 3 4 5 

21 나는 다른 사람에게 의지하기가 어렵다 1 2 3 4 5 

22 나는 버림받는 것에 대해 걱정하지 않는다 5 4 3 2 1 

23 나는 다른 사람과 너무 가까워지는 것을 좋아하지 않는다 1 2 3 4 5 

24 만약 상대방이 나에게 관심을 보이지 않는다면 나는 화가 난다 1 2 3 4 5 

25 나는 상대방에게 모든 것을 이야기한다 5 4 3 2 1 

26 상대방은 내가 원하는 만큼 가까워지고 싶지 않다는 것을 안다 1 2 3 4 5 

27 나는 대개 다른 사람에게 나의 문제와 고민을 상의한다 5 4 3 2 1 

28 나는 다른 사람과 교류가 없을 때 불안을 느낀다 1 2 3 4 5 

29 다른 사람에게 의지하는 것이 편안하다 5 4 3 2 1 

30 상대방이 내가 원하는 만큼 가까이에 있지 않을 때 실망하게 된다 1 2 3 4 5 

31 나는 상대방에게 위로, 조언, 또는 도움을 청하지 못한다 5 4 3 2 1 

32 내가 필요로 할 때 상대방이 거절한다면 실망하게 된다 1 2 3 4 5 

33 내가 필요로 할 때 상대방에게 의지한다면 도움이 된다 5 4 3 2 1 

34 상대방이 나에게 불만을 나타낼 때 나 자신이 정말 형편없게 느껴진다 1 2 3 4 5 

35 나는 위로와 확신을 비롯한 많은 일들을 상대방에게 의지한다 5 4 3 2 1 

36 상대방이 나를 떠나서 많은 시간을 보냈을 때 나는 불쾌하다 1 2 3 4 5 
 

     홀수 점수가 42 점이상이면, 거부-회피형  /  짝수 점수가 47 점이상이면, 불안-몰입형 

     두 점수 모두 기준점수 이상이면 두려움-회피형 /  두 점수 모두 기준점수 이하이면 안정형 애착 


