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꼼지맘 +  박귀선



경력단절여성  -  주부창업가 & 공예작가  -  사회적기업가 –  * 암환자- 암경험자



*Story

2002

경력단절여성
연년생맘+독박육아

2006

(무자본)주부창업
공예작가 & 개발자

국내대표태교&아기용품 kit 쇼핑몰
(Kit 1000종 이상개발)

• 저서 5권 (한국/대만)
• 현대&롯데백화점인기강사
• 롯데마트/ 스타필드입점
• 공방창업(체인) + 강사양성 (전국)
• 드라마&영화소품제작
• 아침마당외 30개 이상방송출연

*봉사활동
• 히크만카테터주머니 개발및보급
• 점자촉각책보급활동

* 취미활동
• 리폼과아기용품만들기
• 북아트 – 성장앨범만들기

* 소통
• 싸이월드- 카페와미니홈피활동

* 봉사활동
• 국내최초 점자촉각그림동화책개발



2019 ~ 현재

사회적기업가
사회적기업담심포 설립

*담심포활동

국내유일
시각장애아동을위한
점자촉각교구재개발보급

• 고용노동부장관표창
• 사회공헌프로그램 대상
• 한국사회적기업상
• 보건복지부장관표창
• 사회적기업가 육성사업우수창업팀

• 점자촉각교구재 20종개발
• 3만개이상보급
• 국내외기업 300개이상참여

*봉사활동
• 소아암환아 & 보호자 공예프로그램

서울대학교어린이병원 꿈틀꽃씨 매월 1회
• 매년소아암아동을 위한애착인형 전달
• 색칠놀이책과동화책 제작전달
• 암경험자를위한 루틴달력, 노트전달

• 화상경험자를위한손재활 kit 개발
• 1박2일 힐링캠프, 북콘서트, 강사양성

• 히크만카테터주머니보급 활동
• 한국조혈모세포은행협회
• 한국백혈병어린이재단

*Story

+



*Story

나의슬기롭운 항암치료위한
소소하지만즐거운일상유지

*몸돌봄
• 건강한식단과 요리
• 적당한운동
• (일상걷기와 요가&근력운동)
• 질좋은 수면 ( 수면시간, 수면환경)

*마음돌봄
• 여행, 드림보드만들기
• 감사일기, 확언쓰기, 칭찬일기, 명상
• 좋은글필사하기

2022.4

암환자
위암3기 / 위 절제수술 & 항암치료

* 봉사활동
• 점자촉각교구재검수와개발
• 소아암아동을위한손뜨개인형만들기
• 시각장애아동들에게보낼애착인형만들기

    
*새로운취미활동
• 책읽기
• 글쓰기
• 좋은생활습관을위한루틴만들기
• 건강한음식 만들기 - 요리
• 나의건강을 위한운동

+



*일복귀규칙

1. 일시간은하루에 3~4시간
• 아직은암환자니까…

2. 강의를시작하다
• 일주일에최대 2번만 (무리하지않기)

3. 꼭 해야할일만…

4. 천천히꾸준히하기 (욕심내지않기)

* 가장중요한루틴이 1순위
• 건강한생활습관과 식습관관리
• 루틴기록하기

2024. 4

암경험자
일복귀 + 건강크리에이터브런치 작가

*봉사활동
• 시각장애아동과소아암을위한 활동

*새로운취미가일이될까?
• 나의항암일기
• 나의항암요리
• 나의책읽기와글쓰기
• 매일의루틴 기록

• 암경험자를위한 컨텐츠개발
• 영상제작과유투브시작하기

• 루틴달력, 루틴노트, 감사노트 개발

• 브런치작가활동-건강크리에이터
• 출판사의출간 제안

+

2024. 4

암경험자의일상복귀
일복귀 + 건강크리에이터브런치 작가
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육아

연년생

경력단절여성우울감

퇴사

2002.~2005.
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# 취미로돈을버는 (무자본)주부창업
아침마당을비롯한30회이상의방송출연&인터뷰



–



• 5권의책출간

• 공예작가 & 태교전문강사

• 쇼핑몰운영

•

•

• 강사양성 & 공방창업 &샵인샵

* 취미가일이되다





• 1000종이상 DIY kit 개발 & 판매

• 전국의강사들과다양한프로그램진행

• 10개도시육아맘과함께애착인형만들기 

• 코액스, 킨택스육아박람회 200명태교바느질이벤트진행

주부창업가& 공예작가
2006.~ 2018.



# 시각장애아동을위한점자촉가책만들기
시각장애아동들을위한전국의바느질봉사활동

• 점자촉각동화책만들기를시작하다.
• 전국에바느질동아리가만들어지다.
• 재료비모금을위해크라우드펀딩을하다.
• 전국의맹학교와점자도서관에무상기증하다.





# 소아암아동을위한히크만주머니만들기
소아암환아을위한전국의봉사자와함께만들다.

• 히크만카테터주머니만들기를시작하다.
• 소아암아동을위한애착인형만들기

• 전국의병원의환아보호자들에게무상기증하다.



(2016 ~ 현재)

소아암아동을위한히크만카테터주머니만들기봉사활동
“전국의바느질봉사자들과함께만들었습니다＂



*사회적기업

사회문제를해결하고자하는목적을가지고비즈니스모델을수립하여운영하는기업
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시각장애아동의점자학습과사회성향상을돕는점자촉각교구재개발과보급

경력단절여성들의자립을 돕는강사양성과콘텐츠제작보급

*봉사가일이되다



교과서연계보조놀이교구재 -20종개발
• 시각장애아동을위한점자촉각교구재를 개발하다.



교과서연계보조놀이교구재 -20종개발
• 시각장애아동을위한점자촉각교구재를 개발하다.



암경험자강사양성교육과손뜨개패턴북제작
• 서울대학교어린이병원 공예프로그램진행 + 전국의바느질봉사활동



암경험자강사양성교육과손뜨개패턴북제작
• ㈜윤슬케어협력 + 암파인니팅손뜨개모임



경력단절여성들의사회복귀를위한강사양성과공모전
• 시각장애아동보호자와 화상경험자경력단절여성, 암경험자경력단절여성

화상환자를위한손근육재활교구만들기
강사양성과정수료식





28



* 항암태교일기 – 208일의기록







32





* 하루 3장의사진으로루틴기록 – 암을만난후부터지금까지



* 꼼지맘의일상루틴영상 – 몸돌봄, 마음돌봄, 습관만들기와봉사활동등



* 꼼지맘의일상루틴영상 – 몸돌봄, 마음돌봄, 습관만들기와봉사활동등



* 건강한식습관을돕는컬러링북 – 채소와과일이야기



* 건강한습관을돕는루틴달력과루틴워크북 – 한달동안습관만들기





*일복귀규칙정하기

1. 일시간은하루에 3~4시간
• 아직은 암환자니까…

2. 강의를시작하다
• 일주일에 최대 2번만 (무리하지 않기)

3. 꼭해야할일만…

4. 천천히꾸준히하기 (욕심내지 않기)

* 가장중요한루틴이 1순위
• 건강한 생활습관과 식습관관리
• 루틴기록하기



• 시각장애아동의 점자학습과사회성 향상을돕는점자촉각교구재 개발과보급

• 암환자와 암경험자(암생존자)의 질좋은삶을돕는콘텐츠개발과보급

*정관수정



*암을만난뒤의
 새로운취미가일이될수있을까?
 

• 상품개발- 루틴달력, 루틴노트, 감사노트개발

• 브런치작가활동-건강크리에이터선정

• 출판사의출간제안 – 책출간과인쇄및강연
• 영상제작 – 유투브활동 – 수익화조건만들기

*봉사활동
• 시각장애아동과소아암을위한활동
• 대학생봉사동아리 (멘토활동)
• 전국의바느질봉사자들과 점자그림동화책만들기



Q & A



www.damsimpo.com
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