
 문항 타입 

1 나는 상대가 사랑의 편지를 주면 마음이 흐뭇해진다. A 

나는 상대가 포옹해 주는 것이 좋다. E 

2 나는 상대와 단둘이 있는 것이 좋다. B 

나는 상대가 나의 일을 도와줄 때 사랑을 느낀다. D 

3 나는 상대가 특별한 선물을 줄 때 기분이 좋다. C 

나는 상대와 함께 여행하는 것이 좋다. B 

4 나는 상대가 빨래를 해줄 때 사랑을 느낀다. D 

나는 상대가 나에게 스킨쉽할 때 기분이 좋다. E 

5 나는 상대가 팔로 나를 안을 때 사랑을 느낀다. E 

나는 상대의 깜짝 선물을 통해 사랑을 확인한다. C 

6 나는 상대와 함께라면 어디를 가든 좋다. B 

나는 상대의 손을 잡는 것이 좋다. E 

7 나는 상대가 주는 선물을 소중히 여긴다. C 

나는 상대로부터 사랑한다는 말을 듣는 것이 좋다. A 

8 나는 상대가 내 가까이 앉는 것이 좋다. E 

나는 상대가 나를 멋있다고 하는 말이 기분이 좋다. A 

9 나는 상대와 같이 있는 시간이 즐겁다. B 

나는 작더라도 상대가 주는 선물이 좋다. C 

10 나는 상대가 나를 자랑스럽게 여긴다고 할 때 사랑을 느낀다. A 

나는 상대가 나를 위해 음식을 준비해 줄 때 사랑을 느낀다. D 

11 나는 상대와 함께하는 일이면 뭐든지 좋다. B 

나는 상대가 나를 지지하는 말을 하면 기분이 좋다. A 

12 나는 상대가 작은 것이라도 말보다는 행동으로 해주는 것이 더 좋다. D 

나는 상대와 포옹하기를 좋아한다. E 

13 상대의 칭찬이 나에게는 아주 중요하다. A 

상대로부터 내가 좋아하는 선물을 받는 것이 아주 중요하다. C 

14 나는 상대 곁에 있는 것만으로 기분이 좋다. B 

나는 상대가 등을 긁어 주는 것이 좋다. E 

15 내가 한 일을 상대가 인정하면 힘이 난다. A 

상대 자신은 좋아하지 않는 일을 나를 위해 하는 것은 의미가 크다. D 

16 나는 상대의 키스가 싫은 적이 없다. E 

내가 좋아하는 일에 상대가 관심을 가지면 기분이 좋다. B 



17 상대가 내가 하는 일을 돕는 것이 중요하다. D 

상대가 준 선물을 받아 볼 때 기분이 좋다. C 

18 상대가 나의 외모를 칭찬하면 기분이 좋다. A 

상대가 내 생각을 귀 기울여 듣고 비판하지 않는 것이 좋다. B 

19 상대가 가까이 있으면 꼭 만지고 싶다. E 

가끔씩 상대가 내 심부름을 해주는 것이 고맙다. D 

20 상대가 나를 도와주는 것은 모두 상을 받아야 마땅하다. D 

상대가 얼마나 생각 깊은 선물을 하는지 가끔씩 놀란다. C 

21 나는 상대가 나에게 전적으로 집중해 주는 것이 고맙다. B 

집안 청소를 잘하는 것은 중요한 봉사 행위다. D 

22 나는 상대가 줄 생일 선물이 기대된다. C 

내가 소중하다는 상대의 말은 늘 들어도 지겹지 않다. A 

23 상대는 내게 선물로 자신의 사랑을 보여 준다.  C 

상대는 집에서 나의 일을 도움으로 사랑을 표현한다. D 

24 상대는 내 말을 끊지 않는데 나는 그것이 좋다. B 

나는 상대의 선물이 싫증나지 않는다. C 

25 내가 피곤한 것을 알고 도와주겠다고 하는 상대가 고맙다. D 

어디를 가든 상대와 함께하면 나는 좋다. B 

26 나는 상대와 부부 관계하는 것을 좋아한다. E 

나는 상대의 깜짝 선물을 좋아한다.  C 

27 상대의 격려하는 말을 들으면 힘이 난다. A 

상대와 함께 영화 보는 것이 나는 좋다. B 

28 상대가 주는 선물보다 더 좋은 선물을 없다. C 

내 상대에게서 손을 떼는 것이 힘들다. E 

29 상대가 바쁜데도 나를 돕는 것이 내게는 큰 의미가 있다. D 

상대가 나에게 감사하다고 말하면 나는 기분이 아주 좋다. A 

30 상대와 잠시 떨어져 있다가 다시 만나 포옹/키스하는 것이 좋다. E 

상대가 나를 믿는다는 말을 하면 기분이 좋다. A 

 

 

 

 



나의 사랑의 언어는? 자신이 체크한 알파벳의 각각의 개수를 기록합니다. 

A________인정하는 말 

B________함께하는 시간 

C________선물 

D________봉사 

E________스킨쉽 

 

가장 높은 숫자가 당신의 제1의 사랑의 언어입니다. 가장 높은 숫자가 두 가지 나왔다면 두 가지 

사랑의 언어를 가진 사람입니다. 두 가지 숫자의 큰 차이가 없다면 두 가지 모두 당신에게 중요

하다는 의미입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

주) 5가지 사랑의 언어, 게리채프먼, 장동숙 황을호 옮김, 2010, 생명의 말씀사 

출처: Dana Choi 최다은의 브런치스토리 (brunch.co.kr) 

 

https://brunch.co.kr/@dana1213

