
  

삶은 소유가 아니라 순간순간의 '있음'이다.  
영원한 것은 없다. 모두가 한때일 뿐.  
그 한때를 최선을 다해 최대한으로 살 수 있어야 한다.  
삶은 놀라운 신비요, 아름다움이다.  
그 순간순간이 아름다운 마무리이자 새로운 시작이어야 한다.

지난 한 해를  
가장 아름답게 
마무리할 수 있는 
방법은 무엇일까?

Thanks 2025

_ 법정 스님 <아름다운 마무리>
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한 해를 아름답게 마무리  
할 수 있는 방법은 무엇일까요?

Thanks 2025   

  

  한 해가 끝나가는 시기에 반복적으
로 실천해왔던 당신만의 의식(Year-
End Ritual)이 있다면 소개해주세
요. 올해가 가기 전에 정리하고 마무리
하고 싶은 실천 목록을 기록해두셔도 
좋습니다. 그냥 한 해를 즐겁게 마무
리 하는 아이디어를 남겨주셔도 좋구
요. 아니면 그저 생각이 흐르는 대로, 
손가락이 움직이는 것에 따라서 ‘올
해를 아름답게 마무리 하자'를 주제로 
자유롭게 글 몇줄을 남겨주셔도 됩니
다.



 

한 해를 아름답게 마무리 하기 위해  
당신은 무엇을 실천하나요?

  

Thanks  2Q25

당신만의 의식(Year-End Ritual)이 있다면 소개해주세요.


