
사건
(예 : 수학 시험에서 50점을 받았다.) 

(예 : 노래가 히트를 치지 못했다.)
(예 : 패널티킥을 넣지 못했다.)

죽고 사는 문제인가?

No

Yes
기본 감정

이 사건이 
나의 정체성과 관련 되는가?

Yes

No
무감정

내면의 나에 초점
나의 이상적인 모습을 무엇이라 

생각하고 있나?

(장기적으로)
나의 이상적인 모습과

현재의 내 모습이 일치하는가?

잘못이 어디에 있는가? 기본 감정
외부

자기

전반적이고,
지속적인 것인가?

수치심 죄책감

No
그 일만 잘못

Yes
맨날 잘못

허세 자부심

Yes

No

No

Yes

수치심 : 나는 못난 놈이다.
죄책감 : 내가 그 일을 잘 못했다.
허세 : 나는 항상 잘 한다.
부심 : 나는 늘 열심히 한다.
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