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[일상담소 – 커리어튜터 프로그램 제안] 

 

1. 자소서 프로그램 

1) 자소서 프로그램 

- 강의 시간: 2~3 시간, 1~3 회차 강의 

- 강의 형태: 온/오프라인 가능 

- 강사 1 인, 예산 규모 35 만원 (실습 불포함 1 회 강의) ~ 100 만원  

- 출장비 포함금액 

 

2) 프로그램 구성 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) 강의별 피드백 (캐치카페 프로그램 참고) 

 

 

 

번호 목차 상세 내용 실습 (옵션) 

1 글쓰기 기반 

자소서  

1. 자소서는 글쓰기다 

- 글쓰기 기반 자소서 이해 

- 합격하기 위한 자소서 요령 

- 자소서 1 주일 플랜 제안 
 

실습 포함 시 - 직무 결정 및 정의 

- 산업 리서치 

2 자소서 이해와 

요령 

1. 자소서는 Q&A 다 

1) 질문의 유형과 구분 

2) 답변 작성 요령의 이해 

- 경험 및 에피소드 정리 

- 직무 적합도를 높이는 활용법 
 

실습 포함 시 - 경험의 정리와 에피소드 발굴 

- 에피소드 키워드 설정 

3 자소서 예시 

기반 작성 

요령 및 첨삭 

1. 자소서 작성 실전 

1) 산업 / 기업별 접근 

- 채용절차, 기업별 자소서 항목 

- 항목별 작성 가이드 및 사례 

2) 합격 자소서 등 리뷰 
 

실습 포함 시 - 자소서 항목별 사례 서보기 

- 자소서 첨삭 및 피드백 

4 Q&A 질의응답 
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2. 1:1 상담프로그램 

1) 프로그램 

- 시간: 30 분 ~ 1 시간 (1 일 최대 6 명) 

- 형태: 온/오프라인  

- 회차 및 시간별 금액 조정 가능 

 

2) 프로그램 구성 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) 관련 사례 

(1) 서울시 일자리카페 내 진로 상담 

- 종로구 (내일캠퍼스), 영등포구, 동작구, 성동구 (잇다 연계 등) 

(2) 커리어튜터 자체 서비스 제공 (1,000 회 이상 경력 상담) 

- 사원/대리급, 2~30 대 대상 이직/취업 목적 상담 진행 

- 진로 및 서류 준비 전반 대상 

 

번호 구성 상담 상세 

1 자소서 

첨삭/피드백 

1. 자소서 사전 취합 

- 첨삭이 필요한 자소서 취합 

- 사전 첨삭진행 

2. 온/오프라인 미팅 

- 첨삭 내용 공유 

- 관련 Q&A 

2 직무/진로 

상담 

1. 사전 정보 취합 

- 이력서 및 질문 취합 

2. 온/오프라인 미팅 

- 직무 / 준비 방법 등 상황에 따른 피드백 

- 취업 등 진로 준비 제안 

- 기타 Q&A 


