
1) 재난정신건강지원의 대상자 

–  1차 경험자: 재난으로 인해 직접적으로 충격이나 손상 받은 사람 

–  2차 경험자: 1차 경험자의 가족이나 친인척(주변사람) 중에서 1차 경험자가 사망한 경우 

2차 경험자는 중요한 재난정신건강지원의 대상이 됨 

– 3차 경험자: 재난 상황에서 참여하였던 재난 관리자들로 구조 및 복구 작업에 참여한 소

방관, 경찰관, 의사, 간호사, 사회복지사, 임상심리사, 정신보건 관련 종사자, 응급요원, 성직

자 등 

– 4차 경험자: 재난이 일어난 지역사회에 거주하는 자로 재난경험자를 제외한 사람 

– 5차 경험자: 매스컴이나 대중매체를 통하여 간접적인 심리적 스트레스를 겪는 사람      

 

2) 트라우마에 노출된 이후 나타나는 대표적인 스트레스 

정서적 반응: 짜증, 불안, 우울, 분노, 공포, 무감각, 죄책감, 의욕 저하 

인지적 반응:  집중력 저하, 판단력 저하, 기억력 저하, 혼돈, 반복적인 회상 

신체적 반응: 무기력, 불면, 두근거림, 가슴답답함, 소화장애, 두통, 신체통증, 어지러움  

행동적 변화: 활동 감소, 대인관계 회피, 흥분, 충동적 행동, 음주∙흡연 증가 

 


