
경기도 희귀질환자 지원사업 자조모임 
프로그램(안)

◇ 희귀질환자 및 환자가족에게 심리·정서적 지지와 상호 소통의 기회를 

제공하여 정서적 안정과 심리적 회복을 도모하고, 미술치유 활동을 

통해 쉼과 위로의 시간을 제공하고자 함

1 프로그램 기획 및 목적

□ 추진배경

 ○ 「희귀질환관리법」 제3조(국가 등의 의무)

 ○ 「제2차 희귀질환관리 종합계획(2022~2026)」

 ○ 「경기도 희귀질환 관리 및 지원에 관한 조례」 제4조(희귀질환관리사업의 추진)

□ 추진목적

 ○ 환자가족의 심리·정서적 어려움을 완화하고 정서적 지지체계를 형성하기 

위한 자조모임 운영

 ○ 미술치유 프로그램을 통해 언어로 표현하기 어려운 감정을 안전하게 

표출하고, 참여자 간 공감과 소통의 기회를 제공하여 심리적 안정 도모

 ○ 장기적인 돌봄 과정에서 경험하는 불안, 고립감, 스트레스 등을 완화하고 

참여자 스스로의 삶과 감정을 돌볼 수 있는 회복의 시간 제공

 ○ 창작활동을 통해 자기표현 및 성취 경험을 제공하고, 삶의 긍정적 의미와 

회복적 정체성 형성 지원



2 세부 프로그램 계획(안)

□ 프로그램명

 ○ 희귀질환자 자조모임 미술치유 프로그램

   - 「그림을 통해 나를 돌보는 시간, 그림 쉼터」

□ 세부내용

 ○ 대상 :　경기도 내 희귀질환자 가족 

 ○ 운영횟수 : 남부(경기상상캠퍼스), 북부(섭외 중)로 나눠서 3회기, 총 6회

 ○ 운영시간 : 오전 10시 ~ 오후 1시(약 3시간 내외) 

 ○ 운영방법 : 미술치료 기반 집단 프로그램 운영

 ○ 주요내용 : 감정표현, 가족관계 회복, 자기돌봄 및 정서적 지지 활동

□ 행사내용(안)

회기 주제 예시 작품

1
 「내 마음의 조각보 & 손수건」
  - 한지 염색 및 조각보 액자 만들기
  - 감정표현 및 정서 탐색

일정  남부 : 6/27  북부 : 7/11

2
 「명화 & 콜라주를 활용한 가족그림」
  - 명화 감상 및 가족 주제 콜라주 활동
  - 가족관계 회복 및 공감

일정  남부 :　7/25 　북부 : 8/8

3
 「내 마음의 보석상자」
  - 스팽글 장식을 활용한 나무 보석상자 만들기
  - 자기돌봄 및 자아존중감 향상

일정  남부 : 8/22  북부 :　9/5



□ 회기별 세부 프로그램 내용

 ○ 1회기 : 「내 마음의 조각보 & 손수건」

   • 감정과 연상되는 색채를 활용하여 한지를 염색하고 조각보 액자를 제작

   • 좋아하는 색으로 손수건을 염색하며 자신의 감정을 자유롭게 표현

   • 색채 매체를 활용한 활동을 통해 불안, 부담감, 상실감 등의 정서를 
안전하게 탐색하고 표현

   • 참여자 간 경험 공유와 상담적 피드백을 통해 심리적 고립감 완화 및 
정서적 회복 지원

 ○ 2회기 : 「명화 & 콜라주를 활용한 가족그림」

   • 가족과 관련된 명화를 감상하고 작품 일부를 활용한 콜라주 작업 진행

   • 아크릴 물감을 활용하여 가족의 기억과 감정을 재구성한 작품 완성

   • 가족의 삶과 경험을 예술적으로 표현하며 정서적 어려움과 돌봄 부담을 
안전하게 나누는 시간 제공

   • 창작과 작품 나눔 과정을 통해 가족 간 공감과 유대감 형성 지원

 ○ 3회기 : 「내 마음의 보석상자」

   • 나무 보석상자를 다양한 스팽글 장식으로 꾸미며 자신의 내면 가치 표현

   • 질환과 돌봄 과정 속에서도 잃지 않은 강점과 삶의 의미를 발견하는 
활동 진행

   • 작품 나눔 및 공감적 피드백을 통해 자아존중감 향상 및 정서적 안정 도모

3 기대효과

□ 심리·정서적 회복 지원

 ○ 미술치유 활동을 통해 희귀질환자 및 환자가족의 스트레스와 심리적 
부담 완화

   - 감정표현 및 자기이해를 통한 정서적 안정 도모



□ 사회적 지지체계 형성

 ○ 참여자 간 경험 공유와 공감 형성을 통해 심리적 고립감 완화

   - 자조모임 기반의 지속 가능한 정서적 지지체계 마련

□ 가족관계 및 삶의 질 향상

 ○ 가족 구성원 간 이해와 소통 증진

   - 돌봄 과정 속 긍정적 관계 회복 및 삶의 질 향상 지원

□ 자기돌봄 및 회복 경험 제공

 ○ 창작활동을 통한 성취감 및 자아존중감 향상

   - 참여자 스스로를 돌보고 회복할 수 있는 치유의 시간 제공

4 강사 프로필

[전문강사]유미 

주요학력
• 경희대학교 미술교육학과 졸업
• 동국대학교 문화예술대학원 미술치료전공 석사
• 경희대학교 일반대학원 사학과(미술사) 박사수료
• 추계예술대학교 대학원 문화예술학과 박사

주요경력
• 현) 추계예술대학교 대학원 예술치유전공 책임교수
• 동국대학교 교양학부 및 대학원 예술치료학과 출강
• 아트포미미술치료교육연구소 소장

주요저서
• 「현장적용을 위한 미술치료의 이해」 
• 「정신분열증 환자의 미술치료와 삶의 질」 
• 「가족미술치료와 물고기 가족화의 해석」 
• 「미술치료 워크북」 외 다수 저서 및 논문 발표

주요활동
• EBS 「달라졌어요」 전문패널 (2011~2017)
• SBS 「우리 아이가 달라졌어요」 출연
• 「문화가 산책」, 「동행」 등 다수 방송활동 참여


