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제 목 2024년 어르신 노르딕워킹교실 사업 안내 및 사업계획서 제출 요청

1. 우리 연맹에서는 어르신의 운동부족 현상 심화 및 사회활동 단절로 인한 무기력감과 

체력저하 극복을 위한 힐링 생활스포츠 보급을 위하여 2024년 어르신 노르딕워킹교실을 

아래와 같이 시행합니다.

2. 이에 본 사업을 각 시ㆍ도연맹에서 주관하여 시행하고자 하오니, 각 시ㆍ도연맹에서

는 붙임의 요강을 참조하시어 4월 19일(금), 12:00 까지 개소별 사업계획서를 제출하여 

주시기 바랍니다. ※ 지도자 워크샵은 강사 확정에 따라 추후 별도 안내 예정 

  가. 사 업 명: 2024년 어르신 노르딕워킹교실

  나. 사업기간: 2024년 5월 ~ 12월

  다. 신청대상: 17개 시·도연맹

  라. 운영규모: 10개소, 1개소 당 10회 교육(1개조×10회), 1조 20명

      ※ 각 시·도연맹 별 최대 2개소 신청 가능, 검토 후 확정 통지 예정

  마. 신청기한: 2024. 4. 19.(금) 12:00까지

  바. 신청방법: 사업신청서 공문 제출

붙임  1. 2024 어르신 노르딕워킹교실 추진계획서 1부.

      2. 시·도연맹 사업 신청서(제출양식) 1부.  끝.
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