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항목 금액 1인당금액 비고

항공편 3,112,371원 1,037,457원

숙소 6,582,211원 2,194,070원 13박

교통비 1,597,089원 532,363원
항공편제외

현장구매제외

입장료등 560,154원 186,718원 현장구매제외

패러글라이딩 1,178,700원 392,900원

준비물 50,235원 16,745원 돗자리, 암튜브

여행자보험 83,322원 27,774원

이심 62,100원 20,700원

현지경비 9,000,000원 3,000,000원
준비물, 식비, 

교통비등
추정금액

합계 21,726,182원
현지경비는

추정금액이므로
가감가능
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항목 금액(원) 비고

숙소

안시 234,494 

샤모니 948,456 

체르마트 1,797,509 

그린델발트 3,137,488 

루체른 464,264 

교통

하프페어
트래블카드

873,300

안시→샤모니 53,459 

샤모니
→체르마트

220,739 

체르마트
→그린델발트

222,829 

그린델발트
→루체른

226,762

준비물

돗자리 41,300

암튜브 8,935

입장료등 몽블랑멀티패스 560,154 에귀디미디, 메르드글라스
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가장중요한준비물

낯선곳에서의모든순간을기꺼이

사랑할즐거운마음가짐
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□ 칫솔세트
□ 클렌징폼/바디워시/샴푸
□ 선크림/화장품
□ 실내화(욕실화)
□ 반팔/긴팔티/긴바지
□ 히트텍
□ 바람막이
□ 경량패딩조끼/후리스
□ 스카프
□ 잠옷
□ 속옷/양말
□ 목베개
□ 전기장판
□ 스포츠타월
□ 선글라스
□ 모자, 장갑
□ 수영복
□ 튜브
□ 접이식옷걸이
□ 조미료
    - 고추장/간장/참기름
    - 고춧가루/후추/다시다
□ 김치
□ 라면
□ 누룽지/국물류
□ 도시락통/일회용접시
□ 아이스팩/보냉백

□ 여권
□ 항공권E-ticket
□ 여권사본
□ 트래블로그/트래블월렛
□ 신용카드
    (비자/마스터/아멕스)
□ e-Sim
□ 여행자보험
□ 휴대폰스트랩
□ 변환어댑터/멀티탭
□ 휴대폰충전기
□ 워치충전기
□ USB-C타입케이블
□ 보조배터리
□ 셀카봉
□ 휴대용물티슈/티슈
□ 경량우산
□ 지퍼백/비닐봉투
□ 캡슐세제
□ 돗자리
□ 방수팩
□ 백팩
□ 크로스백
□ 과도/플라스틱와인잔
□ 숟가락, 젓가락세트/인덕션냄비
□ 주방용가위, 집게
□ 상비약
    (진통제, 근육통약, 감기약, 소화제)
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떠들어보자
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여행 회화
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Travel Essentials: 여행회화

                   English - 영어

안녕하세요/ 감사합니다Hello (헬로) / Thank you (땡큐)
실례합니다/ 죄송합니다
Excuse me (익스큐즈미) / I'm sorry (아임쏘리)
얼마인가요?How much is this? (하우머치이즈디스?)
화장실이어디인가요?Where is the bathroom? (웨어이즈더배스룸?)
계산서주세요Check, please (첵플리즈)
숫자(1~10)1(원), 2(투), 3(쓰리), 4(포), 5(파이브), 6(식스), 7(세븐), 8(에잇), 
9(나인), 10(텐)

                   Français - 프랑스어

안녕하세요/ 감사합니다Bonjour (봉쥬르) / Merci (메흐시)
실례합니다/ 죄송합니다 Pardon (파흐동) / Désolé ( 데졸레)
얼마인가요?C'est combien? (세콩비앙?)
화장실이어디인가요? Où sont les toilettes? ( 우송레투알렛?)
계산서주세요L'addition, s'il vous plaît ( 라디시옹실부플레)
숫자(1~10)Un(언), Deux(두), Trois(트루아), Quatre(카트르), Cinq(생크), 
Six(시스), Sept(세트), Huit(위트), Neuf(뇌프), Dix(디스)

                   Deutsch – 독일어

안녕하세요/ 감사합니다Hallo (할로) / Danke (당케)
실례합니다/ 죄송합니다Entschuldigung (엔툴디궁)
                                       / Es tut mir leid (에스툿미어라이트)
얼마인가요?Was kostet das? (바스코스테트다스?)
화장실이어디인가요?Wo ist die Toilette? (보이스트디토일레테?)
계산서주세요Die Rechnung, bitte (디레히눙비테)
숫자(1~10)Eins(아인스), Zwei(쯔바이), Drei(드라이), Vier(피어), Fünf( 퓬프), 
Sechs(젝스), Sieben(지벤), Acht(아흐트), Neun(노인), Zehn(첸)
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Travel Essentials: 여행Tip

1. 로컬의시작, 에티켓인사상점이나식당에들어설때직원이먼저
다가오기를기다리기보다먼저가벼운인사를건네도록하자. 낮에는
Bonjour(봉쥬르) 혹은Hallo(할로)라고인사하는것이매너이다. 먼저
인사를건네는것만으로도훨씬친절한서비스를받을수있다.

2. 알프스의천연식수, 분수대활용스위스전역에설치된수천개의
분수대물은엄격하게관리되는천연식수이다. 별도의금지표지판(Non 
potable / Kein Trinkwasser)이없다면안심하고마셔도좋다. 
텀블러를휴대하여고가의생수비용을절약하도록하자.

3. 기차내화장실과코인라커기차역화장실은대부분유료이지만, 
열차내화장실은무료이다. 이동중에기차화장실을미리이용하는것이
경제적이다. 또한, 작은역의코인라커는현금만사용가능할수있으니
소액의동전을지참하도록하자.

4. 마트영업시간과황금시간대주요마트인Coop과Migros는평일
저녁7~8시면문을닫고일요일에는쉬는곳이많다. 필요한물품은미리
구매해두도록하자. 신선식품은폐점1~2시간전부터할인판매를
시작하니이시간을공략해보는것도좋은방법이다.

5. 날씨확인의필수, ‘메테오스위스’앱알프스의날씨는변덕이
심하므로현지기상청앱인‘MeteoSwiss’를적극활용하도록하자. 특히
산정상에오르기전에는역내모니터나앱으로제공되는실시간
웹캠(Webcam)을반드시확인하여기상상황을체크하도록하자.

6. Coop vs Migros양대마트중Coop에서는주류구매가
가능하지만, Migros는술과담배를판매하지않는다는점에유의하자. 
맥주나와인을구매할계획이라면반드시Coop이나일반편의점을
방문하도록하자.

7. 도시별주언어확인과인사법프랑스령인안시와샤모니는
프랑스어를사용하며, 스위스내체르마트, 그린델발트, 루체른은모두
독일어권지역이다. 도시를이동할때마다지역언어로첫인사를건네는
것이현지에티켓임을기억하도록하자. 11



ALL ABOUT
SWITZERLAND

라클렛Raclette

라클렛치즈를불에가져다녹여서녹인
단면을긁어삶은감자등과함께먹는
음식.

치즈퐁듀Fondue Fromage

몇가지치즈에화이트와인을넣어녹인
다음빵과감자, 소시지등을포크로찍어
먹는음식.

뢰슈티Rösti

감자를강판에갈거나가늘게채썬것을
전처럼부친음식. 스위스식감자전.
소시지인브라트부어스트와함께먹기도함

게슈넷첼테스Geschnetzeltes

송아지고기에버섯과크림을넣어조리한
취리히와독일어권지역대표음식.
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Mondeuse 사부아지방(Savoie/안시, 샤모니) 레드와인

Apremont 사부아지방(Savoie/안시, 샤모니) 화이트와인

Johannisberg Doux 발레지방달콤한와인

Fendant 발레지방드라이한와인

TÊTE DE MOINE  부드럽고크리미하면서
짭조름한맛의치즈

Sbrinz
부드럽고크리미하면서
짭조름한맛의치즈
빵에사과랑얹어먹어도
맛있다

몽블랑
알프스물로만든맥주 체르마트맥주 융프라우 루체른 발효중인
                                                                                                                             생와인
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쇼핑
리스트

Victorinox 
감자칼, 식칼등

Rivella
스위스국민음료

Minipic
육포맛소시지

스위스꿀
알프스에서

자란꽃향기꿀

Zeifel
국민감자칩

Ricola
허브티와허브캔디

Thomy
고소한마요네즈 각종초콜릿

초콜릿의나라
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예약내역
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8월28일금요일
인천(ICN)터미널1 – 아부다비(AUH) 터미널A

17:45                                23:00

예약번호
ED99U7

경유3시간 25분

8월29일토요일
아부다비(AUH) 터미널A ~ 제네바(GVA) 터미널1

02:25                                07:10

8월29일토요일
Genèva Aéroport 플랫폼3 ~ Genèva 플랫폼3

08:30                                08:38

Genèva 플랫폼2 ~ Annecy
08:46                                10:16  현장예매

9:30 출발도있음

8월30일일요일
Annecy Gare Routière ~ Chamonix Gare 

routière Sud
14:50                                16:20

블라블라카
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9월2일수요일
Chamonix-Mont-Blanc ~ Vallorcine (F)

10:28                                11:01

Vallorcine 플랫폼B ~ Martigny 플랫폼 40
  11:13                                 12:09

Martigny 플랫폼2 ~ Visp 플랫폼6
  12:42                                13:23

Visp 플랫폼3 ~ Zermatt플랫폼5
  13:37                                14:53

Saver Day Pass
* 아무기차나탑승가능
매시간마다28분에출발

9월5일토요일
Zermatt플랫폼5 ~ Visp 플랫폼3
  10:37                                11:47

Visp 플랫폼4 ~ Spiez 플랫폼5
  11:54                                12:21

Spiez 플랫폼1 ~ Interlaken Ost 플랫폼5
  12:35                               12:59

Interlaken Ost 플랫폼2B ~ Grindelwald 
플랫폼2

  13:04                               13:40 

Saver Day Pass
* 아무기차나탑승가능

매시간마다6, 37분에출발

9월10일목요일
Gindelwald 플랫폼2 ~ Interlaken Ost 플랫폼2

  11:17                                11:54

Interlaken Ost 플랫폼4 ~ Luzern 플랫폼13
  12:04                              13:55

시간확정
* 인터라켄-루체른구간은

예약좌석
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9월11일금요일
Luzern 플랫폼6 ~ Zürich 플랫폼13

11:09                                11:51

전날예매
* 매시간9분, 35분출발

9월11일금요일
취리히(ZRH) – 아부다비(AUH) 터미널A

21:15                                05:40

예약번호
ED99U7

경유15시간30분

9월13일일요일
아부다비(AUH) 터미널A ~ 인천(ICN) 터미널1

21:10                                10:50
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안시-샤모니버스티켓
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몽블랑멀티패스교환권(8.31-9.1.)
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안시숙소9 Rue de l'Aurore
Annecy-le-Vieux, Rhone-Alpes 74940

샤모니숙소58 Chemin de la Larze
Chamonix, Auvergne-Rhône -Alpes 74400

체르마트숙소Oberdorfstrasse 98
Zermatt, Wallis 392026

숙소



그린델발트숙소
Terrassenweg 103
Grindelwald, Bern 3818

루체른숙소
앰배서더루체른
(Ambassador Luzern)
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여행 일정
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월 화 수 목

31                   1                     2                     3

7                     8                     9                    10

Chamonix-Mont-Blanc 샤모니

Zermatt 체르마트

Grindelwald 그린델발트

Luzern

“ 여행을 떠날 각오가 되어 있는 사람만이
자기를 묶고 있는 속박에서 벗어날 수 있다 “

헤르만 헤세

13박 17일

30



금 토 일

28                  29                  30

4                     5                     6

11                   12                   13

에티하드EY823
ICN - AUH

17:45 – 23:00

에티하드EY145
AUH – GVA
2:25 – 7:10

Annecy 안시

샤모니

Zermatt 체르마트

취리히 Abu Dhabi

여행 끝

Grindelwald 그린델발트

알프스여행

에티하드EY142
ZRH - AUH

21:15 – 05:40

에티하드EY822
AUH – ICN

21:10 – 10:50
31



안시 Annecy

"알프스의진주, 운하를따라흐르는파스텔톤의로망"
프랑스에서가장깨끗한호수를품은안시는'알프스의베네치아'라는별명이완벽하게
어울리는동화같은마을이다. 만년설이녹아흐르는투명한운하를따라파스텔빛
골목을거닐다보면, 시간이느리게흐르는듯한마법에빠지게된다. 싱그러운호수
바람과꽃으로장식된창가가여행의설레는첫페이지를장식해줄것.

07  제네바공항7 : 20 도착
08  기차타고안시로고고8시30분플랫폼3

10 10 : 16안시도착/ 숙소체크인
12  점심식사
13  Jardins de l'Europe 호수
14  호수에서피크닉
15  보트빌려서타기(수영가능)
18  The Island Palace 등구시가지구경
19  저녁식사
20  숙소로도보이동(약30분)
22  취침
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볼거리

유럽정원(Jardins de l'Europe)
"에메랄드빛호수와울창한숲이만나는치유의
광장" 안시호숫가바로옆에드넓게펼쳐진영국식
정원으로, 100년이넘은거대한세쿼이아나무들이
울창한숲을이룬다. 잔잔한호수너머로우뚝솟은
알프스산맥이한눈에들어오는최고의
뷰포인트이다. 정원끝자락은안시의또다른명물인
‘사랑의다리(Pont des Amours)’와자연스럽게
연결된다.

슬라이드보트1시간30~32유로

아일랜드궁전(Palais de l'Île)
"티우운하한가운데떠있는중세의돛배" 운하
중심에돛배모양으로서있는이독특한석조건물은
안시를상징하는랜드마크이다. 12세기에영주의
성으로지어진이래재판소, 주화주조소로쓰였으며
중세에는감옥으로사용된독특한역사를품고있다. 
파스텔톤주변건물들과어우러진모습이마치한
폭의수채화같다.

안시구시가지(Vieille Ville d'Annecy)
"파스텔톤골목과맑은운하가빚어낸동화속
세계" 만년설이녹아흐르는투명한운하를따라
세련된파스텔빛중세건물들이끝없이이어지는
안시의심장부이다. 골목마다개성넘치는로컬
상점, 노천카페, 고소한냄새가풍기는
베이커리들이가득해걷는것만으로도눈과입이
즐겁다. 시간이멈춘듯한중세의아기자기한
낭만을고스란히느낄수있는곳이다.
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즐길거리

안시일요파머스마켓
(Marché du Dimanche)
"알프스의베네치아에서만나는가장
활기차고풍요로운아침" 안시구시가지
골목을따라매주일요일마다열리는
파머스마켓은사보아지역의신선한
농산물과홈메이드식재료가가득한전통
시장. 고소한치즈와풍미가득한살라미, 
갓구운빵냄새가가득한거리를거닐며
프랑스현지인들의활기찬일상을
완벽하게경험할수있는곳이다.

Église Saint François de Sales 부터
시작

아침7시~12시

Plage de l'Impérial
"에메랄드빛안시호수를온몸으로
만끽하는가장세련된호반해변" 
임페리얼팰리스호텔뒤편에넓게
펼쳐진잔디밭과부드러운
모래사장이조화를이루는안시
호수의대표적인휴양스팟. 맑고
깨끗한호수에서평화롭게수영을
즐기거나, 푸른알프스산맥을
배경으로선베드에누워잔잔한
물결을바라보며완벽한휴식과
여유를즐기기에더없이훌륭한
장소이다.
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먹을거리

Chez Ingalls
구글리뷰에서현지인들의칭찬이자자한
진하고고소한정통골수요리(Bone 
Marrow)와육즙가득한양고기요리, 그리고
부드러운리조또를맛볼수있으며, 화려하진
않지만음식고유의맛과푸짐한양, 그리고
유쾌하고다정한직원들의서비스덕분에
편안하고만족스러운저녁식사를즐길수
있는곳이다.

Haven
"동화같은운하마을속에서만나는감각적이고
트렌디한호주식브런치와스페셜티커피의정점" 
안시구시가지초입, 맑은호수와투명한운하가
이어지는세련된거리에자리잡은현지인과여행자
모두에게사랑받는최고의브런치카페. 이곳의
명물이자대표메뉴인아보카도를아낌없이올린
싱그러운토스트와완벽한에스프레소추출로
완성한고소한플랫화이트는, 활기찬안시의아침을
시작하거나아기자기한중세골목을걷다잠시
여유를즐기며눈과입을모두만족시킬가장
완벽하고힙한휴식을선사한다.

Glacier des Alpes
“시간이멈춘중세골목에서반세기동안안시의
달콤함을책임져온전설적인수제젤라토" 
안시구시가지중심부, 고소한냄새가풍기는
베이커리와로컬상점들이가득한파스텔톤
골목길에위치한프랑스전역에서손꼽히는최고의
아이스크림전문점. 이곳의명물이자대표메뉴인
천연식재료의진한맛과풍미가그대로살아있는
솔티드캐러멜젤라토와상큼함이톡쏘는로컬과일
소르베는, 한스쿱을사면다른맛을덤으로얹어주는
다정한인심과함께동화속세계를걷는여행자들의
입안을단번에행복으로가득채워줄가장완벽하고
달콤한낭만을선사한다. 35



샤모니 Chamonix-Mont-Blanc

"유럽의지붕몽블랑을품은, 거대한대자연의서막" 
세계산악인들의성지이자제1회동계올림픽의개최지인샤모니는압도적인스케일의
알프스를만날수있는곳이다. 고개를들면어디서나눈이시리도록푸른빙하와거대한
몽블랑봉우리가시야를가득채운다. 짜릿한고공전망대와감성가득한알프스
스타일의목조주택들이공존하는, 활기차고도웅장한산악마을.

10 안시숙소체크아웃
11 10:30 파머스마켓구경
12 천연수영장피크닉
14  14:50 블라블라카안시-샤모니
17 샤모니숙소체크인
18 장보기
19  저녁식사  
22  취침

1일차
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08 8:40 에귀디미디케이블카탑승
13 점심식사
14 도시구경
17 QC TERME 스파입장
20 저녁식사

에귀디미디(Aiguille du Midi)
"손을뻗으면닿을듯한알프스의지붕, 
몽블랑을마주하는가장높은시선"
샤모니시내에서케이블카를타고단
20분만에해발3,842m의경이로운
만년설의세계로안내하는알프스
최고의전망대이다. 사방으로끝없이
펼쳐지는거대한빙하와침봉들사이로
유럽최고봉인몽블랑(Mont Blanc)의
웅장한자태가한눈에들어오는
압도적인뷰포인트이다. 전망대
끝자락에는발밑으로아찔한절벽이
펼쳐지는유리전망대'Step into the 
Void'가있어짜릿한전율과함께평생
잊지못할알프스의장관을선물한다.

QC 테르메샤모니(QC Terme Chamonix)
"만년설을바라보며누리는오감만족치유의온천"
알프스의웅장한침봉들과에메랄드빛호수로
둘러싸인자연친화적고품격스파시설로, 차가운
만년설과따뜻한온천수가완벽한조화를이루는
이색적인힐링공간이다. 야외인피니티풀에몸을
담그면눈앞으로몽블랑자락의장엄한풍경이
파노라마처럼펼쳐지는최고의뷰포인트이다. 스파
이용객을위해세심하게마련된이탈리아감성의
식전주라운지인'아페르테르메(Aperiterme)'를통해
미각까지사로잡는완벽한휴식을선사한다.

1인64유로
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09 9:30 숙소출발
10 몽땅베르산악열차탑승&메르드글라스
14 점심식사
15 루지
17 자유시간
19 저녁식사

3일차

몽땅베르산악열차& 메르드글라스
(Montenvers -Mer de Glace)
"빨간장난감열차를타고떠나는신비로운
얼음왕국여행"
샤모니시내에서100년이넘는역사를
지닌아기자기한빨간색산악열차를타고
해발1,913m까지오르는낭만적인
코스이다. 열차에서내리면프랑스에서
가장큰빙하인'메르드글라스(얼음의
바다)'가발밑으로웅장하게펼쳐지는
경이로운뷰포인트이다. 매년빙하속을
직접파내어신비로운푸른빛을발하는
'얼음동굴(Grotte de Glace)'과자연의
역사를담은박물관이자연스럽게연결되어
알프스의살아있는역사를온몸으로체험할
수있다.

상행좌측하행우측

샤모니루지Alpine Coaster (Chamonix 
Luge) "알프스의상쾌한바람을가르며
질주하는짜릿한스피드"
샤모니의평화로운숲속한가운데자리한
사계절알파인코스터로, 장엄한몽블랑
산맥을배경삼아역동적인액티비티를
즐길수있는최고의놀이터이다. 총길이
1,300m에달하는레일을따라급커브와
회전구간을통과하며온몸으로짜릿한
스릴을만끽할수있다. 탑승자가직접
브레이크를조절해속도를바꿀수있어
누구나안전하고즐겁게이용가능하며, 
스피드뒤로스쳐지나가는알프스의청정
자연이평생잊지못할유쾌한추억을
선사한다.

알파인코스터루지1회권9.5유로
(2인까지탑승가능)
6회권47.5유로
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먹을거리
Le Monchu
빈티지소품들로꾸며져아늑하고따뜻한
산장(오두막) 분위기가돋보이는레스토랑. 
이곳의명물이자대표메뉴인
장작불(Embers)에직접녹여주는전통
라클레트와샴페인을넣어풍미를더한치즈
퐁듀, 그리고뜨거운돌판에고기를구워
먹는삐에라드(Pierrade)는, 화려한
미사여구없이도재료본연의깊은맛과
푸짐한양, 그리고유쾌하고다정한
직원들의서비스덕분에알프스하이킹의
피로를단번에녹여줄가장완벽하고
로맨틱한사부아식저녁만찬을선사한다.

Poco Loco Burger
주문즉시철판에서구워내는수제버거와
샌드위치의맛과양, 그리고유쾌하고친절한
직원들의서비스덕분에긴대기줄을
감수하고서라도꼭맛봐야하는레스토랑. 이곳의
명물이자대표메뉴인육즙가득한패티에다양한
토핑을곁들인수제버거와갓튀겨낸바삭한
감자튀김, 그리고달콤한크레페는, 화려하진않지만
기본에충실한훌륭한맛과착한가격으로알프스
여행중든든하고만족스러운한끼식사를즐기기에
가장완벽한시간을선사한다.

ELA
"조셉발로거리, 신선하고건강한맛이
돋보이는지중해식테이크아웃전문델리" 
시내중심의조셉발로거리에자리잡아
하이킹도시락을챙기기에좋은아담하고
감각적인공간. 직접만든소스와바삭한
팔라펠을가득채운수제팔라펠랩과
짭조름한할루미치즈랩은, 프랑스식무거운
치즈요리에지친여행객들에게상큼하고
가벼운미식의즐거움을선사한다.
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체르마트 Zermatt

09  09:40 체크아웃
10 10:28 기차탑승
15 체르마트숙소체크인
16 산책
17 장보기
18 저녁식사

1일차

"마테호른의순수한영혼이살아숨쉬는청정마을" 
화석연료를쓰는자동차는진입할수없어오직맑은공기와전기차의부드러운
구동음만들리는곳, 바로체르마트이다. 토블론초콜릿의상징이자알프스의가장
매혹적인봉우리인‘마테호른’이마을어디서나수호신처럼서있다. 아침을깨우는
황금빛일출부터호수에비친반영까지, 마테호른의시시각각변하는얼굴을마주하는
것만으로도가슴이벅차오르는도시.

9월2일수요일
Chamonix-Mont-Blanc ~ Vallorcine (F)

10:28                                11:01
Vallorcine 플랫폼B ~ Martigny 플랫폼 40

  11:13                                 12:09
Martigny 플랫폼2 ~ Visp 플랫폼6
  12:42                                13:23

Visp 플랫폼3 ~ Zermatt플랫폼5
  13:37                                14:53
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09 수네가행푸니쿨라탑승
10 로트호른감상
11 5대호수트레킹
13 13:30 Chez Vrony 점심식사
16 체르마트복귀
19 저녁식사

로트호른(Rothorn) 
"하늘과맞닿은거대한전망대에서만나는
마테호른의날카로운조각“
해발3,103m 고도에서알프스의수많은
만년설산과함께마테호른의날카롭고
매혹적인측면을가장역동적인시야로마주할
수있는곳, 로트호른. 푸니쿨라와대형
케이블카를갈아타며순식간에올라선
정상에서발밑으로펼쳐지는압도적인
대자연의풍경은걷지않고도알프스의진짜
웅장함을온몸으로느끼게해준다.

수네가-블라우헤르트맨뒤쪽창가앉기 수네가5대호수하이킹
"알프스의보석같은호수를따라걷는쉼표
가득한힐링여정" 마테호른이거울처럼
완벽하게투영되는황홀한'슈텔리호수'부터
푸른침엽수림과야생화가어우러진비밀정원
같은'그린지호수', 그리고편안한썬베드에
누워평화롭게하이킹을마무리할수있는'라이
호수'까지알짜배기세곳만엄선해걷는
코스이다. 블라우헤르트에서수네가방향으로
완만하게내려가며시시각각변하는마테호른의
아름다운얼굴을마음껏눈에담을수있다.

약3시간소요

Chez Vrony 
"알프스의장엄한만년설을품은2,100m 미식의
낙원" 체르마트의청정자연속해발2,100m 고도에
위치하여오직스키를타거나하얗게쌓인눈길을
걸어서만접근할수있는신비롭고아늑한산악
레스토랑이다. 탁트인야외테라스석에앉아눈앞에
수호신처럼서있는마테호른의웅장한자태를
감상하며유기농재료로만든전통알프스요리와수준
높은미식을즐길수있어, 스위스여행중오감을
만족시키는완벽하고낭만적인식사시간을선물한다.
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08  고르너그라트산악열차탑승
09  전망대, 기념품샵구경
10 로텐보덴역에서하이킹시작
11 리펠제에서점심식사 겸피크닉
13 체르마트복귀
14 휴식or 산책
18 저녁식사

리펠제트레킹(Riffelsee Trekking)
"거울같은호수표면에투명하게일렁이는
마터호른의완벽한데칼코마니" 
로텐보덴에서리펠베르크로이어지는
완만한내리막길을걸으며마터호른을
정면으로마주하는체르마트최고의하이킹
코스. 해발2,757m에위치한리펠제
호숫가에앉아바람이잦아든순간물결
위로선명하게비치는마터호른의마법같은
반영은트레커들에게잊지못할평화로운
쉼을선사한다.

체르마트메인스트리트& 힌터도르프
(Bahnhofstrasse & Hinterdorf)"활기찬
청정가로수길과16세기비밀스러운옛
골목이공존하는체르마트산책의정수" 
체르마트기차역에서시작되어
전기자동차만오가는활기찬메인
거리(반호프슈트라세)를따라걷다가, 한
걸음안쪽골목으로접어들면수백년된
검은목조가옥들이반겨주는
구시가지(힌터도르프)를동시에만나는코스. 
아기자기한수제초콜릿숍과세련된브랜드
매장에서쇼핑을즐기다가도, 타임머신을탄
듯고즈넉한스위스옛마을의정취와낭만
속을거닐수있어하이킹후반나절을
보내기에가장완벽한여정을선물한다.

고르너그라트(Gornergrat)
"톱니바퀴열차를타고오르는360도
파노라마, 거대한빙하와마터호른의
조우" 해발3,089m 고도에서웅장한
고르너빙하와함께알프스의수많은
만년설산을한눈에담을수있는최고의
뷰포인트, 고르너그라트. 체르마트에서
역사가깊은산악열차를타고편안하게
올라선정상에서마터호른을비롯한
대자연의압도적인풍경은걷지않고도
알프스의진짜웅장함을온몸으로
느끼게해준다.

열차맨뒤쪽탑승, 상행우측하행좌측
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셰퍼스투베(Restaurant Schäferstube)
"전통샬레안에서참숯향가득한양고기
스테이크와스위스정통라클렛을맛보는
미식의정점" 체르마트마을중심부, 전통스위스
샬레스타일의아늑하고따뜻한목조인테리어가
돋보이는현지최고의파인다이닝레스토랑. 
이곳의명물이자대표메뉴인육즙가득하고
부드러운참숯구이양고기스테이크와눅진하고
고소한풍미가일품인정통라클렛치즈요리는, 
알프스하이킹으로쌓인피로를단번에녹여줄
가장완벽하고로맨틱한스위스의저녁만찬을
선사한다.
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그린델발트 Grindelwald

09  09:40 체크아웃
10 10:37 기차탑승
14  그린델발트숙소체크인
15 산책& 융프라우vip패스구매
16 장보기
17 저녁식사
20  벨베데레야간스파

"아이거북벽아래펼쳐진, 초록빛알프스스위스의정석" 거대한암벽인'아이거
북벽'이마을을병풍처럼감싸고, 그아래로끝없이펼쳐진초록빛구릉과아기자기한
샬레(Chalet)들이그림같은풍경을만들어낸다. 창문을열면바로감탄이터져
나오는스위스의정석같은마을로, 액티비티의천국피르스트와유럽의지붕
융프라우로향하는베이스캠프이자하이킹후따뜻한스파로하루를마무리하기가장
좋은힐링의성지이다.

9월5일토요일
Zermatt플랫폼5 ~ Visp 플랫폼3
  10:37                                11:47

Visp 플랫폼4 ~ Spiez 플랫폼5
  11:54                                12:21

Spiez 플랫폼1 ~ Interlaken Ost 플랫폼5
  12:35                               12:59

Interlaken Ost 플랫폼2B ~ Grindelwald 플랫폼2
  13:04                               13:40 

벨베데레스파(Belvedere Spa)
"웅장한아이거북벽을정면으로
마주하며즐기는알프스속온전한
휴식" 그린델발트의설산풍경이
파노라마처럼펼쳐지는야외온수
자쿠지와사우나에서여행의피로를풀
수있는웰니스공간이다. 거대한
아이거북벽을배경으로평화로운쉼을
선사한다.
외부이용객은주간(08:00~15:00) 및
야간성인전용(20:00~22:00) 
타임에이용가능.

1인당27프랑
* 12시이전/8시이후22프랑
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09  09:47 기차탑승
10 이젤트발트구경
12 유람선탑승, 브리엔츠구경
15 툰호수수영
18  그린델발트복귀& 저녁식사 

(기차) 그린델발트~ 인터라켄ost
09:47             10:24

(버스102) 인터라켄ost ~ 이젤트발트
10:35             10:50

(유람선) 이젤트발트~ 브리엔츠
11:52              12:20

(기차) 브리엔츠~ 인터라켄ost
13:37(14:02)   13:54(14:24)

인터라켄ost ~ 툰호수
21번버스타고약15분소요Unterseen 정류장하차

이젤트발트(Iseltwaid)
"드라마'사랑의불시착'의서정적인피아노
선율이울려퍼지는에메랄드빛호반마을" 
인터라켄동역에서버스로약20분거리에위치한
작은마을로, 드라마속남주인공이피아노를치던
호수위잔교선착장이전세계적으로유명한
명소이다. 에메랄드빛브리엔츠호수를배경으로
선착장에서기념사진을남기거나, 고요하고
평화로운호숫가산책로를따라걸으며스위스
특유의낭만적인정취를만끽할수있다.

브리엔츠마을(Brienz)
"전통목조주택과장인의숨결이살아숨
쉬는호수의서쪽끝마을" 브리엔츠호수의
북동쪽끝에자리잡은마을로, 오랜역사를
지닌스위스전통샬레와정교한목공예
문화가고스란히남아있는곳이다. 호숫가를
따라조성된아름다운산책로와아기자기한
골목길을거닐며스위스고유의감성과
여유로운정취를만끽할수있다.

노이하우스(Neuhaus)
알프스빙하가선물한에메랄드빛웰니스
스팟
융프라우를비롯한알프스고봉에서
녹아내린순수한빙하수가흘러드는툰
호수(Thunersee)의대표적인물놀이
명소다. '텐트밖은유럽'에서출연자들이
호숫가에서패들보트와수영을즐겼던바로
그장소이기도하다. 빙하가바위를깎으며
생겨난미세한석회질성분덕분에햇빛을
받을때마다눈부신에메랄드빛으로
반짝인다. 한여름에도수온이18°C~22°C 
안팎을유지하여온몸이짜릿해지는상쾌한
수영을즐길수있으며, 잔잔한호숫가에서
패들보트(SUP)를타거나잔디밭에누워
알프스침엽수림을바라보는것만으로도
완벽한휴식이완성된다.

45



08  08:16 아이거익스프레스탑승
09  09:11 융프라우요흐정상도착
10 깃발이랑사진찍기, 전망대구경
11 신라면&도시락먹기
12 스노우튜빙즐기기
14 멘리헨에서33번길하이킹시작
16 그린델발트도착
18  저녁식사

융프라우요흐(Jungfraujoch)
유럽의지붕에서마주하는알프스의영원한만년설
해발3,454m에위치한'유럽의지붕(Top of Europe)'이자유럽에서가장높은
기차역이다. 스핑크스전망대에오르면세계자연유산으로지정된거대한알레치빙하의
장관이파노라마로펼쳐지며, 만년설위에스위스국기가펄럭이는플라토고원은놓칠
수없는핵심포토스팟이다. 정상에서먹는신라면의맛은가히최고라할수있다.

융프라우33번코스: 파노라마길 (Männlichen 
~ Kleine Scheidegg)
아이거3대고봉을정면으로마주하며걷는
알프스최고의명품길
멘리헨(2,230m)에서출발해클라이네
샤이덱(2,061m)까지이어지는약4.4km의
트레킹코스다. 완만한경사의내리막길로
이루어져있어남녀노소누구나부담없이걸을수
있는융프라우지역의대표적인하이킹루트다. 
반드시멘리헨에서출발하는동선을선택해야
거대한아이거(Eiger), 묀히(Mönch), 
융프라우(Jungfrau) 세거봉을등지는것이
아니라정면으로바라보며시원하게뻗은알프스
정취를온전히감상할수있다.

그린델발트터미널~ 융프라우요흐
8:16                       9:11

융프라우요흐~ 그린델발트
12:45                   13:11

멘리헨행곤돌라로환승

클라이네샤이덱 ~ 그린델발트
16:01                   16:33
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08  08:30 패러글라이딩미팅
11 곤돌라타고피르스트정상행
12 클리프워크구경
13 점심식사(정상레스토랑)
14 마운틴카트탑승
15 그린델발트복귀
18  저녁식사

피르스트패러글라이딩(Paragliding)
알프스의만년설을양발아래두고하늘을
나는경이로운경험
해발2,168m의피르스트활공장에서
날아올라아이거북벽과그린델발트마을의
동화같은풍경을360도파노라마로감상하는
스위스최고의액티비티다. 전문파일럿과2인
1조로비행하기때문에초보자도안전하게
즐길수있으며, 비행중고프로로촬영한
사진과영상은착륙후구매(40프랑)할수있다.

피르스트클리프워크(First Cliff Walk)
거대한암벽절벽을따라걷는아찔한하늘길
피르스트정상역과바로연결된스릴만점의
절벽보행로다. 아이거북벽을마주보며
암벽에아슬아슬하게매달린철제다리를걸을
수있으며, 하이라이트인45m 길이의돌출
전망대끝에서는마치공중에떠있는듯한
짜릿한스릴을맛볼수있다. 드라마사랑의
불시착에등장해더욱유명해진포토스팟이다.

마운틴카트(Mountain Cart)
중력을이용해알프스언덕을질주하는
세바퀴카트
엔진없이오직브레이크와중력만을
이용해포장된산길과흙길을거침없이
내려가는액티비티다. 
피르스트곤돌라의중간기착지인
쉬렉펠(Schreckfeld)역에서출발해
보르트(Bort)역까지이어지는약3km의
코스로, 속도조절이자유로워
안전하면서도짜릿한속도감을즐길수
있다. 주변으로펼쳐지는무공해알프스
시골마을의풍경은덤이다. 47



09  09:47 인터라켄west행
기차탑승(ost에서환승)

11 11:10 툰유람선탑승or 12:10
12 슈피츠구경
13 Badeplatz Walerain에서
      피크닉&수영
17 그린델발트복귀
18 저녁식사  

슈피츠(Spiez)
툰호숫가의보석같은마을이자동화속중세성을품은곳
툰호수유람선코스의주요하차지로, 에메랄드빛호수와
푸른포도밭산책로가어우러져스위스에서가장아름다운
마을중하나로꼽힌다. 마을의상징인중세시대슈피츠
성과정원을여유롭게거닐며알프스의평화로운풍경을
한눈에담을수있는최고의힐링스팟이다.

Badeplatz Walerain
툰호수를온몸으로만끽하는
비밀스러운호수수영장과피크닉스팟
슈피츠성근처에위치한평화로운
호숫가잔디밭구역으로, 현지인들이
사랑하는여유로운피크닉명소이다. 
탁트인알프스절경을바라보며
시원한호수수영을즐기거나, 잔디밭
그늘에누워맥주와간식을즐기며
완벽한휴식을취할수있는공간이다.
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Splendid Pop
인터라켄중심가에서만나는감각적이고
유니크한패션·소품편집숍인터라켄
회에베그(Höheweg) 거리에위치한곳으로, 
트렌디한의류와가방(프라이탁등)은물론
스위스쇼핑필수품인빅토리아녹스
제품까지만날수있는멀티숍이다. 특히
유리잔속에웅장한마테호른산모양이
입체적으로들어간인기기념품'마테호른
잔'을다른기념품샵보다비교적저렴한
가격에득템할수있어, 특별한여행선물을
사기위해가볍게둘러보기좋은쇼핑
스팟이다.

한국인직원상주 / 쿠폰제시시5%할인

Hüsi Bierhaus
인터라켄서역근처에서현지분위기와
시원한수제맥주를즐기는명소아늑하고
전통적인스위스풍의인테리어가돋보이는
곳으로, 다양한종류의수제맥주와함께
슈니첼, 소시지, 학센등푸짐한전통요리를
맛볼수있다. 활기차고편안한분위기덕분에
여행의피로를풀며기분좋게하루를
마무리하기딱좋은레스토랑이다.

Tandoori Restaurant Interlaken
구글리뷰6,000개가넘는압도적인
평점4.9점의인터라켄최고인기인도
요리전문점정통인도식탄두리치킨과
부드럽고고소한커리, 화덕에서갓
구워낸쫄깃한난을맛볼수있는곳이다. 
깔끔한매장내부와친절한서비스
속에서매콤하고감칠맛나는아시아
음식을즐길수있어, 스위스현지식에
살짝느끼해진입맛을개운하게돋우고
싶을때방문하기좋은맛집이다. 49



루체른 Luzern

"잔잔한호수위, 중세의낭만이머무는물의도시" 스위스역사와문화가고스란히
남아있는루체른은잔잔한호수와고풍스러운목조다리'카펠교'가상징인도시. 
리기산과필라투스산등명산으로둘러싸여있으면서도, 구시가지의활기찬매력과
호반도시특유의여유로움을동시에품고있습니다. 스위스여행의마지막을
클래식하고우아하게정리해주기에더없이완벽한곳이다.

9월10일목요일
Gindelwald 플랫폼2 ~ Interlaken Ost 플랫폼2

  11:17                                11:54

Interlaken Ost 플랫폼4 ~ Luzern 플랫폼13
  12:04                              13:55

10 체크아웃
11 11:17 기차탑승
14  앰버서더루체른호텔체크인
      점심식사
15 빈사의사자상
16 무제크성벽
17 카펠교
19  저녁식사

빈사의사자상(Löwendenkmal)
세계에서가장슬프고도아름다운바위
조각상프랑스혁명당시궁전을지키다
전사한스위스용병들의충절과용기를
기리기위해거대한암벽을깎아만든
기념비이다. 창에찔린채고통스럽게
죽어가는사자의모습이정교하게묘사되어
있어, 고요한호수앞잔잔한분위기속에서
묵직한감동과역사의한페이지를고스란히
느낄수있는명소이다.

무제크성벽(Museggmauer)
루체른구시가지를든든하게감싸고
있는중세의요새14세기에세워진오랜
역사의성벽으로, 도시를방어하던
9개의탑이고풍스러운자태를그대로
유지하고있는곳이다. 성벽을따라걷다
보면붉은지붕의구시가지와푸른
루체른호수, 그리고저멀리알프스
만년설까지한눈에들어오는최고의
파노라마전망을여유롭게감상할수
있다.50



카펠교(Kapellbrücke)
루체른의상징이자유럽에서
가장오래된지붕있는목조
다리로이스강을가로지르는
우아한목조다리로, 다리
지붕내부의들보에는
루체른의역사와수호성인의
연대기가담긴17세기회화
작품들이전시되어있다. 
계절마다아름다운꽃들로
장식되는다리위를거닐며
잔잔한강물과고풍스러운
주변건축물을배경으로
인생샷을남기기가장좋은
랜드마크이다.

올드스위스하우스
(Old Swiss House)
루체른빈사의사자상옆을지켜온유서
깊은레스토랑이자, 수세기의역사를
품은살아있는박물관같은곳. 
1859년부터이어져온전통적인목조
건축외관과고풍스러운골동품으로가득
찬내부가어우러져, 마치중세스위스의
귀족저택에초대받은듯한특별한
기분을선사한다. 이곳의시그니처인
눈앞에서직접조리해주는'오리지널
비너슈니첼'을맛보며, 오랜세월동안
전세계명사들의사랑을받아온품격
있는맛과낭만적인분위기를동시에
만끽할수있는최고의미식스팟이다.

라트하우스브라우어리
(Rathaus Brauerei)
루체른시청사건물의유서깊은아치
아래, 로이스강변의활기를가장
가까이서느낄수있는매력적인양조장
레스토랑. 탁트인테라스석에앉아
랜드마크인카펠교와에메랄드빛강물을
바라보며매장에서직접차갑게갓
뽑아낸신선한수제맥주를즐길수있는
최고의뷰명당이다. 육즙가득한그릴
요리와스위스전통감자전인'뢰스티'가
어우러져, 맛과풍경모두를놓칠수
없는루체른최고의힐링미식스폿이다.
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취리히 Zürich

"세련된도시감성과중세의낭만이교차하는리마트강의진주" 스위스의트렌드를
선도하는취리히는푸른호수와길게뻗은강줄기를따라미식과예술의즐거움이
가득한도시. 오랜역사를간직한그로스뮌스터성당과아기자기한골목길을걷다
보면, 활력넘치는도심속에서도스위스특유의고즈넉한평화로움이고스란히
전해진다. 화려한야경과낭만적인강변산책으로여행의여정을아름답고풍성하게
채워주기에더없이완벽한곳이다.

린덴호프(Lindenhof)
드라마사랑의불시착속아기자기한
구시가지풍경이펼쳐지는언덕취리히
시내중심에위치한고요하고평화로운
공원으로, 푸른리마트강과강건너
펼쳐진고풍스러운중세건축물들을
가장아름다운각도에서내려다볼수
있는곳이다. 커다란보리수나무그늘
아래벤치에앉아바람을맞으며바쁜
도심속에서온가족이잠시숨을
돌리고낭만적인대화를나누기에
최고의스팟이다.

08  조식
11 체크아웃/ 11:09 기차탑승
12 취리히도착 / 점심식사
13 린덴호프
15  그로스뮌스터
16  취리히호수근처카페휴식
18 공항으로출발
21  21:15 비행기출발

케비(Kebi)
취리히현지인들이입을모아추천하는
정통터키식케밥(되너) 전문점. 신선하고
질좋은스위스산고기와매일아침
매장에서직접구워내는쫄깃하고담백한
수제빵의조화가일품인곳이다. 
아삭하고다채로운야채와입맛을돋우는
특제소스가아낌없이들어가, 바쁜여행
중부담없는가격으로든든하고
만족스러운한끼를해결할수있는
최고의로컬미식스폿이다.
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그로스뮌스터(Grossmünster) 취리히의스카이라인을완성하는상징적인쌍둥이탑대성당
스위스종교개혁의발상지로잘알려진유서깊은성당으로, 리마트강변에웅장하게솟아오른
두개의독특한탑이시선을사로잡는곳이다. 성당내부의고결한분위기를느낀후계단을따라
탑꼭대기에오르면, 세련된취리히도심의전경과탁트인취리히호수까지한눈에담을수있는
매력적인전망포인트이다.

취리히호수(Zürichsee)
도심과대자연이완벽한조화를이루는푸르고넓은쉼터취리히남쪽으로길게
펼쳐진맑고깨끗한호수로, 호숫가를따라조성된산책로에서현지인들의여유로운
일상을엿볼수있는공간이다. 잔잔한호수위로부드럽게미끄러지는유람선에몸을
싣고알프스자락의정취를감상하거나, 호숫가벤치에앉아백조들을바라보며
여행의마지막순간을가장평화롭고풍요롭게정리하기좋다.

53



아부다비 Abu Dhabi

중동의부와전통이공존하는우아한오아시스
아랍에미리트(UAE)의수도이자, 7개토후국중가장크고부유한형님도시아부다비! 
흔히화려하고높은빌딩가득한'두바이'를수도로착각하지만, 진짜UAE의정치, 
경제, 문화의중심지는바로이곳아부다비이다.
두바이가세련되고액티브한느낌이라면, 아부다비는엄청난오일머니를바탕으로
차분하고우아하며고급스러운분위기를풍긴다. 세계에서가장아름다운사원인
'셰이크자이드그랜드모스크'의새하얀대리석, 바다위에떠있는예술의방주
'루브르아부다비', 그리고8성급프리미엄을자랑하는'에미레이트팰리스'까지! 
중동의웅장한스케일과전통문화가완벽하게어우러진, 한폭의그림같은도시이다.

카스르알와탄(Qasr Al Watan)
실제아랍에미리트의대통령과
국빈들이사용하는집무시설이자, 
아랍의찬란한문화유산과통치이념을
공유하는웅장한대통령궁이다. 최고급
대리석과정교한기하학적문양으로
가득찬대연회장과방대한지식을담은
도서관을둘러보며중동최고의
화려함과그들의역사적깊이를동시에
느낄수있는곳이다.

05  5:40 아부다비도착
08  그랜드모스크로출발
09  그랜드모스크구경
11 점심식사
13 루브르박물관구경
15 대통령궁구경
16 에미레이트팰리스호텔
17 공항으로출발
18 저녁식사및샤워

셰이크자이드그랜드모스크
(Sheikh Zayed Grand Mosque)
순백의천연대리석과화려한황금빛샹들리에가
눈부신조화를이루는세계최대규모의이슬람
사원이다. 거대한돔과정교한아랍전통문양이
자아내는고결하고엄숙한분위기속에서
아부다비의압도적인종교적예술성을깊이
체감할수있는상징적인공간이다.
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아부다비루브르박물관(Louvre Abu Dhabi)
프랑스루브르박물관의첫해외분관으로, 푸른바다
위에떠있는듯한독창적인건축미가시선을사로잡는
곳이다. 아랍의전통건축기법을현대적으로재해석한
거대한기하학적돔지붕사이로쏟아져내리는빛의
향연을감상하며, 인류의보편적인역사를담은세계적
수준의미술품들을만끽할수있는매력적인문화예술
공간이다.

에미레이트팰리스호텔(Emirates Palace)
아라비안궁전의웅장함을그대로재현해낸
7성급초호화호텔로, 순금으로도배된화려한
인테리어가압도적인자태를자랑하는곳이다. 
화려한내부를관람한후, 이곳의시그니처인
24K 황금카푸치노를맛보며중동특유의
럭셔리하고여유로운감성을완벽하게경험할
수있는명소이다.

얼쓰(Erth restaurant)
미쉐린가이드에선정된프리미엄
레스토랑으로, 현대적이고세련된공간에서
아랍고유의전통요리를격식있게즐길수
있는곳이다. 현지식재료본연의맛을살린
깔끔한풍미의중동식라이스요리(만디)와
전통음식을선보여, 부모님과함께하는
여행에서이국적이면서도품격있는현지식
식사를경험하기에최적인장소이다.

스테이크셰프(Steak Chef restaurant)
푸르게펼쳐진코니쉬해변의아름다운전망을
바라보며최상급와규스테이크를즐길수있는
뷰맛집레스토랑이다. 부드러운육즙의
스테이크와감각적인사이드메뉴들이훌륭한
조화를이루며, 중동음식을낯설어하시는
사람에게도완벽한만족감을선사할수있는
실패없는미식코스이다.
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