
> 제5세대 

건강기능식품



지금까지의 건강기능식품들이 

활성(유해)산소 방어하는데 집중했다면

이제는!  

알데히드를 

해독하는 것이솔루션!!!
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제품구성 컨셉

단식모방식단

RESVERATROL

ALDH
글루타치온
PS

세포안 

오토파지

DNA재생

후성유전체관리

세포막

세포구조관리

세포밖

당독소

혈관  혈당 

콜레스테롤

DNA

RNA

PROTEIN

구조 방어 수송 조절 효소

리보솜

콜라겐    항체     헤모글로빈  인슐린  중합효소   ALDH 알데히드독소 제거
DNA 보호, 염증유발인자 억제
만성염증관리, 인슐린저항성개선
장수유전자 SRIT-1 활성화
안티에이징
세포노화억제, 노화 수명연장 

장건강

마이크로바이옴

알데히드제거

장건강, 
마이크로바이옴
식이섬유

단백질 기능에 문제가 발생할 경우

자신의 기능을 담당할 때  효율이 

떨어지거나 제대로 역할을 수행하지 

못할 수도 있다

ALDH

NAD

ALDH
파이토케미칼
레스베라트롤
비타민

Detox-Regeneration ALDH기반

유전자 맞춤

건강기능식품
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에너지생산
감소

ROS 증가
염증 증가

변형 단백질 
축적

세포 사멸

알데히드



활성산소(ROS)와 활성알데히드(RCS)의  순환(vicious cycle)에 의한 질병유발 및 노화촉진 기전
Proprietary & Confidential 

Source : Cancers 2010, 2, 338-363, Review The "Two-Faced" Effects of Reactive Oxygen Species and the Lipid Peroxidation Product 4-Hydroxynonenal in the Hallmarks of Cancer



ARC   Science (Aldehyde Reducing Compounds) : Key ingredients, main

알데히드 산화반응을 빠르게 

촉진시켜 미토콘드리아 기능장애 

및 노화촉진의 원인으로 밝혀진 

RCS(aldehyde)와ROS를 

근본적으로 제거하는 효소

ALDH와 함께 알코올 대사와 독소 

해독을 담당하는 효소임. 

광범위한 기질 특이성으로 다른 많은 

대사에 관련하는 주요 효소임..

세포 디톡스 및 미토콘드리아의 

기능에 매우 중요한 역할을 하는 

항산화 효소. 독자 생산 기술을 통해 

ALDH D-Yeast의 GSH 함량을 높혀

나이가 들 수록 부족해지는 

항산화능력을 보충할 수 있음.

PICO Entech’s proprietary ARC    Science  Bioactive enzymes

모든 세포속에 존재하며 세포내 

에너지생성 및 세포 고유의 

생명유지를 위한 반응에 조효소로 

작동하며, 특히 장수 및 

유전자보호를 위한 필수 물질로서 

나이가 들면서 점차 감소.

ALDH

NAD+

GSH

ADH
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㈜PICO Entech이 개발한 ARC science는 자연유래의 복합 디톡스 효소들을 가장 이상적인 비율의 고기능성 원료로 생산하여 인체의 

독성 aldehyde(또는 RCS) 분해 및 산화스트레스를 효율적으로  감소 시킨다. ‘ARC’ solution은 독성 aldehyde로 인한 인체의 손상을 

최소화하기위해, ALDH, NAD+ , GSH 및 ADH 등  효소체 각각의 활성을 고도화 시킴으로서 효과를 극대화 하였고 경제성까지 

갖춤으로써 항산화 및 항노화 시장을 이끌어 갈  차세대 바이오 플랫폼 기술이다. 



Proprietary & Confidential 

면역항산화+혈압개선

두뇌인지개선 혈당건강

다이어트

[국내특허 출원( ‘22.12.01) , USP 진행중 ]

1. 출원번호 (한국)   10-2022-0165810 [출원인 ; ㈜피코엔텍]
; 새로운 알데히드탈수소효소를 함유하는 행동 및 

운동 기능 개선 식품 조성물 (파킨슨)

2. 출원번호 (한국)   10-2022-0165816  [출원인 ; ㈜피코엔텍]
; 새로운 알데히드탈수소효소를 함유하는 기억 장애 및 인지기능 

개선 식품 조성물 (알츠하이머)

3. 출원번호 (한국)   10-2022-0165785   [출원인 ; ㈜피코엔텍]  
;  소포체 스트레스를 완화시키는 조성물 (간 개선)

4. 출원번호 (한국)   10-2022-0165794   [출원인 ; ㈜피코엔텍]   
; 내인성 알데히드 무독화 조성물(항알데히드)

[국내특허 등록 5건]

1. 등록번호1024605320000 (한국 [출원인 ; ㈜피코엔텍]
; 신규한 돌연변이 효모를 함유하는 천식 억제용 조성물

2. 등록번호1024605700000 (한국 [출원인 ; ㈜피코엔텍]
; 신규한 돌연변이 효모를 함유하는 아토피 억제 조성물

3. 등록번호1024605890000 (한국 [출원인 ; ㈜피코엔텍]  
; 글루타치온과 알데히드탈수소효소를 함유하는 

숙취해소제

4. 등록번호1024605320000 (한국 [출원인 ; ㈜피코엔텍]   

:글루타치온과 알데하이드탈수소효소를 생산하는 
사카로마이세스 세레비지에 권피1,2,3

5.  등록번호1016569310000  (한국 [출원인 ; ㈜피코엔텍]   
; IDH2를 유효성분으로 함유하는 비만 또는 비만 매개 

대사성 질환의 예방 또는 치료용 조성물
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ReneuB-면역ACE

• 내인성 알데히드를 제거하고 

면역력을 향상 시키고 장수유전자를 

활성화 하는 항노화 제품

• 면역력을 올리고 피로개선을 

희망하는 분

• 활력을 찾고 나이가 먹어가는 것에 

혼자만의 고민이 있는 분

• 1일 3정(1800mg)



ReneuB-면역ACE의 기능: 

1. 면역력 증진    2. 피로개선  3. 기억력개선  4. 활발한 에너지  

ARC(Aldehyde Reducing Compounds)
(특허등록)

ALDH관련된 효모파우더
NAD, Glutathione

레스베라트롤

L-아르기닌, 타우린, 대두추출분말홍삼 + KPPE 한방 11가지 추출물

                 

땅콩새싹추출물
면역력증진, 혈관건강, 장수유전자활성화
NAD 효소 활성화에 도움
노화의 종말 – 하버드 의대 싱클레어 교수 

십전대보탕을 기반으로 
한약추출물 동결건조

면역력증강
기억력개선

인삼 당귀 천궁 숙지황 황기 
계피 백출 복령 감초 작약 
사인





사내교육용

세포 방어 체계 자극, 후성 유전체 변화 최소DNA수선



사내교육용

레스베라트롤



사내교육용

레스베라트롤



사내교육용

레스베라트롤



사내교육용

레스베라트롤



사내교육용

레스베라트롤
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• ReneuB-α는뇌 인지 능력에 효과가 있다고 알려진 

포스타티딜 세린을 활용하여 뇌 인지능력을 개선시키는 

건강기능식품이다. 

• 특히, ARC를 함유하고 있어 ALDH 변이자뿐만 아니라 노화에 

따른 이 효소의 발현이 떨어진 분들에게 이를 보충, 활성화시켜 

건강한 삶을 살 수 있도록 도와줄 것으로 기대한다.

* 대상 고객: 

• 기억력, 인지능력을 젊었을 때와 같이 유지하고자 하는 사람

• 가족력이 있는 사람

• ALDH 유전자 변이자

• 기존 건기식의 효능을 극대화하려는 사람

• 1일 2회, 1회 2정(0.4g*4정/일)

ReneuB-α





ReneuB-α의 기능: 인지능력 건강기능식품

1. 에너지 대사를 높이고     2. 산화스트레스(ROS) 감소      3. 카르보닐스트레스(RCS) 감소

를통한 항산화 능력 증강, 인지능력 증강, 장내 마이크로바이옴 환경 변화를 통한 장기능 강화

ARC(Aldehyde Reducing Compounds)
(특허출원)

ALDH관련된 효모파우더

전체   50%이상함유

인지능력개선
(건강기능소재)

포스파티딜 세린

ALDH Activator
브로콜리추출물(Sulforaphane)Autophagy능력 강화
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포스파티딜세린?

• 뇌신경세포막을 구성하는 성분

• 나이가 증가하면 체내에서는 거의 합성이 

되지 않는다

• 기억력을 향상시키는 아세틸콜린과 

도파민 수치를 증가시킴

• 기억 학습 언어기술 집중력 추론 의사결정

• 노화감소로 인한 인지향상
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[ReneuB-α의 핵심기술 및 설계 ] PS의 뇌인지능력 개선과 ALDH건조효모의 항알데히드의 이중 효과

• 포스타티딜 세린:

• 포스파티딜세린은 세포막의 구성 성분이며, 다른 지방이나 인지질에 비해 소량이지만 매우 중요한 

기능을 한다. 세포막이 지질 이중막(lipid bilayer)으로 되어 있고 이 중 바깥쪽과 안쪽의 구성 성분이 

다른 비대칭적인 구조를 가지는데, 바깥쪽은 콜린이 많은 포스파티딜콜린과 

스핑고미엘린(sphingomyelin)이 많은 반면, 포스파티딜세린, 포스파티딜에탄올아민, 

포스파티딜이노시톨 등은 세포질과 접한 안쪽에서 많다. 이런 형태에서 포스파티딜세린이 바깥쪽으로 

이동하는 경우는 혈소판이 혈전(blood clot)을 형성할 때 관찰된다.

• 또한 세포막의 바깥쪽으로 포스파티딜세린이 이동하는 것은 세포 사멸에서의 중요한 마커가 된다. 

포스파티딜세린이 세포막의 두 겹 중 안쪽에 많은 것은 플립파아제(flippase) 효소의 작용에 

의해서인데, 세포의 자가사멸 신호가 오면 플립파아제는 더 이상 작용하지 못하고 

스크램블아제(scramblase)에 의해 포스파티딜세린이 뒤섞이게 된다. 이렇게 포스파티딜세린이 세포 

바깥쪽에 노출되는 것이 세포사멸의 특징이다. 이는 주변 대식세포의 포식작용을 유발한다.

• [네이버 지식백과] 포스파티딜세린 [phosphatidylserine] (생화학백과)

• ALDH 건조효모: ARC 기술을 바탕으로 개발된 포스트 

바이오틱스, 항알데히드 기능을 부여하는 자체 특허기술로 

개발된 독자적인 성분

기존 항산화제
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설포라판은 ALDH를 촉진시키고 

활성화, 아세트알데히드 대사를 

촉진
항암효과에 도움을 주는 십자화과 

채소

MCT오일은 일반기름보다 분해가 

잘되고 지방으로 축적되지 않으며 

에너지로 사용됨
MCT오일이 분해 되면서 나오는 

케톤체는 포도당 대신 뇌의 에너지로 

사용될수 있음. 그러므로 뇌기능이 

저하를 막아 치매예방효과가 있음

정제어유는 푸른생선에 함유된 DHA, EPA 

등의 고도불포화지방산
DHA는 뇌세포 구성성분, 필수 지방산
인체뇌, 신경강(중추신경계의 내강)막에 

많음
EPA는 지질대사에 관여, HDL생성관여

브로콜리 추출물 MCT오일 정제어유추출물

2T

커
피
스
푼
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ReneuB- 365오토파식

• ReneuB-365 오토파식은 자가포식을 통한   

단식모방식단입니다.

• 단기간내에 몸의 활력을 찾고 싶은 분

• 배고프지 않고 다이어트를 원하는 분

* 대상 고객: 

• 굶지 않고 다이어트를 원하는사람 

• 요요없고 근손실없는 다이어트를 원하는 사람

• 5일 프로그램  1일 3포

• 15일 프로그램 1일 1포
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오토파지의 원리 및 효능

2016년 노벨 생리의학상 수상자는 

‘오토파지(Autophagy,자가포식)’의 기작을 밝힌 ‘오스미 

요시노리’가 받았다. 

자가포식은 세포가 자신을 이루는 구성물을 없애거나 재활용하는 

과정이다. ‘오토파지’란 말은 그리스어에서 유래했다. 

‘자신’을 뜻하는 ‘Auto-’와 ‘먹는다’를 뜻하는 ‘phagein’이 합쳐져 

‘스스로를 먹는다’는 뜻을 가진 단어가 탄생했다.

노화되어 더 이상 쓸 수 없는 단백질이나 세포 소기관은

 자가포식 작용을 통해 사라지면서 우리 몸의 노화를 억제하는 

조절자로도 작용한다 – 출처: 동아사이언스
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오토파지의 원리 및 효능
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FMD의 원리 및 효능

FMD식단 (Fasting Mimicking Diet)무엇인가?
타임지가 선정한 가장 영향력 있는 건강전문가로 선정되 남켈리포니아 대학 생물학 교수 롱고
(Valter Longo)박사 팀의 FMD식단은 간단합니다. 한달 내내 칼로리를 제한하거나 극단적인 단
식이 아니 한달에 5일만 실행하면 됩니다. 5일 동안 세포에는 적절한 영양분을 공급하면서도 
몸은 단식하는 것처럼 느끼게 하는 방법입니다

FMD식단의 효능과 다른 단식 요법과 차이점
1. 단식으로 오는 스트레스가 적다.
2. 체중을 줄일 수 있다.(지방감소)
3. 건강관련 지표가 좋아진다

(연구)이상지질과 혈당증가에 있던 사람에게서 체중과    혈압, 공복혈당, 중성지방, 콜레스

테롤, 염증마커가되는 C반응성 단백질, 당뇨병에 영향을 주는 인슐린같은 성장인자1(IGF-1)에 개
선을 보였음.SCI Transl Med 2017년

4. 췌장의 기능과 당뇨병을 개선합니다.
(연구)다른 동물실험에서는 FMD식단에 의해 당뇨병 모델마우스의 췌장의 베타

세포가 재생되어 혈당개선에도 영양을 주었습니다. (CELL. 2017년)
5. 체내 줄기세포가 증가합니다
FMD를 하는 5이동안 체내 줄기세포수가 증가합니다. 이로인하여 췌장의 베타세

포가 재생하기 때문에 혈당이 높았던 사람들이 떨어지는 등 건강개선이 됩니다.
6. 기억력이 개선됩니다
FMD를 하면 정신이 맑아집니다
7. 근육이 증가합니다
칼로리가 제한되고 단백질 섭취를 줄임에도 줄기세포 증가로 근육세포는 증가
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365오토파식의 원료 구성

낮은 αs₁-casein, 동일한 필수 아미노산 함량 • 높은 
medium-chain fatty acids (C6-14) • 오메가3, MCT 
오일 풍부 • 혈당개선 및 면역 등에 효과가 있는 공액
리놀렌산 CLA 함유 • 칼슘, 인, 마그네슘, 미네랄, 비
타민 A, B2, 칼륨, 아연 등 풍부한 영양소 • 더 높은 
타우린 함량 • 모유의 구성 성분(인지질, 폴리아민 등)
과 더 흡사

아디포넥틴(체지방분해효소)분비를 촉진해 다이어트
를 돕는다. 
혈중콜레스테롤 수치를 낮춘다
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365오토파식의 원료 구성

베타화는 찬밥을 만드는것과 비슷함
저항성전분함량이 일반현미에 비해
7~8배 높음. 
베타현미는 천천히 흡수되는 탄수화물
식이섬유와 같은 역할을 해서 장내균총개선
에 도움. 
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365오토파식의 원료 구성

1)배변활동에 도움을 주는 원료 : 난소화성 말토 덱스트린, 치커리추출분말, 
프락토올리고당(프리바이오틱스 _ 유익균의 먹이)
2) 붓기에 도움을 주는 호박분말
3) 여성의 몸에 도움을 주는 이노시톨 : 인슐린 저항성, 난자의 질 개선, 

다낭성 난소 증후군 개선, 여드름,다모증, 비만 개선
4) 콜라겐(단식이후 얼굴형보존) 흡수율 및 항산화 작용의 비타민c, 비타민d
5) 활력에 도움을 주는 비타민미네랄믹스(비타민C,D,A,E)
6) 아미노산믹스:L-글로타민, 로이신, 페닐알라닌, 라이신염산염, 발린, 트레 
오닌, 이소로이신, 메디오닌, 트립토판

섬유소 27종 과일야채 분말로 구성
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365오토파식의 활용방법

편한 섭취를 위한 파우치형태

365오토파식 어떻게 먹나요? (FMD 하루 800kcal~1100kal)

① 5일운영프로그램(하루 450kcal)
16시간 간헐적 단식+8시간 동안 365오토파식 3포 섭취

8시간동안 3회 섭취 1회당 95kcal(총 3회 285kcal)
1일 계란 2알(1알 80kcal) + 물 1리터+오이(배고플때)

16시간 공복유지

②15일운영프로그램 (FMD 하루 800kcal~1100kal)
15일동안 오전: 방탄커피, 점심: 저탄고지식사, 저녁: 365오토파식 1포
요요없이 안전한 유지효과

샐러드 위주
방탄커피



ReneuB-365오토파식의 기능: 오토파지를 유도하는 세포 활성화 단식모방식단

1. 근손실최소화    2. 영양실조없는 다이어트  3. 뱃살감소  4. 건강지표향상

ARC(Aldehyde Reducing Compounds)
(특허물질)

ALDH관련된 효모파우더

뉴질랜드 산양분말, 
NONGMO분리대두단백질

피쉬콜라겐, 과일야채혼합농축분말 27종, 이노시톨
프락토올고당, 비타민미네랄믹스, 호박분말

 

베타현미 유산균 5종 

                 

미토콘드리아가 에너지를 만드는데 보조효소
심장, 체내대사 간 조직에 많이 분포
식약처 인정 기능- 항산화, 높은 혈압감소에 도움을 줄 수 있음
심부전 고혈압이 있는 사람은 코큐텐 결핍이 종종 있음
고지혈증약, 고혈압약은 코큐텐 합성을 방해하는 대표적인 약
항우울제, 항정신병약도 인체내 코큐텐 생성억제
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PICOZYME Q 항암 치료를 받는 분들의 피로도 개선을 위한 임상연구를 진행중임.

질병관리청 국립보건연구원
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PICOZYME Q 항암 치료를 받는 분들의 피로도 개선을 위한 임상연구를 진행중임.

연구 배경 : 항암치료관련 피로(Chemotherapy-related fatigue, CRF)는 

항암치료를 하는암환자에게 흔히 발생하는 증상으로 

기분 장애, 불면증, 인지 장애, 일상 기능 저하 등과 관련되어 삶의 질과 

항암 치료 순응도를 떨어뜨리는 주요 원인으로 작용한다. 

항암치료 중 발생하는 피로에 관한 여러 이론적 근거 가운데 

항암화학요법 후 발생하는 지질막의 다중산화분해 및 활성산소 

(Reactive oxygen species, ROS) 증가가 

중요한 메커니즘으로 알려져 있다. 

활성산소의 증가로 인한 알데히드 축적, 염증 유발이 되어
중추성 도파민 신경전달물질 감소, 영양 결핍, 면역 결핍 등을 초래하고 

이는 임상적으로 피로 증상으로 나타난다. 

탐색적 평가 변수 

- 피로 개선과 소변 malondialdehyde의 연관성 탐색 

- ALDH2 유전적 다형성에 따른 피로 개선의 차이 분석
- 임상연구용식품 복용 후 각종 면역지표와 체내 대사상태의 변화 

현장활용방안
- 리뉴비 시리즈 고용량에 추천
- 연간 암환자 150만명 타켓 판매
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[ 피코자임 큐의 핵심기술 및 설계 ] 코엔자임 큐의 항산화기능과 ALDH건조효모의 항 알데히드의 이중 효과

• 코엔자임 큐텐: 대표적인 항산화제로서 항산화에 도움을 줄수 

있고, 높은 혈압감소에 도움을 줄수 있는 대표적인 항산화 원료

• 세포 호흡사슬에 관여하는 중요한 분자이며 주로 

주로 미토콘드리아에 분포한다. 미토콘드리아 내막의 

지질층 내에서 자유롭게 확산되는 지용성 분자이다. 

그리고 이것은, 에너지를 생산하는 Kreb cycle의 마지막 

전자전달단계에서 항산화 작용을 발휘하면서 ATP를 

생성시킨다.

• ALDH 건조효모: ARC 기술을 바탕으로 개발된 포스트 

바이오틱스, 항알데히드 기능을 부여하는 자체 특허기술로 

개발된 독자적인 성분
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ReneuB-G

• ReneuB-G는식후 혈당상승억제에 효과가 있다고 알려진 

바나바잎추출물을 활용하여 혈당을  개선시키는 

건강기능식품이다. 

• 특히, ARC(알데히드분해효소)를 함유하고 있어 ALDH 변이자

뿐만 아니라 당독소 효과적으로 분해하여 혈관내피세포 

보호하고  혈관내에서 일어날 수 있는 문제점을 사전에 예방할 수 

있도록 도와줍니다.

* 대상 고객: 

• 혈당상승을 억제 하고 싶은 사람

• 가족력이 있는 사람

• ALDH 유전자 변이자

• 기존 건기식의 효능을 극대화하려는 사람

• 1일 2회, 1회 2정(0.4g*4정/일)





ReneuB-G의 기능: 혈당상승억제 건강기능식품

1. 에너지 대사를 높이고     2. 산화스트레스(ROS) 감소      3. 카르보닐스트레스(RCS) 감소

를통한 항산화 능력 증강, 항 알데히드 능력증강, 당독소 분해

ARC(Aldehyde Reducing Compounds)
(특허출원)

ALDH관련된 효모파우더

전체   50%이상함유

식후 혈당상승 억제
(건강기능소재)
바나바잎추출물 – 코로솔산

키토올리고당
갑각류 석회질, 단백질 제외 키틴
키틴이나 키토산 분해하여 당의 
분자수가 2∼10개의 소당류로 만든것 
훨씬 흡수가 용이.

면역력과 혈중콜레스테롤개선

비만개선, 혈당조절, 랩틴저항성 개선

여주추출물, 뽕잎추출물
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바나바잎추출물 속 코로솔산성분
55~70세 여성 32명 15일간 투여
혈당치 30%감소 –국제약리약협회 

공식저널
지방간예방, 비만예방, 혈관건강

키틴-키토산-키토올리고당
키토올리고당은 키토산을 효소처리해 

흡수력을 높인 저분자 생리활성물질
담즙산과 결합하여 지방에 

응집작용저해, 콜레스테롤 조절
인슐린 활성화 혈당개선
장내 유익균 먹이

여주는 천연인슐린(인슐린 유사 물질이 

풍부), 인슐린 분비촉진, 혈압조절
지방축척을 막는 역할, 체내 나트륨배출로 

이뇨작용

바나바잎추출물 키토올리고당 여주추출물 / 상엽(뽕잎)추출물 

뽕잎은  인슐린분비 촉진시키고 혈당을 

안정적으로 하는것에 도움
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