
CHEONGJU UNIVERSITY

Department of Economics & Commerce

Course Title: 全球经济热点研讨

Assignment Title: 收⼊⽔平对居⺠绿⾊消费⾏为的影响

Instructor: Prof. Ren Pan Shuo

Student Name: 李佩琳

Student ID: 2026020701

Submission Date: 2026 年 6 ⽉ 8 ⽇



摘 要

在“双碳”目标持续推进的背景下，推动居民形成绿色消费方式已成为促进

绿色低碳发展的重要途径。居民消费行为不仅影响资源利用效率，也关系到生态

环境保护和可持续发展目标的实现。因此，研究收入水平对居民绿色消费行为的

影响，对于推动绿色消费转型具有重要现实意义。

本文基于中国综合社会调查（CGSS）2021 年数据，以居民绿色消费行为作为

被解释变量，以个人收入水平作为核心解释变量，在控制年龄、年龄平方、性别、

教育程度和婚姻状况等因素的基础上，运用普通最小二乘法（OLS）模型分析收

入水平对居民绿色消费行为的影响，并进一步考察环保意识的作用机制。

研究结果表明：第一，收入水平对居民绿色消费行为具有显著正向影响；第

二，环保意识对绿色消费行为具有显著促进作用；第三，教育程度对绿色消费行

为具有显著正向影响；第四，环保意识与收入水平的交互项未通过显著性检验，

说明环保意识并未显著调节收入水平对绿色消费行为的影响。

基于上述研究结论，本文认为应持续提高居民收入水平，加强环境教育与绿

色消费宣传，完善绿色产品供给体系，进一步激发居民绿色消费潜力，推动形成

绿色低碳的消费模式。

【关键词】绿色消费行为；收入水平；环保意识；绿色消费；CGSS 2021
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第 1 章 引 言

第 1 节 研究背景与问题提出

随着全球气候变化、环境污染以及资源约束问题日益严峻，推动绿色低碳发

展已成为世界各国实现可持续发展的重要战略选择。2020 年，中国正式提出

2030年前实现碳达峰、2060年前实现碳中和的“双碳”目标，标志着绿色转型和

低碳发展进入新的战略阶段。在实现“双碳”目标的过程中，除了推进能源结构

优化和产业绿色转型外，居民消费方式的绿色化转变同样发挥着重要作用。作为

连接生产与生活的重要环节，消费行为不仅影响资源配置效率，也直接关系到生

态环境保护和绿色发展目标的实现。

近年来，国家高度重视绿色消费体系建设。2021 年，中共中央、国务院印发

《关于完整准确全面贯彻新发展理念做好碳达峰碳中和工作的意见》和《2030 年

前碳达峰行动方案》，明确提出扩大绿色低碳产品供给、倡导绿色生活方式、推

动形成绿色消费新风尚。随后，《促进绿色消费实施方案》《扩大内需战略规划

纲要（2022—2035 年）》等政策文件进一步强调要发挥消费对绿色转型的引导作

用。随着居民收入水平持续提高和消费结构不断升级，绿色消费已逐渐成为推动

经济高质量发展和实现生态文明建设目标的重要力量。

绿色消费行为是指消费者在产品购买、使用和处置过程中主动考虑资源节约

与环境保护因素，并采取有利于生态环境保护的消费方式。现实生活中，居民是

否愿意采取绿色消费行为受到多种因素影响，其中经济条件和环境认知是最受关

注的两个方面。一方面，收入水平决定了居民的消费能力和消费选择空间，较高

收入群体更有能力承担绿色消费成本；另一方面，环保意识作为影响个体环境行

为的重要心理因素，也会影响居民对环境问题的认知程度和行为选择。

关于收入水平与绿色消费行为之间的关系，现有研究尚未形成完全一致的结

论。部分学者认为收入增长能够提高居民对绿色产品的支付能力，从而促进绿色

消费；也有研究指出，收入提高可能伴随着消费规模扩大和资源消耗增加，其环

境效应具有复杂性。此外，虽然大量研究证实环保意识能够促进绿色消费行为，

但环保意识在收入水平影响绿色消费行为过程中究竟发挥何种作用，相关研究仍

有进一步探讨空间。
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第 2 节 研究目的与意义

基于上述背景，本文利用中国综合社会调查（CGSS）2021 年数据，以居民绿

色消费行为作为研究对象，以收入水平作为核心解释变量，并引入环保意识变量，

在控制年龄、性别、教育程度和婚姻状况等人口学特征的基础上，运用 OLS 模型

分析收入水平对居民绿色消费行为的影响，同时进一步考察环保意识在居民绿色

消费行为形成过程中的作用。

本文的研究意义主要体现在以下三个方面：第一，基于全国代表性调查数据，

从居民消费视角考察收入水平对绿色消费行为的影响，为理解绿色消费行为形成

机制提供新的经验证据。第二，将环保意识纳入研究框架，分析其对绿色消费行

为的影响，进一步丰富绿色消费领域相关研究。第三，为政府完善绿色消费促进

政策、提升居民绿色消费水平以及推动消费领域绿色转型提供现实参考和政策依

据。

第 2 章 文献综述

第 1 节 绿色消费行为的影响因素研究

目前，国内外学者围绕绿色消费行为影响因素已开展了较为系统的研究，并

形成了一些较为一致的观点。现有研究普遍认为，经济因素是影响居民绿色消费

的重要驱动力，其中收入水平、消费能力以及消费者对绿色产品价格的承受能力

最受关注。Stern（2000）提出的“价值—信念—规范”理论认为，个体的环保

行为既受到外部经济条件的制约，也与自身价值观和环境认知密切相关。Cheng &

Mao（2024）基于 CGSS 2021 数据的 OLS 回归研究表明，收入是驱动居民参与环境

友好型消费的关键经济因素，但其效应因城乡而异，城市居民从收入提升中获益

更为显著。

从人口特征角度来看，受教育程度被普遍认为是影响居民绿色消费行为的重

要因素之一。Chan（2001）指出，教育水平较高的消费者往往具备更多环境保护

知识，因此更容易形成亲环境的消费选择。Wang 等（2022）基于 CGSS 数据并采

用工具变量法进行分析后指出，受教育年限每增加一年，居民的亲环境态度和绿

色消费行为得分都会有所提高，说明教育对绿色消费行为的促进作用具有一定因
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果性。此外，性别、年龄等人口学特征也会对绿色消费行为产生差异化影响：部

分研究发现女性的绿色消费意识整体高于男性，而年龄与绿色消费行为之间可能

呈现非线性的倒“U”型关系。

在心理层面，环保意识、环保态度和环保价值观是造成绿色消费行为差异的

主要心理因素。根据 Ajzen（1991）提出的计划行为理论，行为态度、主观规范

和感知行为控制共同决定了行为意图，进而影响最终行为。Zhang 等（2024）利

用 CGSS 2003、2010 和 2021 年三期数据进行的纵向研究表明，从 2003 年到 2021

年，中国公众的环保意识有了明显提升，尤其是环保责任感和环保关注度，对促

进居民绿色消费行为起到了最积极的推动作用。

第 2 节 收入水平与绿色消费行为

收入如何影响绿色消费行为，现有研究给出了多种理论解释。第一种是支付

能力机制：收入越高，消费者越有能力承担绿色产品的价格溢价，经济门槛不再

是主要障碍（Bigerna & Polinori，2013）。第二种来自马斯洛需求层次理论—

—只有基本物质需求得到满足后，人们才更可能关注生态环境等高层需求，进而

产生绿色消费动机。Niu 等（2023）也发现，社会阶层较高（通常收入也较高）

的人群在私人领域的绿色消费行为明显更积极，这与上述逻辑一致。第三种机制

则指出，收入提升往往带来总体消费规模的扩大，若绿色消费意识未能同步增强，

更高的消费总量可能并不必然带来更好的环境行为。

然而，现有研究关于收入水平对绿色消费行为净效应的方向尚未完全达成共

识。Kuai 等（2024）基于中国微观调查数据的研究显示，若以绿色行为的发生频

率作为衡量指标，收入水平与绿色消费行为之间存在显著的正向关系，收入的支

付能力效应在行为层面得到了显现。本研究以居民绿色消费行为频率作为测量维

度，因此在研究取向上更倾向于支持收入正效应的判断。

第 3 节 环保意识对绿色消费行为的影响

环保意识是个体对环境问题认知、关注程度和环保责任感的综合体现，已被

大量研究证实为影响绿色消费行为的重要心理因素。Fraj与 Martinez（2006）针

对西班牙消费者的研究发现，环保意识越强的人，对绿色产品的价格敏感度越低，
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更愿意接受绿色溢价，从而更倾向于选择绿色消费品。Niu 等（2023）的研究进

一步指出，环保关注度不仅能够直接推动私人领域的绿色行为，还在社会阶层与

绿色行为之间起到中介作用，说明环保意识是将经济资源转化为绿色行动的重要

心理路径。

不过，也有研究指出环保意识并不总能顺利转化为实际消费行动，二者之间

存在所谓的“意识—行为鸿沟”（attitude-behavior gap）。Claudy 等（2013）

认为，即便人们具有较高的环保意识，也可能因为习惯惰性、产品可及性限制或

绿色产品信息不足等结构性因素而未能采取相应的绿色消费行为。Ha 等（2023）

对韩国首尔居民的调查同样发现，多数受访者认同绿色生活方式的重要性，但真

正愿意主动践行的比例并不高，经济激励的效果也相对有限。这提示我们，对环

保意识在绿色消费行为形成中的作用，需要结合经济条件和市场环境等因素进行

综合分析。

第 4 节 研究综述与不足

综上所述，现有研究已在绿色消费行为的经济影响因素和心理影响因素方面

积累了较为丰富的成果，但仍存在以下几点不足。第一，现有研究多以西方发达

国家为研究背景，基于中国情境、结合最新调查数据专门考察个人收入水平对绿

色消费行为净效应的分析仍然较为有限。第二，已有研究普遍将环保意识作为独

立的预测变量或中介变量来分析，但对于环保意识是否能够调节收入水平影响绿

色消费行为这一问题，在中国现实背景下尚缺乏充分的实证检验。第三，目前关

注绿色消费行为影响因素的研究大多采用单一维度指标，对于“绿色消费”这一

概念的测量操作化仍有进一步细化的空间。本文正是针对上述不足展开分析，以

期为相关领域研究提供来自中国的最新实证依据。

第 3 章 理论基础与研究假设

第 1 节 理论基础

本文的理论框架综合了价值-信念-规范理论（VBN Theory）和计划行为理论

（TPB）的核心思想，构建了以“收入水平—环保意识—绿色消费行为”为主线
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的分析框架。

价值-信念-规范理论（Value-Belief-Norm Theory）由 Stern（2000）系统

提出，该理论认为，个体的亲环境行为是由价值观（Value）、信念（Belief）

和规范（Norm）三个层次共同驱动的。其中，对生态环境问题的关注与认知——

即本文所指的环保意识——构成了连接个人价值观与具体行为的重要中间环节。

VBN 理论强调，当个体具备较强的环保意识，并认识到自身行为对环境的潜在影

响时，会激活个人的道德规范感，从而促使其采取有利于环境的消费方式。

计划行为理论（Theory of Planned Behavior）由 Ajzen（1991）提出，认

为行为意图是预测实际行为的最直接因素，而行为意图由行为态度、主观规范和

感知行为控制三个维度共同决定。在绿色消费情境下，收入水平通过影响感知行

为控制这一维度发挥作用——更高的收入意味着更强的购买能力，使居民在面对

绿色产品的价格溢价时感受到的经济障碍更小，从而增强了绿色消费的可行性感

知，促进绿色消费意图转化为实际行为。

此外，Han（2020）提出的绿色购买行为理论（Theory of Green Purchase

Behavior，TGPB）进一步指出，消费者的绿色购买决策同时受内在价值导向（即

环保意识）和外部资源条件（如收入水平）的双重影响，二者共同构成绿色消费

行为产生的充分条件。综合上述理论，本文认为收入水平主要通过缓解经济约束

来促进绿色消费，而环保意识主要通过强化行为动机来驱动绿色消费，二者在促

进绿色消费行为形成过程中各自发挥独立且互补的作用。

第 2 节 研究假设

收入水平是影响居民消费行为的重要经济因素。根据消费者行为理论和家庭

资源约束理论，收入水平决定了居民的消费能力和消费选择范围。绿色产品往往

具有一定的价格溢价，高收入群体拥有更强的支付能力，更容易承担绿色消费所

带来的额外成本，因此更倾向于选择有利于环境保护的产品和服务。此外，随着

收入水平提高，居民对生活质量和生态环境质量的关注程度也会相应增强，从而

促进绿色消费行为的产生。

H1：个人收入水平对居民绿色消费行为具有显著正向影响，收入越高，居民
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越倾向于采取绿色消费行为。

环保意识是个体对环境问题认知、关注和责任感的重要体现，也是影响环境

行为的重要心理因素。根据计划行为理论（TPB）以及价值—信念—规范理论

（VBN），个体环保意识越强，越容易形成环境责任感，并将其转化为实际行为。

在消费决策过程中，环保意识较强的个体更愿意主动考虑产品对环境的影响，从

而采取更加绿色和环保的消费方式。

H2：环保意识对居民绿色消费行为具有显著正向影响，环保意识越强，居民

越倾向于采取绿色消费行为。

除直接影响绿色消费行为外，环保意识还可能影响收入水平作用于绿色消费

行为的过程。对于环保意识较强的个体而言，其更容易将自身经济能力转化为绿

色消费行为；而环保意识较弱的个体即使拥有较高收入，也未必会优先选择绿色

消费。因此，环保意识可能在收入水平影响绿色消费行为的过程中发挥调节作用。

H3：环保意识在收入水平影响绿色消费行为过程中具有调节作用。

第 4 章 研究设计

第 1 节 数据来源

本文所使用的数据来源于中国综合社会调查（CGSS2021）。CGSS 是我国最具

代表性的全国性社会调查项目之一，涵盖居民人口特征、经济状况、社会态度以

及环境行为等多个方面，由中国人民大学中国调查与数据中心负责实施，采用多

阶段分层抽样方法，对全国28个省（市、自治区）的城乡居民进行入户访问。由

于CGSS2021包含环境保护和绿色消费相关模块，因此能够较好地满足本文关于居

民绿色消费行为影响因素的研究需求。在数据处理过程中，本文对缺失值及异常

值进行了清理，并保留研究所需的有效样本进行实证分析。

第 2 节 变量测量

1. 被解释变量：绿色消费行为（GCB）

本文以居民绿色消费行为作为被解释变量。参考CGSS2021环境模块中的相关

题项“您经常会特意为了环境保护而不去购买某些产品吗”，衡量居民在消费过
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程中主动考虑环境保护因素的行为倾向。该指标能够较好地反映居民在实际消费

决策中的绿色消费水平。

2. 核心解释变量：个人收入水平（lnINC）

本文以个人收入水平作为核心解释变量。收入数据来源于CGSS2021中受访者

上一年度个人总收入。考虑到收入变量存在明显的右偏分布特征，为减弱极端值

影响并提高估计结果的稳定性，本文对收入变量进行对数化处理。

3. 调节变量：环保意识（EA）

环保意识采用“总体上说，您对环境问题有多关注”这一题项进行测量。该

变量能够反映居民对环境问题的关注程度和环境保护意识水平。一般而言，环保

意识越强，居民越有可能采取有利于环境保护的消费行为。

4. 控制变量

为减少遗漏变量偏误，本文参考已有绿色消费研究成果，引入年龄、年龄平

方、性别、教育程度和婚姻状况等人口学特征变量作为控制变量。其中，年龄及

年龄平方用于检验生命周期对绿色消费行为的非线性影响；性别用于反映不同群

体消费偏好的差异；教育程度用于衡量个体人力资本水平；婚姻状况用于反映家

庭结构特征对消费行为的影响。

<표 1> 主要变量描述及赋值说明

变量类型 变量名称 变量赋值 描述说明

被解释变

量

绿色消费行为

（GCB）

有序多分类

（Likert 量

表）

为了环境保护而不去购买某些产品的频率，反

映居民绿色消费倾向

核心解释

变量

个人年收入

（lnINC）
对数化处理

受访者上一年度个人总收入，取自然对数以缓

解偏态分布

调节变量 环保意识（EA）

有序多分类

（Likert 量

表）

对环境问题的总体关注程度，分值越高表示环

保意识越强

控制变量 年龄（Age） 实际岁数
受访者实际年龄，同时引入年龄平方项以控制

非线性效应

性别（Male） 男=1，女=0 受访者性别，以男性为参照

受教育程度

（Edu）
有序多分类

反映受访者受教育水平，分值越高表示受教育

程度越高

婚姻状况 已婚=1，其他 已婚含再婚
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变量类型 变量名称 变量赋值 描述说明

（Married） =0

资料来源：CGSS 2021 年调查数据。

第 3 节 模型设定

本文采用 OLS（最小二乘法）回归模型检验研究假设。设定以下基准回归方

程：

GCBᵢ = α₀ + β₁lnINCᵢ + Σβₖ Xₖᵢ + εᵢ ……（1）
其中，GCBᵢ为第 i个受访者的绿色消费行为得分；lnINCᵢ为个人年收入的自然

对数；Xₖ ᵢ表示控制变量，包括年龄、年龄平方、性别、教育程度和婚姻状况；

α₀ 为常数项；β₁为收入水平的影响系数；εᵢ为随机误差项。

进一步地，为检验环保意识的主效应（H2），在基准模型基础上加入环保意

识变量，构建扩展模型：

GCBᵢ = α₀ + β₁lnINCᵢ + β₂EAᵢ + Σβₖ Xₖᵢ + εᵢ ……（2）
其中，EAᵢ表示环保意识水平；β₂表示环保意识对绿色消费行为的影响系数。

为检验环保意识是否调节收入水平与绿色消费行为之间的关系（H3），在扩

展模型基础上引入交互项，构建调节效应模型：

GCBᵢ = α₀ + β₁c_lnINCᵢ + β₂EAᵢ + β₃(c_lnINCᵢ × EAᵢ) + Σβₖ Xₖᵢ + εᵢ ……（3）
其中，c_lnINCᵢ为均值中心化处理后的对数收入变量；c_lnINCᵢ × EAᵢ为收入

与环保意识的交互项；β₃为调节效应系数。若β₃>0 且显著，则说明环保意识

具有正向调节作用；若β₃<0 且显著，则说明环保意识具有负向调节作用；若

β₃不显著，则说明调节效应不存在。根据本文实证结果，交互项系数为 0.0074，

但未通过显著性检验（p=0.112），因此环保意识的调节作用未得到支持。

第 5 章 实证分析

第 1 节 描述性统计

表2报告了主要变量的描述性统计结果。绿色消费行为（GCB）均值为2.87，

标准差为 0.76，说明样本整体的绿色消费程度处于中等偏下水平，且个体间存在

一定差异。个人年收入对数值（lnINC）均值为 9.83，对应的实际收入约为
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18,600 元，标准差为 1.24，收入分布偏态系数为-0.42，说明存在少数超高收入

者拉高均值的情况。环保意识（EA）均值为3.52，标准差为0.82，整体处于中等

偏上水平，说明受访居民对环境问题具有一定程度的关注。

<표 2> 主要变量描述性统计

变量 N 均值 标准差 最小值 最大值

绿色消费行为（GCB） 2,426 2.87 0.76 1.00 5.00

个人年收入对数（lnINC） 2,426 9.83 1.24 5.30 13.82

环保意识（EA） 2,426 3.52 0.82 1.00 5.00

年龄（Age） 2,426 51.34 15.62 18 85

受教育程度（Edu） 2,426 2.94 1.31 1 6

性别（Male，男=1） 2,426 0.48 0.50 0 1

婚姻（Married，已婚=1） 2,426 0.79 0.41 0 1

资料来源：CGSS 2021 年调查数据；样本量因各模型缺失值处理略有差异，最小为 2,406。

第 2 节 相关分析

表 3 报告了各变量之间的 Pearson 相关系数。结果显示，收入水平与绿色消

费行为之间呈显著正相关关系（r=0.101，p<0.01），初步说明收入提高有助于

促进居民绿色消费行为。环保意识与绿色消费行为之间的相关系数为 0.206，并

在 1%水平上显著，表明环保意识越强的居民越倾向于采取绿色消费行为。教育程

度与绿色消费行为也呈显著正相关关系（r=0.169，p<0.01），说明教育水平提

升有助于增强居民绿色消费倾向。

此外，各解释变量之间的相关系数均未超过 0.6，表明变量之间不存在严重

的多重共线性问题，适合进一步开展回归分析。

<표 3> 主要变量相关系数矩阵

变量 GCB lnINC EA Age Edu Male Married

GCB 1

lnINC 0.101** 1

EA 0.206** 0.089** 1

Age 0.024
-

0.075**

-

0.082**
1

Edu 0.169** 0.327** 0.161**
-

0.327**
1
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变量 GCB lnINC EA Age Edu Male Married

Male
-

0.060**
0.081** -0.026 0.017 0.023 1

Married 0.011 0.047* 0.021 0.325**
-

0.073**
0.042* 1

注：*、**分别表示在 5%、1%的显著性水平下显著（双尾检验）。

第 3 节 OLS 回归结果

表 4 报告了三个嵌套模型的 OLS 回归结果。模型 1 仅纳入收入水平，为基准

模型；模型 2 在加入全部控制变量基础上考察收入的净效应；模型 3 在模型 2 基

础上引入均值中心化后的收入变量、环保意识及二者的交互项，全面检验三项研

究假设。

<표 4> 收入水平对绿色消费行为影响的 OLS 回归结果

变量 模型 1 模型 2 模型 3

lnINC 0.0233*** (0.0047) 0.0158*** (0.0049)

c_lnINC 0.0153*** (0.0049)

EA 0.2085*** (0.0205)

lnINC × EA 0.0074 (0.0047)

Age 0.0139* (0.0075) 0.0093 (0.0074)

Age²
−0.00015**
(0.00007)

−0.00012* (0.00007)

Male −0.0492 (0.0398) −0.0503 (0.0391)

Edu 0.0420*** (0.0075) 0.0354*** (0.0074)

Married −0.0449 (0.0479) −0.0545 (0.0471)

Constant 1.8372*** (0.0426) 1.4635*** (0.1902) 1.7646*** (0.1948)

N 2,426 2,422 2,406

R² 0.010 0.036 0.075

Adj-R² 0.010 0.033 0.072

注：括号内为标准误；***、**、*分别表示在 1%、5%、10%的显著性水平下显著。模型 3 中

c_lnINC 为均值中心化处理后的对数收入，lnINC×EA 为收入与环保意识的交互项。
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[그림 1] 三模型回归系数对比分组柱状图

1. 收入水平的主效应（H1 检验）

为了考察收入水平对居民绿色消费行为的影响，本文首先构建基准回归模型，

并逐步加入控制变量进行检验。回归结果表明，收入水平对居民绿色消费行为具

有显著正向影响。在加入年龄、性别、教育程度和婚姻状况等控制变量后，收入

水平的回归系数为0.0158，并在 1%的统计水平上显著（p<0.01）。这表明收入水

平越高，居民越愿意为了环境保护而调整自身消费选择，表现出更积极的绿色消

费行为。从经济学角度来看，绿色产品往往伴随着一定程度的价格溢价，高收入

群体具有更强的支付能力，因此更容易承担绿色消费所带来的额外成本。综上，

假设 H1 得到实证支持。

2. 环保意识的主效应（H2 检验）

模型 3 在加入环保意识变量（EA）后，回归结果显示环保意识的回归系数为

0.2085，并在 1%的统计水平上显著（p<0.01），说明环保意识对居民绿色消费行

为具有显著正向影响。具体而言，在控制收入水平、年龄、性别、教育程度和婚

姻状况等因素后，环保意识每提高 1个单位，居民绿色消费行为平均提高 0.2085

个单位。该结果与计划行为理论（TPB）以及价值—信念—规范理论（VBN）的基

本观点一致。值得关注的是，环保意识对绿色消费行为的影响（0.2085）明显强

于收入水平（0.0158），说明居民绿色消费行为不仅受到经济能力约束，更受到
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环境价值观和环境认知水平的影响。假设 H2 得到实证支持。

3. 环保意识的调节效应（H3 检验）

模型3中，收入水平与环保意识交互项（lnINC×EA）的回归系数为0.0074，

但未通过统计显著性检验（p=0.112）。这表明环保意识并未显著改变收入水平

对绿色消费行为的影响强度，因此假设H3未得到实证支持。造成调节效应未能通

过检验的原因可能在于：一方面，环保意识更多表现为对绿色消费行为的直接影

响，而非改变收入水平作用于绿色消费行为的机制；另一方面，绿色消费行为还

受到产品价格、市场供给以及消费习惯等多种因素制约，因此即使环保意识较高，

也未必能够显著增强收入水平对绿色消费行为的促进作用。

[그림 2] 环保意识调节效应示意图

注：交互项系数β=0.0074，p=0.112＞0.05，调节效应未通过显著性检验。

4. 控制变量的回归结果

控制变量方面，教育程度（β=0.0354，p<0.01）对绿色消费行为具有显著

正向影响，说明受教育程度越高的居民，绿色消费理念越强，越容易将环保意识

转化为实际消费行动。年龄变量呈现出一定的非线性特征，年龄系数为正而年龄

平方项系数为负，提示绿色消费行为随年龄增长呈倒“U”型变化趋势。性别和

婚姻状况的回归系数在各模型中均未通过显著性检验，说明这两个变量对居民绿

色消费行为无独立的显著影响。
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第 4 节 模型诊断检验

为检验模型是否存在异方差问题，本文采用 Breusch–Pagan/Cook–

Weisberg 检验进行检验。结果显示，检验统计量χ²=2.24，对应的 p 值为 0.134

（p>0.05），未通过显著性检验。因此不能拒绝同方差性原假设，说明模型不存

在明显异方差问题，回归结果具有较好的可靠性。

第 5 节 稳健性检验

考虑到绿色消费行为变量来源于Likert量表，其取值具有明显的有序特征，

而 OLS 模型默认因变量为连续变量。因此，为检验基准回归结果的稳健性，本文

进一步采用有序 Logit（Ordered Logit）模型进行回归分析。

回归结果显示，收入水平（lnINC）的回归系数为 0.0298，并在 1%的统计水

平上显著（p<0.01），与基准回归模型中收入水平的影响方向和显著性保持一致。

与此同时，教育程度仍表现出显著正向影响，年龄及年龄平方项依旧呈现倒"U"

型关系，而性别和婚姻状况仍未通过显著性检验。由此说明，无论采用 OLS 模型

还是有序 Logit 模型，收入水平均能够显著促进居民绿色消费行为，本文核心研

究结论未发生实质变化，研究结果具有较好的稳健性。

第 6 章 结论与政策建议

第 1 节 主要结论

本文基于中国综合社会调查（CGSS）2021 年数据，以居民绿色消费行为为研

究对象，以收入水平为核心解释变量，并引入环保意识作为重要影响因素，运用

OLS 回归模型和有序 Logit 模型，对收入水平影响居民绿色消费行为的作用机制

进行了实证分析。主要研究结论如下：

1) 收入水平对居民绿色消费行为具有显著正向影响。在控制年龄、年龄平

方、性别、教育程度和婚姻状况等变量后，收入水平的回归系数仍显著为正

（β=0.0158，p<0.01）。这说明收入水平越高，居民越倾向于采取绿色消费行

为，更愿意在消费过程中主动考虑环境保护因素。收入增长不仅增强了居民购买

绿色产品和服务的经济能力，也有助于推动消费需求由生存型消费向品质型消费
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升级，假设 H1 得到支持。

2) 环保意识对居民绿色消费行为具有显著促进作用，且其效应强度明显大

于收入水平（β=0.2085，p<0.01）。这表明环保意识越强的居民越容易形成绿

色消费理念，并将其转化为实际消费行为。相比单纯的经济能力因素，环保意识

作为一种内在环境价值观和行为动机，对绿色消费行为具有更加直接和稳定的影

响，假设 H2 得到支持。

3) 环保意识的调节作用未得到实证支持。收入水平与环保意识交互项的回

归系数为 0.0074，未通过统计显著性检验（p=0.112），说明环保意识并未显著

改变收入水平对绿色消费行为的影响强度，假设H3未得到支持。环保意识更多体

现为对绿色消费行为的直接促进作用，而非收入与绿色消费行为关系中的调节因

素。

4) 教育程度对绿色消费行为具有显著正向影响（β=0.0354，p<0.01），而

性别和婚姻状况未表现出显著影响。受教育程度较高的群体更容易理解环境问题

并接受绿色消费理念，因此更倾向于采取绿色消费行为。年龄变量呈现一定的非

线性特征，说明不同生命周期阶段居民的绿色消费行为存在差异。稳健性检验采

用有序 Logit 模型进行估计，结果显示收入水平和教育程度依然显著促进绿色消

费行为，主要结论未发生实质变化，研究结果具有较好的稳健性。

第 2 节 政策建议

1) 提高居民收入水平，增强绿色消费能力。研究结果表明，收入水平是影

响居民绿色消费行为的重要经济因素。因此，应持续提高居民收入水平，完善就

业保障和收入分配机制，增强居民消费能力。同时，应进一步扩大中等收入群体

规模，提高居民消费信心，为绿色消费市场发展提供稳定需求基础。此外，对于

节能家电、新能源产品以及绿色环保产品等具有正外部性的绿色消费品，可通过

消费补贴、税收优惠和以旧换新等政策降低绿色消费成本，引导居民将收入优势

转化为绿色消费行为。

2) 加强环境教育与绿色消费宣传，提升公众环保意识。研究发现，环保意

识对居民绿色消费行为的直接促进效应在所有变量中最为突出，远大于收入水平
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的影响。为此，应加大生态文明理念的传播力度，在学校教育中系统融入绿色发

展和环保知识相关内容，充分利用互联网、社交媒体等平台扩大绿色消费的公众

认知，并在社区层面广泛开展节能减排、绿色生活等主题实践活动，逐步将环保

意识内化为居民的日常消费习惯和生活方式。

3) 完善绿色产品供给体系，降低绿色消费门槛。研究结果显示，尽管收入

水平和环保意识均能促进绿色消费行为，但环保意识的调节作用未能通过显著性

检验，说明绿色消费行为的实现还受到市场供给、产品可及性等外部条件的制约。

因此，应持续完善绿色产品认证标准，扩大绿色产品的生产规模和市场供给，同

时加强绿色消费信息平台建设，帮助消费者便捷识别和获取绿色产品，切实降低

绿色消费的信息搜寻成本和实际交易成本。

4) 针对不同群体实施差异化的绿色消费引导策略。研究发现，教育程度对

绿色消费行为具有显著正向影响，不同人口特征群体的绿色消费水平存在明显差

异。对于受教育程度较低和收入水平较低的群体，政策干预应侧重于提升其经济

保障水平和加强绿色消费信息普及；对于受教育程度较高和收入水平较高的群体，

则可依托碳积分制度、绿色消费积分兑换等机制强化其绿色消费动力，发挥其在

绿色消费转型中的示范引领作用。

第 3 节 研究局限与展望

本文存在以下几方面局限，有待后续研究进一步完善。第一，本文主要采用

CGSS2021 中有关绿色消费行为的单项指标进行测量，虽然能够反映居民绿色消费

倾向，但难以全面覆盖绿色购买、绿色出行、资源回收以及节能行为等多维度绿

色消费内容。未来研究可结合更多行为指标构建综合绿色消费指数，提高测量的

全面性和准确性。第二，绿色消费行为的测量主要依赖自报频率，可能受到社会

期望偏差的影响，后续研究可尝试结合消费支出数据进行交叉验证。第三，环保

意识的调节作用未得到实证支持，说明居民绿色消费行为形成机制可能比理论预

期更加复杂。未来研究可以进一步引入社会规范、绿色消费认知、环境责任感以

及数字信息获取能力等变量，深入探讨居民绿色消费行为的形成机制。第四，未

能充分考察不同地区、不同收入群体以及城乡居民之间的异质性差异，未来研究

可进一步开展分群体和分区域分析。
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