
Live Online MSC Teacher Training 지원서
 

Ⅰ.인적사항

성 명

(한글) 성 별 ☐ 남 ☐ 여

사 진

(필히 첨부)

3*4

(여권영문)자격증 발급시 기제용

생년월일 19 . . . (만 세) 직 업

주 소 (우편번호)

E-mail 전화번호
  

      

 ※ 학력, 경력 및 자격사항을 적어 주시기 바랍니다. 
기 간 학교명 전 공 학위취득여부

학 력

대학교         ~

대학원         ~

대학원         ~

경력사항

기 간 기관명 직 책

         ~

         ~

         ~

         ~

자격‧면허사항

자격증명 자격증 취득일 발급단체 및 기관



Ⅱ. 마음챙김-자기연민(MSC) 수행 경력

         【마음챙김-자기연민(MSC) 수행 경력】

1. 8주 입문과정

20 년 월 일 ~ 월 일 지도자  지도자1  지도자2 

        

2. 집중 입문과정
※ 해당 사항에 체크

해주세요.

☐ 2017년 10월(황룡원) ☐ 2018년 1월(BBS 불교방송)

☐ 2019년 1월(오대산 자연명상마을) ☐ 2019년 7월(오대산 자연명상마을)

☐ 2020년 1월(오대산 자연명상마을)

3. Silent Retreats

    (묵언안거)

※ 해당 사항에 모두 

체크해 주세요

☐ 2016년 6월(법륜사)~2019년 12월(오대산 자연명상마을)

(2021년 이전 참석한 묵언안거 별도 기입: )

2021년 IKMP온라인안거 ☐1차 ☐2차 ☐3차 ☐4차 ☐5차

☐ 2022년 2월(11차 온라인안거)         ☐ 2022년 2월(12차 온라인안거)
☐ 2022년 7월(온라인안거)              ☐ 2022년 8월(온라인안거)
☐ 2023년 6월(참나만나기, 동국대 대각전) ☐ 2023년 7월(참나만나기,온라인)

☐ 2023년 8월(참나만나기, 오대산자연명상마을 & 온라인)

☐ 2024년 7월(온라인안거)             ☐ 2024년 8월(오대산 자연명상마을)

☐ 2025년 1월(온라인안거)             ☐ 2025년 7월(온라인안거)
☐ 2026년 1월(온라인안거)(예정)

4. 명상 수행 경력

(ex:매일 30분씩 

최소 2년)

기 간 ☐ 2년 이상 수행 ☐ 1~2년 수행 ☐ 1년 미만 수행

내 용

※명상 수행 경력과 관련된 사항을 적습니다.



Ⅲ. 마음챙김-자기연민(MSC) 지도자과정에 지원하게 된 동기 및 과정 이수 후

MSC 지도계획을 자세하게 작성해 주십시오.

위의 MSC Teacher Training 지원서의 작성 내용이 사실과 다름없음을 확인하고 지원서를 제출합니다.

(본 프로그램의 등록기간 및 환불규정을 숙지하였음을 확인합니다.)

  2025년 월 일 신청인: (서명 필)


