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【 2026학년도 보건교사 임용시험(2025.11.22. 실시) 분석 및 적중 내용 】
1. 총평
  ⑴ 2026학년도 임용시험의 전체 문항 구성의 기조

     문항은 최근 3년간(2023~2025년)과 동일하게 단순명칭·정의·핵심개념을 묻는 암기형 문항과 핵심 기전 · 원리 · 
근거를 확인하는 이해형 문항이 다수 포함되었습니다. 이는 서술형의 특성상 채점자 간 신뢰도를 확보하기 위한 
방안으로, 정답이 명확한 구조화 문항 위주로 출제되었다고 판단됩니다.

       방광요관역류 기전, 2도 화상층, 조작적 조건화, 행동계약, HP2030 목표, 비숍척도, 인결합제 복용 이유 등 
정해진 키워드를 완성하는 형태가 주류를 이룸 

     ➡ 핵심 키워드 기반의 인출 중심 학습이 절대적으로 필요한 시험 구조가 지속되었습니다. 

  ⑵ 기출 기반 문항 비율 변화
     최근 경향은 다음과 같은 흐름을 보임
     ⦁2023학년도 약 90%
     ⦁2024학년도 약 70%
     ⦁2025학년도 약 49%
     ⦁2026학년도 약 37% (전년 대비 더 큰 폭의 감소를 보임)

      2026학년도는 기출 비중이 5년 내 최저 수준을 기록했고, 
      따라서 수험생 체감 난이도는 2025보다 더 높게 나타났을 가능성이 큽니다.

      하지만 기출비중이 줄었다는 의미는 “예상 밖의 새로운 개념이 무제한 출제되었다”는 것이 아니라,

      ⦁확장형 법규·정책 개정 내용
      ⦁간호학 기본 이론 + 사례 적용
      ⦁전공서(아동·모성·성인 등 각론서) 기반 문제가 늘어났기 때문입니다.

     ➡ 즉, 기출비중은 낮아졌지만 핵심 기조(정의·기전 중심 문항)는 유지되었고
        기출 확장형 문항의 비중이 크게 증가한 시험이었습니다.

 ⑶ 전공별 출제 비중: 학교보건·지역사회 비중 상승

      2026학년도 특징
⦁학교보건 + 지역사회간호 비율이 5년 중 가장 높음(37.5%)
⦁교과내용학(성인·아동·모성·정신·응급)은 예년보다 다소 감소

년도 과목 및 분야별 비중(%)

2026년
교과교육학(학교보건 17.5%, 지역사회간호 20%) 37.5%
아동간호 15%, 성인간호 21.25%, 모성간호 16.25%, 정신간호 7.5%, 응급간호 2.5%

2025년
교과교육학(학교보건 15%, 지역사회간호 8.75%) 23.75%
아동간호 16.25%, 성인간호 21.25%, 모성간호 17.5%, 정신간호 17.5%, 응급간호 3.75%

2024년
교과교육학(학교보건 12.5%, 지역사회간호 17.5%) 30%
아동간호 5%, 성인간호 25%, 모성간호 17.5%, 정신간호 15%, 응급간호 7.5%

2023년
교과교육학(학교보건, 지역사회간호) 33.75%, 
아동간호 16.25%, 성인간호 18.75%, 모성간호 16.25%, 정신간호 12.5%, 응급간호 2.5%

2022년
교과교육학(학교보건, 지역사회간호) 33.75%, 
아동간호 7.5%, 성인간호 31.25%, 모성간호 17.5%, 정신간호 10%, 응급간호 2.5%
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⦁성인간호 21.25%, 아동 15%, 모성 16.25% 등 안정 출제
⦁정신간호는 7.5%로 감소했지만 기본 개념은 출제됨

➡ 전체적으로는 여전히 고르게 출제되었지만 
   2026학년도의 핵심 축은 “학교보건–지역사회–성인간호” 3대 영역이었습니다. 

  ⑷ 성인 및 아동 관련 질병 문항: 이해 중심 검사 및 기전형이 중심
     2026학년도 문항에서도 다음과 같이 정답이 명확한 이해·기전형 문제가 중심이었습니다. 

⦁방광요관역류 기전
⦁선천성 담도폐쇄 병태생리
⦁인결합제 복용 이유
⦁폐렴의 수포음 발생 원리
⦁폐우하엽 체위배액
⦁신생아 황달 기전 및 치료

    ➡ 2020년 이후 이어지는 “기전·정의·원리 중심의 단답형 서술 문항” 기조가 그대로 유지되었습니다. 

  ⑸ 지엽성 문항 출제 여부
     2026학년도에서도 다음 유형의 문항이 등장함.

⦁HP2030 목표 수치
⦁행동이론(조작적 조건화, 행동계약)
⦁모성간호(회음열상·산후출혈)
⦁아동간호(대상항상성, 애착이론)

     일부는 수험생 입장에서 “새롭고 지엽적”처럼 보일 수 있으나, 
     전체 문항을 분석하면 
     대부분 ‘기출 기반 + 이해 위주의 학습 기반 + 최신 법규와 정책’ 범위 내에서 대비 가능한 수준이었습니다. 

    ➡ 타당도·변별도 측면에서 논란의 여지가 조금 있을 수 있지만, 
       기출 확장 개념에 관한 이해 위주의 학습과 인출연습이 여전히 1차 합격의 핵심 전략임이 확인되었습니다. 

분석한 내용을 기반으로 전공과목에 대한 학습 방향을 제안해 드립니다. 
첫째, 기출 → 기출확장 개념 중심으로 학습해야 합니다. 
     2026학년도 기출비중이 37%로 크게 감소하였기 때문에, 향후 대비에서는 단순 기출 개념의 암기만으로는 충분

하지 않습니다. 하지만 실제 출제된 다수 문항들은 기출 기반에서 논리적으로 확장된 범위로 제한됩니다. 
     따라서, 기출 개념의 깊이 + 주변 개념까지 함께 인출할 수 있는 구조로 학습이 필요합니다. 

둘째, 모든 영역을 고르게 학습해야 합니다. 
     2026학년도 시험에서 학교보건·지역사회 출제비중이 급증했지만, 성인·모성·아동은 매년 반드시 일정 비중으로 

출제되고 있습니다. 따라서, 몇몇 과목에 대한 편향 학습은 실패 확률이 높습니다. 
     전 영역에 대한 균형 학습과 강약조절이 필수입니다. 

셋째, 범위 확장 금지, 깊이 강화가 필요합니다. 
     기출비중이 줄었다고 해서 범위를 무한히 넓히는 것은 절대 금물입니다. 
     범위 넓히기보다 “핵심 개념의 깊이 있는 이해”가 더 높은 점수를 만듭니다. 
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2. 문항별 분석

전공A 
유형 번호 내용 과목 및 분야 평가영역 평가수준

기입형
(각2점)

1 필수예방접종 백신 종류(MMR, Hib) 지역사회간호 역학과 질병관리 지식

2 디프테리아 증상, 수족구 명칭 지역사회간호 역학과 질병관리 지식

3
유도분만가능성 여부(비숍척도 검사)

모성간호학 임신, 출산
지식

척추마취 후 뇌척수액 유출 방지 조치 지식

4 치료적 관계의 장애요인(저항, 전이) 정신간호학
정신건강관리의 

기초
적용

서술형 
(각4점)

5
신생아 황달치료방법(교환수혈), 광선요법 부작용

아동간호학 아동의 성장발달
지식

신생아 안면마비 이해

6
학교건강검사(대상학교급과 학년, 비만도 판정기준, 
귓속말 검사 정상치, 순음청력검사 정상치)

학교보건 학교보건사업
이해, 
적용

7
만성신부전(인결합제를 식사 중이나 식사직후에 
복용해야 하는 이유, 적혈구 생성을 자극하는 약물, 
엉덩뼈 부분에 이식하는 이유)

성인간호학
성인병 간호와 

관리
이해

8 자궁내막증식증(명칭, 진단검사, 치료법) 모성간호학 여성의 건강문제 이해

9

알코올 영향(블랙아웃), 블랙아웃 발생과 관련된 변연계 
부위, 알코올로 인한 수면양상이 유발되는 수면구조의 
변화, 청소년에서 술이나 담배와 달리 본드를 쉽게 
구할 수 있는 이유 

학교보건 학교건강증진 이해 

10
선천성 담도폐쇄의 증상(변의양상, 황색종 명칭, 
야맹증/구루병/신경근육퇴화/저프로트롬빈혈증 이유, 
Kasai 수술 목표) 

아동간호 소아질환의 간호 이해

11 로이의 적응이론(대처기전 명칭, 적응양상, 적응 개념) 지역사회간호
지역사회간호학의 

개요
지식, 
이해

12
환기-관류비, 폐렴에서 청진음으로 거품소리 발생 
원인, 폐렴 대상자 흉부물리요법(체위배액명칭, 폐우측 
하엽 폐렴 시 체위) 

기초건강과학, 
성인간호학

호흡기계 질환 
병태생리, 

성인병 간호 

지식, 
이해
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전공B

유형 번호 내용 과목 및 분야 평가영역 평가수준

기입형
(각2점)

1
2도 화상에서 손상된 피부층

응급간호
외과적 응급처치 지식

응급환자 분류(비응급) 응급처치 기본원리 이해

2 HP2030 총괄목표(건강수명목표, 건강형평성 확보) 학교보건 학교건강증진 지식

서술형
(각4점) 3

애착개념, 아인스워스 애착 이론에 근거한 안정적 애착  
형성 시 바람직한 양육행동 특성과 해당 양육행동 서술, 
말러의 분리개별화이론에 근거한 대상항상성 용어  

아동간호 아동의 성장발달
지식, 
이해

서술형
(각4점)

4
듀발의 가족발달이론(학령기가족과 발달과업), 프리드만 
가족사정도구 

지역사회간호 가족간호
이해, 
적용

5

조기산후출혈(양손자궁압박법 시행방법, 회음열상정도, 
조기산후출혈 정의)

모성간호 임신, 출산
지식, 
이해

산재성혈관내응고증(파종성혈관내응고증, DIC) 성인간호 성인병 간호 이해

6
방광요관역류 질병명과 검사명칭, 방광요관역류에서 
요로감염이 반복적으로 재발하는 기전

성인간호 성인병 간호
지식, 
이해

7 학교 내 공기질 등이 유지·관리 기준 학교보건 학교보건사업 지식

8
행동이론에 근거한 문제행동 원인, 조작적 조건화 
용어과 행동변화를 일으키는 원리, 행동계약 용어 

정신간호
정신건강관리의 

기초
이해

9
임부의 불편감관리(잇몸염발생원인 호르몬 명칭), 
임부의 유방관리(집기검사의 시행목적과 방법, 유두 
씻을 때 비누사용하지 않는 이유)

모성간호 임신, 출산 이해

10
심장율동전환술 명칭과 이유, 부정맥종류(2도방실차단), 
심장박동조율기 삽입 후 가끔 딸꾹질 하는 이유 

성인간호 성인병간호
이해, 
적용

11
조리실에 국소배기장치 설치 이유, 
근로자건강진단(건강관리구분, 업무수행적합여부)

지역사회간호 산업보건
지식, 
이해
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3. 적중내용

전공A
(2교시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

1 ㉠ 홍역, 유행성이하선염, 풍진
㉡ b형 헤모필루스인풀루엔자

지역사회
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반

기본이론반 암기노트1(250103)
이론서1권 p.529, 533
이론서 복습노트 1권 p.83

2
㉠ 위막
㉡ 수족구

지역사회
간호 1-3월 기본이론반

이론서1권 p.550
이론서1권 p.552

3
㉠ 자궁경부개대(= 경부개대)
㉡ 경막외 혈액 패치(epidural blood 

patch)
모선간호 1-3월 기본이론반

4-6월 요약정리반 이론서4권  p.284

4 ㉠ 저항
㉡ 전이 

정신간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

영역별 모고 4주차(251010) B11
문제풀이반 9주차(250904) B4
4-6월 학습밴드(250608)
이론서4권 p.358
이론서복습노트 4권 p.64

5

㉠ 교환수혈 
㉡ 청동아증후군  
㉢ 비대칭적인 안면의 모습: 1)손상된 쪽
의 운동이 소실, 2)손상된 쪽 이마에 주름
이 잡히지 않으며 3)눈이 꼭 감기지 않고 
4)정상부분의 방향으로 입이 돌아감

아동간호
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
9-11월 모의고사반

통합모고 3주차(251003) A3
이론서2권  p.72, 75

6

㉠ 고등학교 1학년 
㉠ 과체중은 백분위수 도표의 85이상 95

미만인 경우
㉡ 양쪽 귀 모두 각각 불러준 6개 숫자 

중 3개 이상을 정확히 따라할 경우
㉢ 40dB 미만 

학교보건

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

문제풀이반 1회차(250704) A3
4-6월 학습밴드(250419)
요약정리반 암기노트 평가(250509) 6번
요약정리반 암기노트2(250418)
1차 암기노트 평가(250202)
기본이론반 형성평가(250115)
기본이론반 암기노트2(250110)
이론서1권 p.205, 209, 213
이론서 복습노트 1권 p.29

7

㉠ 삼투(투석액의 삼투압 차이를 이용해 
과잉 수분을 제거하는 것)

㉡ 장내 인산염과 결합에 효과적이므로 
식사 중이나 식사 직후에 복용해야 
한다. 

  (= 음식물 속의 인과 장내에서 직접 결
합하여 불용성 화합물로 만들어 대변으
로 배출시키기 때문에 음식이 장내에 
존재하는 기간에 복용해야 효과가 있다.  
  

㉢ 에포이에틴 알파(epoetin alfa, 
Epogen, Procrit)  

㉣ 오른쪽 장골와에 신장을 두면 1)문합을 
하기 쉽고 2)장폐색이 잘 생기지 
않는다.

성인간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

문제풀이반 7주차(250822) B7
기본이론반 2차 암기노트평가(250312)
기본이론반 형성평가(250121)
기본이론반 암기노트18(250312)
이론서3권 p.605,603
이론서복습노트 3권 p.94,95
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전공A
(2교시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

8

㉠ 자궁내막증식증
㉡ 생검 
㉢ 자궁내막증식을 억제하기 위함이다.
   (= 에스트로겐이 자궁내막을 과도하게 

자극하는 것을 억제한다. ) 
㉣ 자궁내막증식증이 있는 폐경 후 여성

의 자궁내막에서 침윤성 선암의 병변
이 흔하게 발견되기 때문이다. 

모성간호
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 7주차(250822) B7
4-6월 학습밴드(250617)
이론서4권  p.91
이론서복습노트 4권 p.17, 19

9

㉠ 단기간의 진행성 기억장애(=일시적 기
억상실, 단기기억상실, 블랙아웃) 

   해마   
㉡ REM 수면 방해로 수면을 분절시킨다. 
㉢ 흡입제는 청소년들 사이에서 사용률이 

높은 유일한 물질이다. 이것은 아마 
이러한 제품들은 쉽게 구할 수 있으며 
어린 십대에게는 유일하게 구할 수 
있는 물질이라는 사실과 관련되어 
있다. 

학교보건 1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반

이론서4권 p.342, 376, 455
이론서복습토트 2권 p.99

10

㉠ 회색변(=회백색변) 
㉡ 황색종(xanthoma)   
㉢ 지용성 비타민(A·D·E·K) 흡수 저하로 

발생된다.    
㉣ 간에서 담즙을 배액하기 위해 간문장 

문합술(Kasai 수술)을 실시한다. 이 수
술은 담관이 모여 총담관을 만드는 지
점인 간문에 공장을 문합시켜 장속으
로 담즙을 직접 흐르게 하는 것이다. 
Kasai 수술은 어느정도 장기간의 효과
를 가져올 수는 있으나 간 기능 장애
는 지속될 것이다. 이 수술의 주된 목
표는 간이식을 받을 때까지 아동의 성
장과 발달을 지속하게 하는 데 있다. 

아동간호
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 6주차(250808) B2
이론서3권 p.139

11

㉠ 대처기전
㉡ 생리적 양상
㉢ 죄책감과 낮은 자존감  
㉣ 생존, 성장, 생식, 성숙과 같은 인간의 

통합성을 증진시킬 수 있는 긍정적 
반응

   (= 인간이 환경으로부터의 자극에 
대하여 효과적인 반응을 산출하기 
위해 인지적·조절적 기전을 활용하여 
생리적·심리적·사회적 통합성을 
유지·증진하는 과정)  

지역사회
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 2주차(250711) A6
4-6월 학습밴드(250604)
요약정리반 암기노트3(250425)
이론서1권 p.407
기출분석완전학습 1권 p.347
이론서복습노트 1권 p.57
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전공A
(2교시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

12

㉠ 환기:관류 = 0.8:1 (=4:5) 
㉡ 악설음(crackle, 나음)은 작은 기도에 

분비물이 있을 때 발생한다. (= 폐포
나 작은 기도에서 공기가 물속에 들어
가는 것과 같은 불연속적인 보글거리
는 소리로 폐렴에서 장액성 분비물이 
있는 말단 세기관지나 페포에 공기가 
들어가면서 들리는 과열되는 듯한 소
리)   

㉢ 체위배액, 
   왼쪽 옆 누운 자세(좌측와위)에서 머

리를 낮춘 자세(트렌델렌버그 체위) 

기초건강
과학, 

성인간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반

이론서3권 p.161, 166, 193

전공B
(3시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

1 ㉠ 표피와 진피 일부 
㉡ 비응급(= 3순위) 

응급간호
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 4주차(250725) A2
기본이론반 형성평가(250207)
이론서2권 p.260, 190
이론서복습노트 2권 p.56

2
㉠ 73.3세 
㉡ 소득 간 학교보건 1-3월 기본이론반

4-6월 요약정리반
이론서1권 p.308
이론서복습노트 1권 p.42

3

㉠ 애착이란 아기와 양육자 간에 형성되
는 친밀한 유대감으로 성격발달에 큰 
영향을 미친다.  

㉡ 허용적 양육태도, 
   자녀의 요구·신호에 일관되고, 민감하

게 반응하고 스스로 노는 것을 충분
히 허용한다.    

㉢ 대상항상성이다. 

아동간호 1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반

기본이론반 형성평가(250207) 
이론서2권 p.44, 45, 43

4

㉠ 학령기 가족  
   발달과업은 1)만족스런 부부관계의 유

지, 2)자녀의 사회와 및 양육, 3)가족 
내 규칙과 규범의 확립, 4)가정의 전
토오가 관습의 전승이다. 

㉡ 애정기능(= 정서적 기능, affective 
function)   

㉣ 사회지지체계는 구조적 요인이 아니라 
환경적 요인이며 가족 외부의 친구, 
친척, 지역사회 자원 등으로부터 받는 
정서적, 물질적 지원체계를 의미한다. 

   사례에 제시된 어머니는 동생 간병과 
가사 일을 동시에 수행하는 부담감을 
가지는 것은 역할구조에 해당된다.  

지역사회
간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 2주차(250711) A7, B8 
요약정리반 형성평가(250502)
기본이론반 형성평가(250122)
기본이론반 암기노트2(250117)
이론서1권 p.446, 488
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전공B
(3시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

5

㉠ 양손 자궁압박법으로 자궁전벽에 손가
락이 닿을 때까지 장갑을 낀 손을 질 
내로 삽입하여 주먹을 쥔 다음 전질원
개에 놓고 자궁전벽을 향해 밀고 다른 
손은 산모의 복벽에 올려놓고 손바닥으
로 자궁의 후벽을 마사지 하는 것이다. 

㉡ 3도    
㉢ 조기산후출혈은 분만 24시간 이내에 

산도를 통해 500ml 이상의 출혈이 
발생한 것을 의미한다.(= 출산 후 
24시간 이내에 발생하는 출혈이다.)  

㉣ 산재성 혈관내 응고증(DIC) 

모성간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

영역별 모고 4회(251010) A7
문제풀이반 9주차(250905) B8 
이론서4권 p.313, 
이론서3권 p.380-381
이론서복습노트 3권 p.60

6

㉠ 방광요관역류
㉡ 배뇨방광조영술(=배뇨방광요도조영술)  
㉡ 1)정상적으로 방광 요관의 괄약근에 의

해 상행성 감염으로부터 병원체들이 
요관을 지나 콩팥이 보호되지만, 소변
이 역류하면 방광 내에 있던 병원체들
이 요관을 지나 콩팥으로 운반된다. 그
로인해 상행성 감염된다. 2)역류로 인
해 방광이 완전히 비워지지 않아서 세
균증식이 쉬운 환경이 되어 요로감염
이 쉽게 재발된다.  (= 요로를 통해 방
광과 요관으로 상행해서 감염을 일으키
고, 요정체는 세균성장을 증진시킨다.) 

성인간호 1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반 이론서3권 p.583

7

㉠ 이산화탄소
㉡ 교무실 및 행정실 

   적용시설 내에 오존을 발생시키는 사
무기기(복사기 등)가 있는 경우로 한정

㉢ 낙하세균과 진드기가 유지기준에 
적합하도록 중점적으로 관리할 것. 

학교보건
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 1주차(250704) B10
요약정리반 암기노트 평가(250509)
요약정리반 형성평가(250502)
요약정리반 암기노트2(250418)
4-6월 학습밴드(250421)
기본이론반 형성평가(250115)
이론서1권 p.247, 248
기출분석완전학습 1권 p.199-200
이론서복습노트 1권 p.37

8

㉠ 문제행동은 자극-반응의 경험, 강화, 
처벌 등을 통해서 학습된다. 

㉡ 조작적 조건화
   강화는 긍정적 보상을 제공하거나 

혐오스러운 자극을 제거해주어 
바람직한 행동을 증가시키고, 처벌은 
행동의 결과로 혐오스러운 자극을 
줌으로써 바람직하지 않은 행동을 
감소시키는 것이다. 

   
㉢ 행동계약(=우발적 계약) 

정신간호

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

영역별 모고 4회(251010) A11
문제풀이반 10주차(250912) B9
이론서4권 p.422, 427
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전공B
(3시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

9

㉠ 에스트로겐 

㉡ 집기검사를 통해 함몰, 편평, 정상 유
두여부를 확인한다. (= 유두가 함몰 
또는 돌출되어 있는지 확인한다.) 

   임부가 엄지와 검지를 유륜에 대고 부
드럽게 압박을 가하면 정상 유두는 
돌출되지만 편평유두나 함몰유두는 함
몰된다.  

   
㉢ 몽고메리선은 유두를 촉촉하게 하고 

박테리아 성장을 억제하는 윤활물질을 
분비하므로 윤활물질이 제거되지 
않도록 비누를 사용하지 말고, 물로만 
씻어야 한다. 

모성간호
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반

문제풀이반 9주차(250905)B6. 
기본이론반 형성평가(250326)
이론서4권 p.184, 199, 194

10

㉠ 심장율동전환술

   동시작용 스위치를 켜고 적용하는 것
은 부정맥이 있는 심장에 전기 충격을 
가할 때, 심전도 상의 R파에 맞춰 전
기 충격이 나가도록 동기화하여 심근
을 일시적으로 탈분극시키는 치료법이
다. 그로인해 심방세동, 심방조동, 심
방빈맥 등 불안정한 빈맥성 부정맥을 
정상 심장 박동으로 되돌리는 데 사용
된다.(= 심장율동전환술 시 동시작용 
스위치는 제세동기가 환자의 심전도에 
맞춰 정확한 순간에 전기 충격을 전달
하도록 하는 기능이다. 불안정한 빈맥
이 있는 환자의 심장 리듬을 정상으로 
되돌리기 위해 사용된다.) 

㉡ 2도 방실블럭(= 2도 방실차단, 모비츠
Ⅱ, 2도 방실차단 제2형)

㉢ 횡격막의 자극 또는 고전류 사용으로 
인해 발생된다. (= 심장박동조율기 전
극리드가 직접 횡격막을 자극하거나, 
고전류가 횡격막 신경으로 전달되어 
발생된다.) 

성인간호
1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
9-11월 모의고사반

영역별 모고 3주차(251003) B3.
기본이론반 형성평가(250307)
이론서3권 p.316, 314
이론서복습노트 3권 p.44
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※ 2026학년도 보건교사 임용시험 문항별 적중내용

문항 문제 관련 내용

A1
 이론서 1권 p.529

전공B
(3시) 답안 과목 수업관련도 관련교재 및 자료 등

11

㉠ 1)유해물질의 발생원 가까이에서 유해
물질을 빨아들여 밖으로 배출시키는 
장치를 설치하여 2)근로자가 유해물질
을 흡입하지 않도록 하는 것이다. 

㉡ D2(= 일반질병 유소견자, 일반질병의 소
견을 보여 사후관리가 필요한 근로자) 

   
㉢ 나. 일정한 조건(환경개선, 보호구 

착용, 건강진단주기의 단축 등)하에서 
현재의 작업이 가능한 경우

지역사회 
간호 

1-3월 기본이론반
4-6월 요약정리반
7-9월 문제풀이반
9-11월 모의고사반

요약정리반 형성평가(250509)
4-6월 학습밴드(250503)
기본이론반 형성평가(250205)
기본이론반 암기노트2(251024)
이론서1권 p.588, 585, 586
기출분석완전학습 1권 p.498
이론서복습노트 1권 p.86



2026년 대비 임수진 보건임용_2026학년도 보건교사 임용시험 분석 및 적중 내용    

- 11 -

 이론서 1권 p.533

 복습노트 1권 p.83

문항 문제 관련내용

A2
 이론서 1권 p.550

 이론서 1권 p.552
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문항 문제 관련 내용

A3

�

 이론서 4권 p.284
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문항 문제 관련 내용

A4
 문제풀이반 9주차(250905) B4

 4-6월 학습밴드(250628)/복습노트 4권 p.64

 이론서 4권 p.358
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 영역별 모고 4주차(251010) B11
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문항 문제 관련 내용

A5
 이론서 2권 p.75

 통합 모고 3주차(251003) A3

 이론서 2권 p.72
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문항 문제 관련 내용

A6
4-6월 학습밴드(250419) / 기출분석완전학습 1권 p.153

 요약정리반 암기노트 평가(250509)
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 요약정리반 암기노트(250418)

 기본이론반 1차 암기노트평가(250202)
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 문제풀이반 1회차(250704) A3

 기본이론반 형성평가(250115)

 이론서 1권 p.213
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 기본이론반 암기노트2(250110)

 이론서 1권 p.209

 이론서 1권 p.205

 복습노트 1권 p.29
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문항 문제 관련 내용

A7
 문제풀이반 7주차(250822) B7

 2차 암기노트 평가(250312)

 기본이론반 형성평가(250121)

 기본이론반 암기노트(250312)
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 기본이론반 암기노트(250312)

 이론서 3권 p.605

 복습노트 3권 p.94, 95

 이론서 3권 p.68

 이론서 3권 p.603
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문항 문제 관련 내용

A8
 문제풀이반 7주차(250822) B7

 4-6월 학습밴드(250617) /  복습노트 4권 p.19

 복습노트 4권 p.17
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 이론서 4권 p.91
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문항 문제 관련 내용

A9

   

 이론서 1권 p.342

 이론서 1권 p.376

 이론서 2권 p.455

 복습노트 2권 p.99
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문항 문제 관련 내용

A10
 문제풀이반 6주차(2508008) B2 

 이론서 3권 p.139
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문항 문제 관련 내용

A11
 문제풀이반 2주차(250711) A6 

 4-6월 학습밴드(250426)/기출분석완전학습 1권 p.347 
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 요약정리반 암기노트(250425) 

 기본이론반 형성평가(250122) 
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 이론서 1권 p.407 

 복습노트 1권 p.57 
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25점 가능

문항 문제 관련 내용

A12

 

 문제풀이반 1주차(250702) A2 

이론서 3권 p.161

이론서 3권 p.166

이론서 3권 p.193
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문항 문제 관련 내용
B1

문제풀이반 4주차(250725) A2

기본이론반 형성평가(2502007)

이론서 2권 p.260

복습노트 2권 p.56

이론서 2권 p.190
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문항 문제 관련 내용
B2

� �

복습노트 1권 p.42

B3

� � �

기본이론반 형성평가(250207)

이론서 2권 p.44

이론서 2권 p.45

이론서 2권 p.43
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문항 문제 관련 내용
B4

문제풀이반 2주차(250711) A7

문제풀이반 2주차(250711) B8
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요약정리반 형성평가(250502)

기본이론반 암기노트(250117)
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이론서 1권 p.446
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문항 문제 관련 내용
B5

영역별 모고 4회(251010) A7

이론서 4권 p.313
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문제풀이반 9주차(250905) B8

복습노트 3권 p.60
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이론서 3권 p.380-381

문항 문제 관련 내용
B6

이론서 3권 p.583
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문항 문제 관련 내용
B7

문제풀이반 1주차(250704) B10
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기본이론반 형성평가(250502)

4-6월 학습밴드(250421)/기출분석완전학습 1권 p.192
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4-6월 학습밴드(250421)/기출분석완전학습 1권 p.190-200
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요약정리반 암기노트 평가(250509)

요약정리반 암기노트(250418)



2026년 대비 임수진 보건임용_2026학년도 보건교사 임용시험 분석 및 적중 내용    

- 42 -

� � �

기본이론반 형성평가(250115)

이론서 1권 p.247

복습노트 1권 p.37

이론서 1권 p.248
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문항 문제 관련 내용
B8

영역별 모고 4주차(251010) A11
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이론서 4권 p.422
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문제풀이반 10주차(250912) B9

이론서 4권 p.427
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문항 문제 관련 내용
B9

문제풀이반 9주차(250905) B6
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� � �

기본이론반 형성평가(250326)

이론서 4권 p.184

이론서 4권 p.199

이론서 4권 p.194
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문항 문제 관련 내용
B10

영역별 모고 3주차(251003) B3

이론서 3권 p.316

기본이론반 형성평가(250307)
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이론서 3권 p.314

복습노트 3권 p.44
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문항 문제 관련 내용
B11

요약정리반 형성평가(250509)

이론서 1권 p.588

4-6월 학습밴드(250503)/기출분석완전학습 1권 p.498
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기본이론반 암기노트(250124)

기본이론반 형성평가(250205)

이론서 1권 p.585

이론서 1권 p.586

복습노트 1권 p.86


