
제11회 경기도지사(배) 전국장애인태권도대회

š 대회요강 ›

1. 대 회 명 제11회 경기도지사(배) 전국장애인태권도대회

2. 대회일시 2026. 7. 18.(토)

3. 개 회 식 2026. 7. 18.(토) 오전 11시

4. 장    소 광명시민체육관(경기도 광명시 오리로 703)

5. 주최/주관 경기도장애인태권도협회 / 경기도장애인태권도협회ž광명시장애인태권도협회

6. 후    원 경기도, 경기도장애인체육회, 광명시장애인체육회

7. 참가자격 장애유형별 유급자 및 유품(단)자 (단, 겨루기는 선수등록을 必한 유품ž단자)

8. 복    장 태권도복 착용(승품·단 심사규정에 준함)

9. 참가신청

Ÿ 2026.06.29.(월)~07.01.(수) 18:00까지 이메일 접수( you0165@naver.com )

Ÿ 겨루기 경기 참가신청자는 첨부된 ‘경기운영 양해각서’ 제출

Ÿ 접수기한 내에 접수마감 엄수, 태권체조 참가접수 시 음원파일(mp3) 함께 제출

Ÿ 대진표 확인 및 정정기간 : 추후 공지 – 협회 홈까페 게재 : cafe.daum.net/ggtad

10. 접수문의

Ÿ 경기도장애인태권도협회 사무국으로 문의

Ÿ 확인기간 경과 후 누락 또는 정정 등 이의 제기 불가(접수마감일 이내)

Ÿ 사무국 : 031-248-9304, 031-252-4489

11. 경기일정

 구 분 A코트 B코트 C코트

09:00~11:00
개인전/단체전
(스피드발차기)

개인전/단체전
(품새)

개인전
(격파)

11:00~12:00 개회식(장애인시범단 시범)

12:00~17:00

개인전/단체전
(품새)

개인전/단체전
(품새)

개인전
(겨루기)

단체전 (태권체조)

 ※ 접수 마감 후 참가인원 및 대표자회의 결정에 따라 상기 경기일정 변경가능

Ÿ 별도의 중식시간 없음, 중식 지정시간內 자율취식 후 잔반 및 도시락 수거

Ÿ 겨루기선수 계체일시 : 2026.07.18.(토) 10:00~10:30

Ÿ 계체장소 및 복장 : 경기장 內 지정장소 / 도복바지+반팔T셔츠(계체시 ±500g허용)

Ÿ 계체 부적격 시 경기탈락, 겨루기 경기규칙은 대표자 회의에서 변경가능

12. 시    상

Ÿ 개인전(8인 1조 경기)은 종목별 1위(금), 2위(은), 3‧4위(동) 메달, 상장

Ÿ 단체전(4팀 1조 경기)은 종목별 1위,2위,3‧4위 트로피, 상장

Ÿ 종합시상 : 단체별 득점(개인,단체전) 종합순위 트로피시상-금(8점),은(4점),동(2점)

13. 대표자회의
Ÿ 일시 및 장소 : 2026.05.27.(수) 10:00 / 경기도체육회관 10F 회의실

Ÿ 참가자격 : 시ž군단체별 2인(회장 및 실무자)

mailto:2923888@hanmail.net


14. 참가종목 : 선수1인 개인전1종목+단체전1종목(태권체조 제외) 출전 허용

  

종목 장애 구분 종목 규칙 참가구분 비고

개
인
전

품새

지적 전문

- 통합정보시스템에 선수등록을 필한 자
- 지정품새
  ① 유급자 : 태극2장 / 태극3장
  ② 유품·단자 : 태극품새 4~8장중 당일 추첨 / 고려

연령통합

남·여

구분

지적 A형

- 지도자 도움이 필요 없는 사람
- 지정품새
  ① 유급자 : 태극3장 / 태극4장
  ② 유품·단자 : 태극7장 / 고려

지적 B형
- 지도자 도움이 필요한 사람
- 자유품새 : 태극품새~고려 중 1개
-  지도자 동참 필수(지도자 미동반시 실격)

청각, 시각

- 토너먼트 방식 경기진행
- 지정품새
  ① 유급자 : 태극3장 / 태극4장
  ② 유품·단자 : 태극품새 4~8장중 당일 추첨 / 고려

스피드

발차기

지적, 청각, 지체
(유급·품·단자 통합)

- 무릎높이 이상 양발 앞차기(한발 앞차기 불가)
- 일반미트 사용, 경기부 계수
- 15초경기(10초 휴식) 2회 경기진행
- 최종 합산득점으로 우위 선별

A. 15세 이하

B. 16~19세

C. 20세 이상

격파
지적, 청각,
시각, 지체

(유급·품·단자 통합)

- 손날, 주먹, 메주먹 격파 중 선택
- 전자 격파기기 사용
- 동점 시 재경기(손날>주먹>메주먹 우위 적용)
- 컷오프 방식(점수제) 경기진행

겨루기
청각 / 지체 / 지적

(유품·단자)

- 체급별 토너먼트 방식 경기진행
- 무승부시 골든라운드 운영 없음, 우세판정
- 성원되지 않을 시 상위체급 통합조정
- 지체, 지적 : 2분 3회전 다승제(1분 휴식)
- 청각 : 2분 3회전 다승제(1분 휴식)

단
체
전

페어
품새

지적, 청각
(팀구성 : 1팀 2인)
(유급·품·단자 통합)

- 장애구분별 구성
- 지적 : 자유품새(태극품새 중 택1)
- 청각 : 지정품새(예선/본선)
  ① 유급자 : 태극3장  / 태극4장
  ② 유품·단자 : 태극5장  / 고려

연령통합

남·여
통합

단체
품새

지적, 청각
(팀구성 : 1팀 3인)
(유급·품·단자 통합)

스피드

발차기

지적,청각,지체
(팀구성 : 1팀 3인)
(유급·품·단자 통합)

- 무릎높이 이상 양발 앞차기(한발 앞차기 불가)
- 일반미트 사용, 경기부 계수
- 15초경기(10초 휴식) 2회 경기진행
- 최종 합산득점으로 우위 선별, 동점시 재경기

A. 15세 이하

B. 16~19세

C. 20세 이상

태권
체조

지적

- 팀구성 : 최소인원 5~10인 구성
- 경연시간 : 2분 이내
- 체조음악은 MP3파일 제출
- 복장 : 공인도복+소품,분장,도구 허용
- 감점 규정
  : 시간초과 10초당 –1점
  : 인원 초과·미만인원 1명당 –1점씩 추가
- 태권도 기본동작을 60%이상 포함
- 컷오프 방식(점수제) 경기진행
- 비장애선수 출전 불가

연령통합

※ 경기 및 채점 규정 : 대한장애인태권도협회 대회 규정에 준하고, 대표자회의에서 조정가능
※ 지적장애B조 개인 품새 : 경기결과 동점일 경우 차상위 품새를 시연한 선수에게 우선순위 적용
※ 겨루기 : (15. 겨루기 경기방법) 참조
※ 경기진행 방법 : 컷오프 방식
※ 출전인원 미달의 경우 대표자회의에서 경기방법 결정



15. 겨루기 경기방법
    ○ 대한장애인태권도협회 대회 운영규정에 따라 진행한다.

    ○ 동점일 경우 골든라운드(1분)는 진행하지 않으며, 규정에 따라 라운드 우승자 결정

    ○ 계체는 대회장 계체실에서 1회 실시하며, 미달 또는 초과 시 계체시간 내에 한하여 1회 계체 허용

    ○ 경기 중 KO패 한 선수는 1개월 경과 후 국.공립병원 의사의 소견서를 참가 신청시 첨부하여야 한다.

    ○ 만16세 미만 겨루기 체급통합 경기시에 4인 구성은 종합점수 부여, 4인 미만 구성시 종합점수 제외

    ○ 겨루기 보호구는 개인지참 필수 : 보호대(팔·다리‧손등·발등‧낭심) 및 마우스피스

    ○ 겨루기 보호구 중 머리·몸통보호대는 본 회에서 준비(일반호구 사용)

    ○ 유형별 경기방법

       

장애유형 경기방법

지체
Ÿ 2분 3회전 다승제, 체급별 토너먼트로 진행, 회전 간 1분 휴식
Ÿ 머리 차기 공격불가, 주먹 몸통공격 1점, 몸통 차기 2점, 회전공격 +2점

지적
Ÿ 2분 3회전 다승제 체급별 토너먼트로 진행, 회전 간 1분 휴식
Ÿ 머리 차기 공격불가, 주먹 몸통공격 1점, 몸통 차기 2점, 회전공격 +2점

청각
Ÿ 2분 3회전 다승제 체급별 토너먼트로 진행, 회전 간 1분 휴식
Ÿ 머리 차기 3점, 주먹 몸통공격 1점, 몸통차기 2점, 회전공격 +2점

    ○ 겨루기 체급표(세계태권도연맹 체급표 준용)

 

구분
지체 (K41,K44) 청각 (K60), 지적 (K20)

비고
남 여 남 여

13세 미만

-33kg -29kg -33kg -29kg
-37kg -33kg -37kg -33kg
-41kg -37kg -41kg -37kg
-45kg -41kg -45kg -41kg
-49kg -44kg -49kg -44kg
-53kg -47kg -53kg -47kg
-57kg -51kg -57kg -51kg
-61kg -55kg -61kg -55kg
-65kg -59kg -65kg -59kg
+65kg +59kg +65kg +59kg

13세 이상

~

16세 미만

-45kg -42kg -45kg -42kg
-48kg -44kg -48kg -44kg
-51kg -46kg -51kg -46kg
-55kg -49kg -55kg -49kg
-59kg -52kg -59kg -52kg
-63kg -55kg -63kg -55kg
-68kg -59kg -68kg -59kg
-73kg -63kg -73kg -63kg
-78kg -68kg -78kg -68kg
+78kg +68kg +78kg +68kg

16세 이상

-58kg -47kg -58kg -49kg
-63kg -52kg -68kg -57kg
-70kg -57kg -80kg -67kg
-80kg -65kg +80kg +67kg
+80kg +65kg - -

16. 의무사항
가. 경기 중 발생한 상해 및 사고에 대하여 협회 및 경기 주최, 주관 단체에 책임을 묻지 못한다.
   다만, 경기 중에 발생하는 상해 및 인사사고는 본 협회에서 가입한 상해보험의 한도 내에서 보상하고
   그 외의 상황은 책임지지 않으며, 고의적인 행동에 의하여 발생한 사고에 대하여 과실을 범한 측에서
   그 책임을 져야한다. 
나. 지도자는 경기규칙을 잘 인지하고 지켜야 하며 경기진행에 적극 협조해야 하며, 선수를 우선 보호해야 한다.


