
2026 안산시협회장기 줄넘기 한마당 대회

   안산시줄넘기협회
      Ansan Rope Skipping Association 



“2026 안산시협회장기 줄넘기 한마당대회”
(대회 요강 및 운영 계획)

◥. 대회목적

  - 안산 지역 주민의 건강과 체력증진 및 건전한 여가활동, 명랑한 지역사회 기풍 진작

  - 손쉬운 줄넘기의 보급으로 지역사회 주민의 건강증진과 체력향상

  - 줄넘기 동호인의 저변 확대와 대중화에 기여

  - 새로운 줄넘기 운동의 다양한 기술 개발과 보급에 기여

◥. 대회 개요

     1) 대회명칭 : 2026 안산시협회장기 줄넘기 한마당대회

2) 대회일시 : 2026년 07월 11일(토) 오전 9시, 개회식 10시

3) 대회장소 : 안산 올림픽체육관

4) 접수기간 : 2025.06.17.(수)~2025.06.22.(월) 

5) 참가대상 : 유치, 초, 중, 고, 일반인

6) 참가자격 : 안산시줄넘기협회 정회원 단체 소속 선수

7) 주    최 : 안산시체육회, 안산시줄넘기협회

8) 주    관 : 안산시줄넘기협회

9) 후    원 : 안산시, 경기도줄넘기협회

◥. 대회일정 (자세한 일정은 아래 임시 소요시간과 다릅니다. 추후 재공지 함.)

 

시    간 소요시간(분) 내    용 비    고

08:30~9:00 30 참가자 접수 및 배번표 배부, 지도자 미팅 접수처 / 선수소집

9:00~9:50 50 줄넘기대회 1 (최종접수 후 종목 및 경기 시간 배분)

10:00~10:20 20

개회식
- 개회선언
- 국민의례
- 유공자표창
- 대 회 사
- 축    사

줄넘기대회 2(최종접수 후 종목 및 경기 시간 배분)

줄넘기대회 3(최종접수 후 종목 및 경기 시간 배분)

줄넘기대회 4(최종접수 후 종목 및 경기 시간 배분)

13:30~14:00 30 시상식 및 폐회식

 



◥. 종목별 대회요강 (종목 및 경기 방법 참고)

 가) 개인전 경기

1

30초 

양발

모아뛰기

개인

(남,여통합)

유치부

초등1부

초등2부

초등3부

초등4부

초등5부

초등6부

중,고,일반부

※ 유치부(의무) 메달지급 종목

1) 줄 넘는 방법은 양발모아 뛰기이며 30초간 실시한다.

2) 시작신호에 의하여 양발모아 뛰기를 하며 계수는 두 

발이 줄을 넘을 때 계수한다.

3) 줄을 넘다가 걸리면 바로 이어서 넘는다.

4) 부정출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

5) 동순위 발생 시 재경기를 하지 않고 공동 시상한다.

대상

(최고기록순

3위까지)

금상

은상

동상

2
 30초 

번갈아뛰기

개인

(남,여통합)

유치부

초등1부

초등2부

초등3부

초등4부

초등5부

초등6부

중,고,일반부

※초등부 이상(의무) 메달지급 종목

1) 줄넘는 방법은 번갈아뛰기이다.

2) 시작신호에 의하여 뛰기를 하며 계수는 줄이 

오른발 아래로 깨끗하게 지나갈 때 계수한다.

3) 줄을 넘다가 걸리면 바로 이어서 넘어야 한다.

4) 동점자 발생시 재경기를 하지 않고 공동시상 한다.

5) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

6) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

대상

(최고기록순

3위까지)

금상

은상

동상

3
30초 

이중뛰기

개인

(남,여통합)

유치부

초등1부

초등2부

초등3부

초등4부

초등5부

초등6부

중,고,일반부

1) 시작신호에 의하여 뛰기를 하며 2중뛰기만을 계수한

다.

2) 30초간 2중뛰기 횟수를 기록으로 한다.

3) 줄을 넘다가 걸리면 바로 이어서 넘어야 한다.

4) 1-3위내 동순위 발생시 재경기를 하지 않고 

공동 시상한다.

5) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

6) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

7) 순위별 상장 지급(메달X)

대상

(최고기록순

3위까지)

금상

은상

동상

4
30초 

삼중뛰기

개인

(남,여통합)

초등1,2,3부

초등4,5,6부

중,고,일반부

1) 시작신호에 의하여 뛰기를 하며 3중뛰기만을 계수한

다.

2) 30초간 3중뛰기 횟수를 기록으로 한다.

3) 줄을 넘다가 걸리면 바로 이어서 넘어야 한다.

4) 1-3위내 동순위 발생시 재경기를 하지 않고 

공동 시상한다.

5) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

6) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

7) 순위별 상장 지급(메달X)

대상

(최고기록순

3위까지)

금상

은상

동상

시범종목

종합점수X

5 왕중앙전
개인

(남,여통합)

유치부

초등1부

초등2부

초등3부

초등4부

초등5부

초등6부

중,고,일반부

1) 음악 멘트에 맞춰 뛰기 동작을 수행한다. 

2) 경기시간은 3분30초, 줄이 걸리면 제자리에 앉는다.

3) 멘트와 다른 동작을 수행하면 실격

4) 부별 5개 동작을 수행하고 시간이 끝난후에도 줄에 

걸리지 않은 인원은 마지막 뛰기동작을 계속 수행한

다.

5) 부별 전 인원이 동시에 진행한다.

6) 최종 3인으로 순위별 왕중왕이 된다.

7) 기준표에 각 부별 레벨표 확인

왕중왕

1,2,3위

트로피수여

단체점수

제외

순서 종목 참가부별 경기방법 및 규정 비고



나) 단체전 경기

1

8자

마라톤

(2분간)

단체

(12명)

긴줄(구슬줄)

4m이상

(손잡이포함)

통합

다수팀일 경우 

신청서에

A,B조

구분 표기

2팀까지 가능

1) 2명이 가는줄(참가팀에서 준비)을 돌리고 나머지 인원

(10명)이 연속으로 넘는다.

2) 넘는 중간에 발이 걸렸을 때는 다시 한다.

3) 2분간 뛴 횟수가 많은 팀이 승리하게 된다.

4) 동점팀 발생 시 30초간 재경기를 한다.

5) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

6) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

부별

1위

2위

3위

(트로피)

2

긴줄

뛰어들어

함께뛰기

(2분)

단체

(14명)

긴줄(구슬줄)

-8m이상

(손잡이포함)

통합

다수팀일 경우 

신청서에

A,B조

구분 표기

2팀까지 가능

1) 2명이 줄을 돌리고 나머지 12명이 한명씩 한방향에서 

줄 안에 들어간다.

2) 경기중 줄에 걸리면 모두 줄밖으로 나와 한명씩 다시 

들어간다.

3) 계수는 줄 안에 12명이 함께 뛸 경우 1회로 한다.

4) 동순위 발생시 30초간 재경기를 한다.

5) 시작신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 간주, 계수

에서 5회를 뺀다.

부별

1위

2위

3위

(트로피)

5

2인 

번갈아 

뛰기

(1분간)

2인경기

학년이 
높은쪽으로 
참가부결정
남녀구분

없음

유치부

초등1,2부

초등3,4부

초등5,6부

중,고,일반

1) 2명이 한 팀이 되어 동시에 입장한다.

2) 옆 나란히 서서 한 개의 줄을 서로 다른 손으로 잡고 

한 번씩 교대로 넘는다.

3) 시작신호에 의하여 A→B순서로 넘고 계수는 

오른쪽 사람만 계수한다.

4) 넘는 중간에 줄이 걸리게 되면 계속 이어서 시작한다.

5) 1-3위내 동순위 발생시 재경기를 하지 않고 공동시상

6) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

7) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

대상

(최고기록순

3위까지)

금상

은상

동상

6

2인

 맞서서 

뛰기

(1분간)

2인경기
학년이 

높은쪽으로 
참가부결정
남녀구분

없음

유치부

초등1,2부

초등3,4부

초등5,6부

중,고,일반

1) 2명의 선수가 함께 입장한다.

2) 마주보고 서서 한명이 돌리고 남은 한명이 마주서서 함

께 넘는 경기이다.

3) 넘는 중간에 줄이 걸리게 되면 다시 시작한다.

4) 넘는 중간에 줄 돌리는 사람을 바꿀 수 있다.

5) 1-3위내 동점자 발생 시 공동시상 한다.

6) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

7) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

대상

(최고기록순

3위까지)

금상

은상

동상

7

2인

 스피드

릴레이

(30초*2)

2인경기

남녀구분
없음

유치,초등1,2,3부

초등4,5,6부

중,고,일반부

1) 경기시간 : 2명☓30초=60초(중간 휴식없이 진행한다.)
2) 경기순서 : 1번 선수, 2번 선수 모두 번갈아 뛰기를 
실시한다. 
3) 선수교체 : 1번 선수가 30초 번갈아 뛰기를 
한 후 신호에 따라 2번 선수도 곧바로 30초 번갈아뛰기
를 실시한다.
4) 계수 : 2명의 기록을 합산하여 순위를 결정한다.
5) 1-3위까지 동순위가 되면 재경기를 실시한다.
6) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

7) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

최고기록순

3위까지 대상 

트로피 지급

금상

은상

동상

동상

순서 종목 참가부별 경기방법 및 규정 비고



3

4인스피드
릴레이
(2분)

단체
(4명)

개인줄지참

통합

다수팀일 경우 

신청서에

A,B,C등으로

구분 표기

팀제한 없음

1) 경기시간 : 4명☓30초=120초(중간휴식없이 진행한다.)
2) 경기순서 : 1번과 2번 선수는 번갈아 뛰기로, 
3번과 4번 선수는 스피드 이중뛰기를 실시한다. 
3) 선수교체 : 1번 선수가 30초 번갈아 뛰기를 
한 후 신호에 따라 2번 선수가 줄을 넘기 시작하면, 3번
선수는 1번선수와 자리를 바꾸어 1번 자리에서 준비한
다. 3번 선수가 이중 뛰기를 시작하면 4번 선수는 2번 
선수와 자리를 바꾸어 준비한다. 
4) 계수 : 개인 줄 30초간 빨리 뛰기, 스피드 2중뛰기와 
동일한 방법으로 계수하고 4명의 기록을 합산하여 순위
를 결정한다.
5) 동순위가 되면 재경기를 실시한다.
6) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발로 인정한다.

7) 부정 출발 시 계수에서 5회를 뺀다.

부별

1위

2위

3위

(트로피)

4
긴줄손

가위바위보

단체
(10명)

단체별 
1팀만

출전가능

통합

참가비 없음
(이벤트)

▶ 줄은 심판이 돌려준다.

1) 인솔심판이 줄을 돌리고 10명이 차례로 한 명씩 줄 

안으로 들어와 가위바위보를 한다.

2) 상대편과 가위ㆍ바위ㆍ보를 해서 진사람은 나가고 , 이

긴사람은 상대팀 다음선수와 가위.바위.보를 한다

3) 남아 있는 선수가 많은 팀이 우승한다.

4) 토너먼트 경기로 진행한다

5) 긴줄-4m이상(손잡이포함) - 본부에서 준비

6) 지도자 함께 출전 가능

부별

1위

2위

3위

(트로피)

종합점수X

5 음악줄넘기

단체

(6명

이상)

통합

다수팀일 경우 

신청서에

A,B조

구분 표기

2팀까지 가능

1) 줄을 이용한 음악줄넘기로 음악과 창작안무를 시연한

다. 

2) 대형변화 가능하며 개인줄 이외의 복합 줄을 사용할

수 있다. 

부별
1위
2위
3위

(트로피)

  창작 음악줄넘기 대회규정  
  - 줄을 이용한 자유곡으로 음악줄넘기를 실시한다.

  - 인원은 남, 여 구분 없이 6명 이상부터 차등 점수 부여 (6명 미만시 1명당 감점 5점)

  - 의상은 줄넘기를 하기에 적합하되 지나친 노출은 삼간다.

  - 본 대회에 출전한 창작 안무 작품에 대한 권리는 안산시줄넘기협회에 있다.

  - 경연순서는 대회 당일날 추첨으로 정한다. (추첨에 참가하지 않는 팀은 주최측에서 임의 배정한다.)

  - 시간은 팀당 2분~3분이내로 한다. (시간이 부족하거나 초과시 10초마다 3점 감점.)

    (실제 음악이 2분에 못 미치면 감점, mp3 길이가 2분이라도 실제 음악이 나오는 시간과 차이가 있음)

  - 별도로 정하지 않은 사항은 경기 및 심판위원장이 결정 (대한민국줄넘기협회 표준 채점사항 준수)

  창작 음악줄넘기 채점 기준표 

   

항목 완성도 독창성 기술성 다양성 리듬감 총점

점수 30점 30점 30점 30점 30점 150점

 - 심사위원 전원의 점수를 합산하되 동점시 인원>완성도>독창성>기술성>다양성>리듬감 순서로 고득점
순으로 순위 결정함.

# 세부 채점 기준표는 별도로 제공



 ◥ 운영계획 및 시상
    - 2026안산시협회장기 줄넘기 한마당 대회는 안산시줄넘기협회에 정식 가입 절차를 득한 정회원만 

      출전이 가능함. (협회 가입시 즉시 출전권 획득), 

   - 정회원 소속 선수라하여도 클럽을 통하지 않는 개인 출전 불가 

    1) 참가비는 2종목에 25,000원 (개인전 2개종목 의무출전. 단, 단체전 불참시 개인전 1종목만 출전가능) 

       그 외 1종목 추가시 5,000추가 (ex  3종목 30,000원, 4종목 35,000원 5종목 40,000원)

       ▶ 개인전 상장에는 대상, 금상, 은상, 동상 순위 기록, (대상-미니트로피, 금,은,동상---> 상장 지급) 

       ▶ 부별 개인전 대상은 미니트로피 수여, 기록 확인 후 본부석 통해 개별 수령 (최고기록순 3인, 동수 기록시 재경기)

       ▶ 개인전 모든 부는 남,여 구분 없이 통합 집계

       ▶ 유치부는 30초 양발 모아뛰기가 의무이고, 초,중,고,일반은 30초 번갈아뛰기가 의무임.(메달 지급 종목)

       ▶ 개인전 다수 종목에 출전하여 입상하여도 메달은 1개만 지급하며, 나머지는 등위별 상장만 지급함.

       ▶ 개인종목 제외 단체전 2개종목 이상 출전한 선수에 한하여 메달 1개 추가 지급 (긴줄손가위바위보 제외)

         ※ 개인전 1종목 + 단체전 2종목 출전 불가, 개인전 1종목 + 단체전 1종목 출전 가능

         ex) 긴줄8자마라톤+4인스피드릴레이,  긴줄8자마라톤+긴줄뛰어들어함께뛰기, 4인스피드릴레이+창작음악줄넘기

       ▶ 단체전 1종목 출전하여 입상한 팀에게는 단체 트로피와 단체 상장, 개인 상장 지급 ( 메달 X )       

       ▶ 단체 부별 트로피는 각 부문 성적 확인 후 본부석을 통해 수령

       ▶ 공식 시상은 종합우승, 준우승, 3위까지만 무대 위 시상

       ▶ 메달은 양발모아뛰기(유치부), 30초번갈아뛰기(초등이상) 수상 기준표 금,은,동상까지만 지급.

       ▶ 왕중왕은 각 부별 1,2,3위까지 왕중왕 트로피 지급

    2) 선수 혹은 단체가 개인 사정으로 해당 종목 시간에 도착하지 못할 경우 추가 경기 불가함.

    3) 2인전 동일종목 내 중복 출전 불가. 대리선수 불가

    4) 단체 종목별 다수 참가팀은 주최측에서 A조, B조, C조 등으로 구분할수 있으며, 출전팀이 적을 경우    

       통합할 수 있습니다.  (동일 종목, 동일 선수가 A팀, B팀에 중복출전 불가) 

    5) 줄넘기 줄은 각 개인들이 사용하고 있는 것으로 하되, 해당 경기 종목 규정에 적합한 줄을 사용 하여야 함.  

       (스피드줄, 와이어줄, 구슬줄 이외 사용불가) 

    6) 단체 줄넘기에 사용하는 줄은 반드시 규정 줄 길이 엄수. (줄길이 체크합니다.)

      손잡이를 제외, 줄을 잡고 돌리는 행위, 줄을 손에 감아서 돌리는 행위는 부정행위로 간주한다.

    7) 신호음은 대한민국줄넘기협회 공식 신호음으로 한다. 부정 출발시 기록에서 5개를 차감한다. 

    8) 개인 종목은 재경기 없이 동계수 동순위 시상한다. (대상 제외)

    9) 단체 종목은 동점팀 발생시 재경기를 실시한다.

   10) 단체전 입상시에는 단체 트로피, 단체 상장, 개인 상장을 수여한다.



   11) 우승팀에게는 우승기가 수여됨. (안산시 정회원에 한함-같은 대회 3회 우승시 영구 보존)

   12) 출전하는 선수들의 배번은 주최측에서 대회 당일 경기 전에 배부한다.

     → 배번 분실 및 회손시 선수 배번을 팔에 기재할 것

   13) 다수의 팀이 연합하여 1개의 팀으로 출전할 경우 발각시 부정행위로 간주하여, 

       모든 게임은 몰수,실격 처리한다. 실격시 메달, 상장은 지급하지 아니하며, 향후 출전 정지 조치한다.

   14) [개인종목] + [단체 2종목] 이상 출전하는 팀만 종합순위에 반영   

   15) 경기장 내 모든 선수는 신발을 착용할 의무가 있으며 미착용시 경기에 임할 수 없음.

   16) 기록에 이의를 제기할 시에는 촬영본을 심판위원장에게 제출하여야 한다. 

   17) 모든 경기의 계수 오차범위는 +,-3 

   18) 별도로 정하지 않은 사항은 대한민국줄넘기협회 경기 규정에 따르며, 경기 및 심판위원장이 결정한다.

◥. 개인 종목 수상 기준표 

종목 참가부 금상 은상 동상

30초

양발모아뛰기

유치부 50 이상 40-49 30-39

초등1부 60 이상 50-59 40-49

초등2부 70이상 60-69 50-59

초등3부 80이상 70-79 60-69

초등4부 90이상 50-89 70-79

초등5부 100이상 90-99 80-89

초등6부 110이상 100-109 90-99

중,고,일반 110이상 100-109 90-99

30초

번갈아뛰기

(오른발 기준)

유치부 35 이상 34-25 24-15

초등1부 40 이상 39-30 29-20

초등2부 45 이상 44-35 34-25

초등3부 50 이상 49-40 39-30

초등4부 55 이상 54-45 44-35

초등5부 60 이상 59-50 49-40

초등6부 60 이상 59-50 49-40

중,고,일반 60 이상 59-50 49-40

30초 

이중뛰기

유치부 35 이상 34-25 24-15

초등1부 40 이상 39-30 29-20

초등2부 45 이상 44-35 34-25

초등3부 50 이상 49-40 39-30

초등4부 55 이상 54-45 44-35

초등5부 60 이상 59-50 49-40

초등6부 60 이상 59-50 49-40

중,고,일반 60 이상 59-50 49-40



30초 

삼중뛰기

초등1부,2부,3부 20 이상 19-15 14-5

초등4부,5부,6부 25 이상 24-20 19-10

중고일반부 30 이상 29-25 24-15

2인번갈아뛰기

(1분)

유치부 35 이상 25-34 15-24

초등1,2부 40 이상 30-39 20-29

초등3,4부 50 이상 40-49 30-39

초등5,6부 60 이상 50-59 40-49

중.고,일반부 65 이상 55-64 45-54

2인맞서서뛰기

(1분)

유치부 80 이상 70-79 60-69

초등1,2부 100 이상 90-99 80-89

초등3,4부 110 이상 100-109 90-99

초등5,6부 120 이상 110-119 100-109

중.고,일반부 130 이상 120-129 110-119

2인스피드릴레이

(1분)

유치,초등1,2,3부 100 이상 99-80 79-60

초등4,5,6부 120 이상 119-100 99-80

중.고,일반부 130 이상 129-110 109-90

왕중왕전

(3분30초)

유치부 최후 3인 왕중왕(시간 종료후에도 마지막 동작 계속 수행)

초등1,2부 최후 3인 왕중왕(시간 종료후에도 마지막 동작 계속 수행)

초등3,4부 최후 3인 왕중왕(시간 종료후에도 마지막 동작 계속 수행)

초등5,6부 최후 3인 왕중왕(시간 종료후에도 마지막 동작 계속 수행)

중,고,일반 최후 3인 왕중왕(시간 종료후에도 마지막 동작 계속 수행)

유치부 LEVEL1 LEVEL2 LEVEL3 LEVEL4 LEVEL5

유치부    양발모아뛰기 보바위뛰기 크로스오픈(CO) 이중뛰기 솔개뛰기(OOCO)

초등1,2부    양발모아뛰기 보바위뛰기 크로스오픈 (CO) 이중뛰기 솔개뛰기(OOCO)

초등3,4부    양발모아뛰기 크로스오픈 (CO) 이중뛰기 솔개뛰기(OOCO) 송골매뛰기(OOCC)

초등5,6부    보바위뛰기 크로스오픈 (CO) 이중뛰기 솔개뛰기(OOCO) 송골매뛰기(OOCC)

중,고,일반부    앞흔들어뛰기 크로스오픈 (CO) 이중뛰기 십자매뛰기(OOCOCC) 3중뛰기



◥. 시상규정

   

개인경기

(2인전 포함)

대상 금상 범위 내 최고 기록 순 3위까지 트로피, 상장 수여(메달X)

금상 금상 범위 내의 기록자

금메달과 범위 상장 수여은상 은상 범위 내의 기록자

동상 동상 범위 내의 기록자

미입상 메달, 상장 X

단체경기

(단체부별 

최고기록순)

1위 트로피, 상장 종합점수 100점

2위 트로피, 상장 종합점수 60점

3위 트로피, 상장 종합점수 30점

 * 뛰어들어 함께뛰기는 30개 이상만 시상

종합시상

(변경사항참고)

※ 종합순위는 안산시줄넘기협회 정회원 단체로 한정한다.

1. 개인전 참가선수 1인당 종합점수 1점 부여 

2. 개인전 대상 4점, 금상 3점, 은상 2점, 동상 1점 부여 (왕중왕 제외)

3. 단체 종목별 1위 : 100점, 2위 : 70점, 3위 : 40점

4. 개인전과 단체전 2종목 이상 참가하는 팀만 종합 순위 반영

3. 종합 우승 : 우승기, 트로피, 단체상장 (우승기는 다음 대회전 반납)

   종합 준우승 : 트로피, 단체상장

   종합 3위 : 트로피, 단체상장 

◥. 행정사항 

  가. 참가 신청 기한 : 2026년 6월17일(수) 09:00~ 6월22일(월) 17:00까지 500명 선착순 접수

     1) 참가비는 접수 마감일인 6월22일까지 반드시 납부하여야 함.

     2) 접수후 6월25일(목)까지 특이사항 발생시 환불 요청 가능, 이후 환불 요청 불가※

   나. 선수 1명당 종목 출전수 제한 없음.  

  다. 왕중왕전 부별 음원은 안산시줄넘기협회 공식 카페에서 다운로드 받으시기 바랍니다.

  라. 신청 방법 - 이메일 접수 (yhshd@nate.com), 음악줄넘기 음원 함께 접수 바랍니다.

      [이메일 접수 제목 “2026 안산시협회장기 줄넘기대회 ○○팀 참가신청서”]

     1) 참가비 납부계좌 :  농협 351-1233-2901-33  예금주 : 안산시줄넘기협회

       ※ 반드시 지도자명 또는 단체명으로 입금 바랍니다.

     2) 참가팀명은 반드시 OO줄넘기클럽, OO점핑클럽, OO초등학교 등으로 기재 접수 바람.

        OO태권도장으로 접수불가. (줄넘기 클럽 명칭으로 사용 바랍니다.)

     3) 복장은 자유복이지만 무술 종목 복장은 착용 불가.  운동화 착용

     4) 별도 다른 과정 없이 참가비 납부와 이메일 접수로 신청 완료됨. 

     5) 종목별 줄을 넘는 방법은 http://cafe.daum.net/ansan-rope21  줄넘기대회 게시판에서 

mailto:yhshd@nate.com


        반드시 종목별 줄을 넘는 방법 동영상 참조

     6) 신청서는 반드시 최신본으로 카페에서 다운로드 받거나 협회에 문의 바랍니다.

  마. 단체 보험 및 주의

     1) 주최측에서 보험을 일괄 가입하지만 대회 개최에 따른 최소한의 보장만 가능한 행사 보험이니, 선수 개개인  

        별 보험에 필히 가입하기 바랍니다.

     2) 참가자 부주의로 인한 사고는 개인 또는 참가 단체에 그 책임이 있다.

     3) 뇌, 심장 질환 및 건강상의 문제가 있는 사람은 대회에 참가할 수 없다.

  바. 질서 및 협조사항

     1) 대회 당일 참가팀 현수막은 주최측에서 일괄 게시하며, 이외 개별 팀 현수막은 자제하여 주시기 바랍니다. 

     2) 관람석 자리 배정은 주최측에서 따로 하지 않으니 도착순으로 질서정연하게 착석해주시기 바랍니다.

     3) 경기장 내 음식 반입이 안되는 점 말씀드리며, 경기 종료 후 팀별 착석한 자리 깨끗하게 정리해 주실 것을  

        당부 드립니다.

     4) 올림픽체육관 주차장은 수영장에서 관할하는 관계로 주차를 일괄 통제하기 어렵습니다. 인근 주택가 골목을  

        이용해 주시면 감사하겠습니다.

     5) 공식 행사의 개회식은 일부 의전에 따른 행사 소요 시간이 소요되는 점 양해 말씀 드리며, 선수와 

        학부모님께도 미리 공지하시어 불필요한 민원사항이 제기되지 않도록 협조 부탁드립니다. 

     6) 자원봉사자에 대한 언행에 각별히 유념해 주시기 바랍니다. 행사에 도움을 주기 위한 자원봉사자이니만큼   

        지도에 잘 협조하여 주시고 따뜻한 격려도 잊지 않으시길 당부 드립니다.

     

※기타 모든 문의는 안산시줄넘기협회 사무국장 양희상(010-6800-5657)로 전화주시기 바랍니다. 


