
<마음의 근력 
회복탄력성 키우자!>

활동지1

종교 수업
-강점 피자 & 감사문장 완성하기-

성문고등학교
2학년     반 
이름 :

▷ 나의 강점은? 26성문고(종교) 강점피자, 감사완성하기 활동지아래의 강점 메뉴판에서 나의 강
점을 골라 피자 토핑을 꾸며 봅시다. 옆 친구의 강점도 생각해보고 옆 친구 강점을 골라 토핑을 
꾸며 봅시다. 다 적은 토핑은 칠판 앞 도우에 붙여 피자를 완성해봅시다.

<강점 메뉴판>

▷ 누구나 살아가면서 ‘감사함’을 느껴본 경험이 있을 것입니다. 감사는 자신에게 베풀어진 다른 
사람들의 수고와 배려를 인식하고, 고마움을 느끼는 태도를 의미합니다. 나에게 주어진 것을 생
각해 보면서, 감사 문장을 완성해 봅시다.

1. 나는                       께(에게) 감사합니다(고맙습니다).

왜냐하면                                                 

2. 나는                                                  해서 감사합니다.

3. 나의 성격 강점은                          입니다.

나는                                                  해서 감사합니다.

생기있는 모험적인 분석적인 융통성 있는
쾌활한 설득력 있는 헌신적인 온화한
사교적인 의지가 강한 사려 깊은 온순한
확신 있는 경쟁적인 예의바른 통제된
참신한 스스로를 믿는 예민한 말수가 적은
확발한 긍정적인 계획하는 만족하는
추진적 있는 확실한 정리정돈된 인내심이 강한
자발적인 솔직한 성실한 순종적인
놕관적인 박력 있는 섬세한 친숙한
재미있는 자신감 있는 교양 있는 일관성 있는
즐거운 독립적인 예술을 좋아하는 악의가 없는
유쾌한 단호한 생각이 깊은 유머러스한
쉽게 어울리는 행동적인 충성적인 중재하는
일하기 좋아하는 앞에 나서는 완벽한 참을성 있는
기운찬 리더십 있는 관대한 남의 말을 잘 듣는
눈치 빠른 생산적인 인기가 있는 느긋한
대담한 잘 잊는 예측 불가능한 균형이 잡힌

친구들은 모두 지금까지 학교생활을 하면서, 행복한 일도 많았겠지만 어려운 일도많았을 것입니다. 새 학기마다 새로운 친구
를 사귀어야 하고, 공부할 내용과 양은 점점 많아지고, 다른 친구와 자신의 모습을 비교하며 힘들어 했을 때도 있었을 것 입
니다. 또 앞으로도 새로운 학교 생활을 경험하면서, 계속해서 이겨내야 하는 일들이 많이 생길 것입니다. ‘강점 피자’ 프로그
램은 나의 성격 강점을 찾고, 활동을 통해 내가 어려움을 겪을 때 발휘할 수 있는 내 안에 숨어있는 힘을 길러주기 위한 프
로그램입니다. 성격강점을 찾고, 일상생활에서강점을 활용하며, 내면의 힘을 기르기 위한 여러 가지 강점을 증진할 수있는 
활동을 하려고 합니다. 여러분 안에는 모두 다 보석처럼 빛나는 강점, 힘이 숨어 있습니다. 이 시간을 통해 각자가 가지고 
있는 성격 강점을 명확히 파악하고, 평소에 그것을 사용하면서 학교생활에서 맞닥뜨릴 수 있는 여러 가지 어려움을 극복할 
수 있는 힘을 길러내길 바랍니다


