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	Title
	행복도와 삶의 만족도

	Purpose
	대학생들의 실제 생활과 인식을 시각적으로 보여주고, 학생들이 느끼는 행복과 불안의 원인을 파악하여 공감대를 형성한다. 또한 건강한 생활을 위한 시사점을 제시하는 것을 목적으로 한다.

	Outline
	대학생의 행복은 어디에서 오는가. 무엇이 학생들을 힘들게 할까. 학업, 진로, 경제적 부담, 인간관계 등 학생들이 일상에서 경험하는 스트레스 요인과 미래에 대한 불안감을 살펴봄으로써 학생들이 마주하는 현실적인 고민들을 조명하고, 공감하고자 한다.

Q1. 당신이 가장 행복을 느끼는 순간은 언제라고 생각하십니까?
(취미 및 문화생활, 신체활동 및 자기관리, 대인관계 및 소통, 학업 및 진로 성취 등)
Q2. 현재 가장 큰 스트레스로 작용하는 요인은 무엇입니까?
(학업 및 학점 관리, 진로 결정 및 취업 준비, 경제적 부담, 인간관계 등)
Q3. 현재 대학생활에 얼마나 만족하고 있습니까?
(5점 척도, 매우 만족한다-매우 불만족한다)
Q4. 최근 한 달 동안 번아웃(무기력감 / 탈진감)을 느낀 적이 있습니까?
(5점 척도, 매우 그렇다-매우 아니다)
Q5. 현재 자신의 행복도를 10점 만점으로 평가한다면?
(10점 척도, 1점(매우 불행) – 10점(매우 행복))
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