	Issue/
Date
	254호
September 2026 

	Reporter
	62기 사회부 부장기자 임동현

	Section
	Survey

	Title
	대학생의 시간 관리

	Purpose
	대학생들의 시간 활용 방식과 생활 습관을 설문을 통해 살펴보고, 학생들의 공감과 흥미를 이끌어내고자 한다.

	Outline
	(1문단) 서론
여름방학은 대학생들이 학기 중과 달리 자신의 시간을 비교적 자유롭게 활용할 수 있는 시기다. 여행이나 아르바이트, 자기계발에 집중한 학생도 있는 반면, 충분한 휴식을 취하거나 취미생활을 즐기며 재충전의 시간을 보낸 학생도 있을 것이다. 이번 Survey에서는 대학생들이 여름방학 동안 시간을 어떻게 활용했는지, 자신의 시간 관리에 얼마나 만족하는지, 그리고 가장 많은 시간을 어디에 투자했는지 등을 설문을 통해 알아보고자 한다. 이를 통해 학생들이 서로의 방학 생활과 시간 활용 방식을 비교해 보며 공감하고, 새 학기를 시작하는 시점에서 자신의 시간 관리 습관을 돌아볼 수 있는 계기를 마련하고자 한다.
(2문단)[image: ] 
<객관식>
-평일 기준, 하루 평균 몇 시에 일어나나요?
-평일 기준, 하루 평균 몇 시에 잠드나요?
-하루 평균 수면 시간은 얼마나 되나요?
-하루 중 가장 많은 시간을 보내는 활동은 무엇인가요?
-자유시간이 2시간 생긴다면 가장 먼저 무엇을 하시겠습니까?
-하루 중 가장 시간이 아깝다고 느껴지는 활동은 무엇인가요?
-하루를 계획하며 보내는 편인가요?
-가장 시간이 부족하다고 느끼는 분야는 무엇인가요?
<주관식>
-시간을 가장 잘 썼다고 느꼈던 순간은 언제였나요?
-나만의 시간 관리 꿀팁이 있다면?


<설문 일정>
6/22~6/23: 설문 질문 수정
6/24~6/28: 설문 취합
6/29~7/5: 차트 디자인 

	Data 
Source
	링크형식으로 4개 이상 넣기 (블로그나 카페글 X)
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