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	Section
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	Title
	나만의 힐링 스팟

	Purpose
	학교 캠퍼스 안과 밖의 숨겨진 힐링 스팟을 소개하는 인터뷰를 통해 학교 공간을 재학생들에게 소개하고자 한다.

	Outline
	
서론
바쁜 학업과 반복되는 일상 속에서 대학생들에게 ‘힐링’은 더 이상 선택이 아닌 필수가 되고 있다. 특히 캠퍼스 생활을 중심으로 하루를 보내는 학생들에게는 잠시 숨을 고를 수 있는 자신만의 공간이 중요한 의미를 지닌다. 명지대학교 인문캠퍼스에도 이러한 힐링의 장소들은 곳곳에 존재한다. 조용히 사색을 즐길 수 있는 캠퍼스 안의 공간부터, 잠시 학교를 벗어나 여유를 찾을 수 있는 외부 장소까지, 학생들은 각자의 방식으로 스트레스를 해소하고 있다.
 
이에 명지대 학생들을 대상으로 ‘자신만의 힐링 장소’에 대해 인터뷰를 진행하고 학생들은 어떤 공간에서 위로를 얻고, 어떤 순간에 진정한 휴식을 취하는지 알아보고자 한다.


인터뷰 학생 2명 내외
인터뷰 질문

1. 요즘 스트레스 받을 때 가장 먼저 떠오르는 ‘도피 장소’는 어디인가요? (캠퍼스 안/밖 둘 다 가능) 

2. 그 장소를 처음 발견한 계기가 있나요? (우연 vs 추천 vs 혼자 탐험) 

3. 그곳에 가면 꼭 하는 루틴이나 행동이 있다면요? (음악 듣기, 멍때리기, 먹방 등 자유롭게 답변해주세요)

4. 그 장소를 한 문장으로 표현한다면? 

5. 혼자 가는 게 좋은 곳인가요, 아니면 친구랑 가야 더 좋은 곳인가요? 이유도 말해주세요.

6. 명지대 학생들에게 몰래 추천해주고 싶은 꿀 힐링 스팟인가요, 아니면 나만 알고 싶은 비밀 장소인가요?

인터뷰 계획
6/29 국문교정 전까지 컨택 및 인터뷰 완료
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