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1. 요가 
	구 분
	세부 내용

	아이소메트릭
(Asana)
	

	베다명상
(Beda)
	

	싱잉볼
(Diksha)
	

	쿤달리니명상
(Kundalini)
	아나파나
사티
	

	
	운마니
무드라
	

	
	차크라
명상
	

	생활
(음식/수면
/배설 등)
	

	기타(질문)
	


  ※ 자신에게 맞게 양식(간단 또는 복잡) 수정 가능하며, 제출도 자유임. 
