
ýöÿú: »Ü þñß ¾âü íø
üìÉÿ »Ü åÝü æÝÇ ÇÝ ½½Ý Õ¸ÇÎü





ýöÿú· ¿Çÿ¬?
ýöÿú¶ ÿü µ×÷¹ ÷ù÷Éû ßüÅô¬ ¼ÀÝ ×âÉÿ ÀÁ ¾½Çúö. 

Manda(üÉ) + La(ñí) + Art(¾â)ß ýñõü, ½ýß ýöÿÕÝ Ç¼Ç ¿Å ÔÝ

Ý÷úö.

÷ ¾½Ç '»ÉÇ þñÝ¶ ¾â'÷ÿ¶ ßûý öì Ïÿú, ýçÝ »Üý Þ­Éÿü 

íøÖÝí æÞ ¬·Ý ìßÿü ÌÞÝ¶ ½½Ý ÷íÇúö.



ýöÿúß íø: 9×9 Ý 81þß ýÊ æØõ
01

ÙÝ 1þ
þñÝì× Ý¶ õî »Üý ¿×Ý¬ åÝýúö

02

üü 8þ
õî »Üý þñÝ¾ ÇÝ 8¼ß ù½ »Üý ¼Þýúö

03

þý 64þ
­ ù½ »Üüü íüÉÿ æÝ ìß 8¬Éí Øñýúö

04

Ìü Þ­Ö
ÝºÕ »ÜÆ ù½ ìß Ìüý ßÅõ Ú Ï÷úö



ýöÿú ×ñ 3úì

1úì: öî »Ü åÝ
þñÝì öÇ õî »Üý ÙÝÕ ¿×Ý

ì íüÉÿü É÷úö. »Ü¶ ïÝ ¬·

Ýì ÖæÉ÷õý ýúö.

2úì: ù½ »Ü ×ñ
öî »Ü þñÇ Çõ ÕÖÝ 8¼ß ù½ 

»Üý üü þÕ ¼Þýúö. ­ ù½ »Ü

¶ öî »ÜÆ ÉÙÉÿ õ­ñÇ ¬øý 

ýúö.

3úì: æÝ ½Í íüÖ
­ ù½ »Üüü íüÉÿ æÝ ½Í 8¬

Éý ×ñýúö. Ý 64¼ß æÝ ìß÷ 

Æñ¼ú, ÷¯÷ »Ü þñß üüý÷ ½

úö.











æÐú ýõ÷ß ýöÿú ìø
»Ü åÝ
ìõÞý 1Þõ ý '8íú ü¿Õú 

1ÞÇ É¿' »Üý ÙÝÕ ¼Þ

8¼ ù½ »Ü
úØ, íÇ, æýü, ÿ¬ñ, ö, ü½, 

îúü, üÖí 8¼ Çí åÝ

üìÉ ­½
­ »Üü ù½ æÝ ìßÇ ýÿ Ø¬Ýú 2õ ýÕ »Ü þñÕ ñý

æÐú¶ ýöÿúý õõ ïÇ Öæü ýôÍì, Öï þ÷È½ý Ýìß áÚü Þý

Ýì Ï÷úö.



ýöÿúß 5¬É çØ
1

Ìü Þ­Ö
Ý Û÷ÉÕ Ìü »ÜÆ ìßÇ ÝºÕ ü 

Ú Ïõ ð ý½Ç ´ÞÉ Ï÷úö

2

Å÷µõ ×ç
þþ Ìö¾ î½¬ ØûÝí ýßÉÿ Å

÷µõ ×çÇ ×õæÿ¬ ÍÍýúö

3

üìÉ Ý½
ýçÝ Ý­Ç íøÖÝí üìÉ÷ì í

üÉÿü Ý½õ Ú Ï÷úö

4

¶�·Ùý ½É
»Ü þñ üÝÕÝ ´î Ú Ï¶ ½½Ç ìÌÕ ¼¬Ýì ÙýÇ Ü

üýúö

5

æÝ½ ½Ö
ü¾Éÿ Ø¬ü ÚÝÇ õõ ìßß æÝ½ü ÉÍ ¬·ñÇ ³Ç

úö



ýöÿú ×ñ Þ çïÝ Ó

SMART Öß Éï
íüÉ(Specific), ïÝ ¬·(Measurable), þñ ¬·(Achievable), ­¸ñ

(Relevant), Þ¬ ¾¼(Time-bound) »Üý åÝÝùÖ

ÿ­ñ çÉ
ù½ »Ü¶ æÝ ¬·Ýì õî »ÜÆ ÿ­ñÇ çÉÝ÷ý ×ñýúö

ü¾É Åó÷ú
ìßÜý Ý¾Éÿü ¬ñÝì ÖæÕ ÿ¬ øÝÝú çõñÇ ¼ßýúö

õ­ñ ×ÿ
õî »ÜÆ ù½ »Ü ¬ß ¿×Ý õ­ñÇ ýÁ ×ÿÝì çÉýúö



ýöÿú Þï ½½

¼ÿ »Ü åÝ

ÿÝ »Ü, ×¾ì¼, ü½ ­½ õ 

¼ÿÉ ñç ìß Ú½

þÉúæ Þï

¾Å ÕüÝú ­½, Ó »Ü åÝ, 

Ì· Ú½Õ þüÉ

Ý÷ ìß

ÞÝ Éþ, ×­Ý íý õÇ ÇÝ 

üìÉ Ý÷ åì

î½õ ¼¼

íÅ Éþ, ÷É ìß, ½½ ¼ÌÇ 

ÇÝ íüÉ üüý Øñ



¼ø: ýöÿúü »Üý ¿×ß, 
æÝÇ üìÉÿü!

1
»Üß É÷
ýöÿú¶ »Ü þñÇ ÇÝ ¿×Ý É÷Æ ¸î¼Çúö

2
íüÉ æÝ
æÐú ýõ÷Üÿ íüÉ ìßü ¿ÉÝ æÝÿü ïÕ ö¬½úö

3
É® Þ×
æº ¼ü ýöÿúý ×ñÝì 2026õ »Üý üìÉÿü ­½ÝùÖ

ûâß »Ü¶ ¿Çÿ¬Ö? ýöÿú ¾½Ç ÞïÝí ïÇ Öæü ýôõ

üùÖ. 81þÇ Ìö¶ Þ¬, ûâß û¿¬ ÷÷ á¿õÉ ¯Çúö.


