
체육교재연구 및 지도법 과제
<직접교수모형 단원계획 및 교수학습과정안 작성>
1. 단원계획서
1) 교과단원
	영역
	신체활동 종목

	경쟁
	배구


2) 단원목표
배구 기초 기능을 수행할 수 있고. 배구의 역사와 과학적 원리를 이해하며, 배구 게임을 통한 운동예절을 배운다.
3)  차시별 단원계획
	단원내용
	배구

	학년
	9학년

	학생수
	30명

	수업자료
	유인물, 스톱워치, 배구 네트, 배구공 15개, 휘슬 

	단원길이
	8차시

	수업시간
	45분

	차시
	수업내용

	1차시
	배구의 역사와 특성, 기초 기능, 과학적 원리 이론 교육

	2차시
	배구 기초 기능 학습하기-언더핸드 패스 연습 및 변형게임

	3차시
	배구 기초 기능 학습하기-오버핸드 패스 연습 및 변형게임

	4차시
	배구 기초 기능 학습하기-서브 연습(언더핸드 서브, 오버핸드 서브)

	5차시
	배구 기초 기능 학습하기-서브 리시브 연습 및 변형게임

	6차시
	배구 기초 기능 학습하기-스파이크 자세 및 공격자세 연습

	7차시
	9:9 배구 실제경기

	8차시
	배구 기초 기능 평가(언더핸드 패스, 오버핸드 패스)







2. 교수학습과정안
	단원
	경쟁
	학습주제
	배구 기초기능 연습
	차시
	3/8

	장소
	월계관
	수업형태
	직접교수모형
	학생 수
	30명

	학습목표
또는
성취기준
	- 배구 오버핸드 패스를 5m이상 떨어진 짝과 5번 주고받을 수 있다. (심동)
- 배구 오버핸드 패스의 원리를 이해하고 변형게임에 적용할 수 있다. (인지)
- 배구에서 팀워크가 왜 중요한지를 이해한다. (심동)

	수업
자료
	유인물, 배구공(15개), 배구네트, 휘슬

	학습 단계

	학습내용 
또는 학습과정
	교수-학습활동 
	시간

	지도상의 유의점 

	
	
	교사
	학생
	
	

	도입
	수업 루틴
	- 학생들은 번호 순으로 줄을 선다. 없는 학생 자리는 비우고 줄을 선다.
- 부상자 확인.
	7/45
	- 안전지도
- 발문 활용

	
	준비운동
	- 준비운동은 청소년체조로 체육 부장이 출석 점검 후 바로 실시
- 체조가 끝나면 교사가 주사용 근육 위주로 보강운동 실시
	
	

	
	전시학습확인
	- 배구 역사, 특성, 과학적 원리 질문을 통해 전시 학습 내용 확인
	
	

	
	학습목표제시
	- 심동, 인지, 정의적 영역의 학습 목표 제시
	
	

	
	동기유발
	- 학생들의 내적 동기 유발
	
	

	전개
	과제 제시
	학습활동①
- 유인물과 함께 학생에게 오버핸드 패스의 기본 원리를 설명.
- 시범을 통해 오버핸드 패스의 자세 설명. (학습 단서 활용)
학습활동②
- 학생 3명과 함께 오버핸드 패스 주고받으며 시범
학습활동③
- 유인물과 함께 변형게임 설명
	31/45
	- 안전지도
- 유인물
-호루라기 신호 활용
- 부상 위험 제거

	
	과제 구조
	학습활동①
- 설명 들을 땐 한 곳에 모여 있기
- 과제 연습 시에 2인 1조로 1열 횡대 대형 만들기.
- 교사는 학습 공간을 돌며 피드백 및 교정
학습활동②
- 교사의 호루라기 신호에 따라 한곳에 집합 후 공은 바닥에 내려놓기
- 학생들은 4인 1조로 학습공간으로 이동하여 1열 횡대 대형 만들기
- 교사는 학습 공간을 돌며 피드백 및 교정
학습활동③
- 교사의 호루라기 신호에 따라 한곳에 집합 후 공은 볼 통에 집어넣기
- 8명 2팀, 7명 2팀 구성하여 볼 2개로 오버핸드 패스 변형게임 구성
- 네트 높이는 2m
- 나머지 팀은 게임에 방해 되지 않는 공간에서 독자적 연습
	
	

	
	학습활동 ①
	- 2인1조로 한 명이 공을 던지면 다른 한 명은 오버핸드 패스하기
- 잘 안되는 학생은 공을 잡았다가 오버핸드 패스 연습 허용
- 거리는 3m, 4m, 5m로 기능에 익숙해지면 점점 거리 두고 연습
	
	

	
	학습활동 ②
	- 4인 1조로 공 한 개로 2:2 대형으로 오버핸드 패스 주고받기
- 잘 안되는 학생은 공을 잡았다가 오버핸드 패스 연습 허용
- 거리는 3m, 4m, 5m로 기능에 익숙해지면 점점 거리 두고 연습
	
	

	
	학습활동 ③
	- 8명 2팀, 7명 2팀으로 구성하여 공 2개로 하는 오버핸드 패스 게임
- 오버핸드로 넘겨서 상대 코트 내에 공이 떨어지면 득점 인정
- 단, 다른 신체부위를 사용해서 넘기는 것은 가능하지만 상대코트 바닥에 떨어져도 득점은 인정하지 않는다.
- 5점을 먼저 득점하면 승리, 진 팀은 다른 팀과 교체
- 7명이 한 팀일 경우 다른 팀의 1명을 지원 받아 8:8로 진행
- 나머지 대기 팀은 게임에 방해 안되는 곳에서 독자적 연습
	
	

	정리
	요약 및 정리
	1. 학습 목표와 학습 내용 정리해주기
- 학습 목표 재확인하고, 질문을 통해 학습 내용 상기
2. 정리 체조
- 수업에서 주로 사용한 부위 위주로 정리 체조 실시
3. 기구 정리
- 수업 용기구 정리 
	7/45
	- 안전 지도
- 발문 활용
- 기구 정리 확인

	
	형성평가
	- 2인 1조로 5m 거리에서 오버핸드 패스 5회씩 주고받을 수 있는지 평가
- 질문을 통해 오버핸드 패스의 원리 이해도 점검
- 질문을 통해 배구에서 팀워크의 중요성 이해 확인
	
	

	
	환자파악
	- 부상자가 있는지 확인
	
	

	
	차시예고
	- 다음 차시 서브 연습을 예고
	
	



