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의욕이 없어보이는 이유

과제가 너무�어렵거나�쉬운�경우

성공 경험�부족으로�인한�낮은�자기효능감

잦은 지적과�통제로�인한�자신감�저하

내향적 성격�및�느린�워밍업형�기질

실패에 대한�두려움과�불안감

과도한 스마트폰�및�게임�사용

지나친 보상과�칭찬으로�내적�동기�약화

=> 의욕 부족은 게으름이 아니라 심리적, 환경적 요인의 신호일 수 있다. 



의욕을 높이는 효과적인 지도방법

 01 작은�성공�경험�만들기

 02 행동 목표�쪼개기

 03 선택권�주기



가정 내에서의 지도

부모의 역할
및

주의점

01 02

03 04

놀이를 활용한 동기부여 과정 중심 칭찬

정서적 지지 제공 전문가 도움 필요 시기

타이머
게임,
스티커
보상
활용

아이가
좋아하는
주제로
활동
구성
결고보다 시도와
과정
칭찬하기

(ex. “도전한
게
멋지다!”

매일 10~15분
1:1
시간
갖기

아이의 말을
끊지
않고
들어주기

무기력 상태가
3개월
이상
지속

놀이에도 흥미
없고
다른
문제
동반
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