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수줍음에 대한 이해

아이가 수줍어하는 이유

새로운 환경에서 긴장하고 위축되는 것은 아동
이 발달 과정의 자연스러운 현상이다.

기질적으로 내향적인 아이들은 더 강하게 반응
할 수 있으므로, 이를 무조건적인 문제로 단정
짓지 말고 아이의 성향으로 받아들이는 태도가
필요하다.



부모의 역할

공감과 수용 기다림

“왜 인사를 안 하니?”와 같은 다그침보다는 “긴장
해서 말이 안 나올 수도 있어, 괜찮아”라고 감정을
먼저 읽어주기 이해해 주는 것이 중요하다.

아이가 스스로 적응할 수 있도록 충분한 시간적 여
우를 주고, 억지로 표현을 강요하지 않는 것이 좋
다.



실질적인 도움 방법

집에서 리허설 작은 성취 경험 친구 초대

발표나 모둠 수업 상황을 가정하
고 인형이나 가족과 함께 역할극
을 하며 미리 연습해 본다.

집에서의 연습을 통해 “내가 해
냈어”라는 작은 성취감을 반복
적으로 느끼게 하여 자신감을 키
워준다.

방학 기간을 활용해 같은 반 친
구 1명 ~ 2명을 집으로 초대하여
자연스럽게 대화하고 어울릴 기
회를 만들어 준다. 
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