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사례

탐구�욕구:�세상을�배우고�탐색하는�유아기�

감정�표현�방식:�언어로�표현하기�어려워�물건이나�행동으로�감정�표현

자아�형성�과정:�‘내�것‘�이라는�소유감과�자아�형성�욕구�증가

환경�변화에�따른�불안:�새로운�환경에�적응하며�불안을�해소하기�위한�행동

6세�아이가�버려진�물건을�주어와�방에�진열하고�소중하게�여김
부모가�말려도�행동이�반복됨

문제�상황

주요 
원인



부모의 지도 방법

 01 공감 중심�접근법

 02 행동을�긍정적으로�전환

 03 규칙과�안정감�제공

=>�아이의�행동은�문제행동이라기보다�불안과�탐구욕의�표현
=>�부모의�공감과�안정적인�환경�제공이�중요
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