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4세 아이(48개월 기준) 언어 발달 체크리스트
이 시기 아이들은 질문이 많아지고 사회적 언어 능½이 급­히 발달하는 시기입니다. 다음 특성이 나타나는지 확인해 보세요.

1 문ç 구사
약 4개 이상의 단어를 활용해 자유롭게 문ç을 만들 수 있는가?

2 경험 설명
자신이 ®은 일을 말로 설명하¼는 의지가 있는가? (예: "오늘 유치원에서 놀았어")

3 è은 질문
'왜', '어떻게', '어디서' 등의 질문을 귀찮을 정도로 많이 하는가?

4 개념 이해
색깔, 모양, 크기를 단어로 표현하고 '어제', '내일' 같은 시간 개념을 사용하는가?

5 자기 정보
이름, 나이, 성별을 말할 수 있는가?

6 언어 유희
말ç난을 즐기는 특성이 나타나는가?
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이해 능력 및 소통 능력 점검
단순히 말을 하는 것뿐만 아니라 '알아듣는 능력'도 중요합니다.

지시 수행
"신발 벗고 옷걸이에 옷 걸자"와 같은 2~3단
계 지시를 따를 수 있는가?

용도 이해
컵은 물을 마시는 것임을 이해하는 등 사물의 
용도를 아는가?

상호작용

친구와의 역할놀이에서 부탁, 거절, 순서 기
다리기 등의 소통이 가능한가?
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전문가 상담이 필요한 경우

위의 체크리스트 항목 중 절반 이상이 나타나지 않는다면 전문가의 상담을 권장합니다.

언어 치료 대상

어휘가 부족하거나 발음이 부정확한 경우, 말귀를 잘 못 알아듣는 
경우 등.

도움받을 수 있는 곳

소아청소년과

언어치료센터

지역 보건소
육아종합지원센터

아이랑 센터
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가정에서 표현력을 길러주는 활동 

1 설명 유도 질문
"응/아니"로 끝나는 단답형 질문 대신, "이건 어떻게 된 거
지?"와 같이 설명을 유도하는 질문을 자주 하세요.

2 기다려 주기
아이가 답답해 보여도 부모가 대신 말하지 말고 스스로 말할 
때까지 기다려 주세요.

3 문장 확장해주기
아이가 "차, 차"라고 단어만 말하면, "응, 빨간 자동차네"라고 
문장으로 확장해서 다시 말해 주세요.

4 구체적 상호작용
TV나 유튜브 같은 일방적인 자극보다는 대화 중심의 놀이나 
그림책 읽기가 매우 효과적입니다.
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핵심 요약
언어 발달은 아이마다 편차가 크지만, 늦는 경우 조기 개입이 매우 중요합니다. 부모님이 긍정적인 언어 지지자가 되어 아이의 속도를 인정
하며 지속적으로 말을 걸어주는 노력이 필요합니다.

조기 개입
언어 발달이 늦을 경우 빠른 전문가 상담
이 핵심입니다.

긍정적 지지자
부모님이 아이의 언어 발달을 응원하는 
가장 중요한 존재입니다.

아이의 속도 인정
아이마다 발달 속도가 다름을 인정하고 
지속적으로 말을 걸어주세요.
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