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사례

아이�울음소리만�들어도�짜증이�남
어떻게�지도해야�할지�고민

=>�울음은�아이의�감정�표현�방식,�타인의�반응을�얻거나�자기�방어�행동일�수도�있음

작은�일에도�울음부터�터짐
훈육�시�2~3시간�울기도�함
목마름,�양말,�신발�등�사소한�이유로도�울음

문제�상황



아이의 감정 조절을 돕는 방법

감정 조절
도움 방법

01 03

02

감정 이해하기 잠깐 멈춤 훈련

감정 표현 지도

무시하거나
억누르지
않기

감정에
이름
붙여주기 화날
때
잠시
멈추는
연습

울음을 탓하지
않고
이유
묻기

천천히 숨
5번
쉬기

주먹 쥐었다
펴기

조용한 장소로
이동



가정에서 실천할 감정 조절 활동

 01 멈춤 버튼�놀이:�아이�손등에�상상�속�버튼�만들기

 02 호흡�훈련:�코로�3초�들이쉬기,�입으로�3초�내쉬기

 03 감정�조절�상자:�아이가�진정할�수�있는�물건�넣기

=> 감정�조절은�하루아침에�길러지지�않기�때문에�반복적인�연습�필요
=>�이를�통해�아이는�울음�대신�말로�감정을�표현하는�능력�기를�수�있음
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