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성공학

나의 인생 시나리오 작성하기 * * 

학과 물리치료학과: 
학번 : 22620022
성명 정규리: 

작성 후 단계로 에 탑재하기1. (1 ) LMS
작성 후 단계로 해당란에 올리기2. (2 ) cafe.daum.net/kncla 
중간고사 기말고사 올리는 곳   ( / )
모르시면 이메일 로 제출하기3, ( koshimyon@hanmail.net ) !



학기 과제 나의 인생 시나리오[ ] 

번 등 빈칸 채우기* 1-8 뒷장의 견본 참고용 참고( ‘ 1/ ’ )

구분 내용
자유 구성 가능- 꿈 미래 목표 둥의 내용은 매달 새로이 업그레이드 가능- ( / ) 

집1. 
서울 또는 신도시 인프라 좋은 평대 아파트 넓은 주(1) , 38 , 

방 화장실 개 드레스룸 옵션 2
차2. 마세라티 첼로(2) MC20 

효도3. 

본가에 있는 주택 리모델링 해드리기 (3) 
부모님의 통증과 기능 저하를 예방하고 개선할 수 있도록 꾸
준히 운동과 재활 관리 해드리기
한달에 한번씩 다같이 밥먹는 자리 만들기 시간 같이 보내(
기)

형제4. 

결혼하기 전에는 동생과 같이 여행 자주 다니면서 추억(4) 
쌓기 
결혼 후 공동육아 하기 

자녀5. 
아들 딸 혹은 반대 쌍둥이 (5) 1 2 , 

여행6. 

취업후 경력 쌓은 뒤 워킹홀리데이 가기(6) 
년에 한번씩 가족들과 힐링여행 가기 1

봉사7. 

한달에 한번 정도 스포츠 현장봉사 (7) (테이핑 근육 이완, , 
스트레칭 가기 ) 

건강8. 

매일 수영 꾸준히 하기 (8) 
러닝이랑 헬스도 병행하며 영양제 잘 챙겨먹기 



견본 참고용 나의 인생 시나리오[ 1-1/ ] 

나의 꿈을 키워나가기* 
매월 회 새로이 작성하여 업그레이드* 1



견본 참고용[ 1-2-1/ ] 

권유 의 나의 인생 시나리오*

출처 인생시나리오 스토리 권유리* : “ - RM”, https: // www. youtube. com / watch?v 
=8_a0mmO4ctE

출처 인생시나리오 스토리 권유리* : “ - RM”, https: // www. youtube. com / watch?v 
=8_a0mmO4ctE



출처 인생시나리오 스토리 권유리* : “ - RM”, https: // www. youtube. com / watch?v 
=8_a0mmO4ctE



견본 참고용 나의 만다라트[ 2/ ] 

* U1 Boosting *

출처 정미란 임종아 김장곤 박용덕 편 부스팅 교수용 가이드북 영동* : , , , (2025),  U1 , , 
유원대학교 교육혁신원 교육과정혁신센터 면, 2025, 162 .


