
                                 

“누구나 즐기고 모두가 함께하는 인천체육”

오리엔티어링(Orienteering)

인천광역시오리엔티어링연맹
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∎청소년활동으로서의 오리엔티어링

오리엔티어링은 미지의 자연을 무대로 지도와 나침반만을 이용해 지정된 지점을 
찾아서 목적지에 도착하는 경기로 기분전환과 함께 완주 후 상쾌한 성취감을 
안겨준다.  
오리엔티어링 경기는 참가자가 지도와 나침반만으로 목표지점까지 최단거리로 
찾아가야하기 때문에 경기 내내 자신의 행동을 평가, 조정하는 사고활동을 계속해야 
하는 특징을 갖고 있다. 그러므로 함께 경기를 임하며 함께 생각하며 목표를 분석하는 
과정을 통해 자연스러운 단체 활동의 교육효과를 얻을 수 있다.  

 오리엔티어링은 체력향상은 물론 개척정신과    
독립심 배양에 큰 도움을 주며 특히 심약한     
청소년에게 권할만한 레포츠로 첫손 꼽히는     
이유가 바로 이러한 데서 찾아볼 수 있다.

 이처럼 오리엔티어링은 창안 배경이            
청소년들의 심신단련과 건강획득에 있었으며 
 대중적인 스포츠 가운데 청소년 지도자에 

의해, 청소년을 위해 만들어진 종목은 오리엔티어링이 유일하다고 할 수 있으며 100년 
가까운 역사를 가진 가장 전통적인 청소년활동으로 이해해야 할 것이다.

∎지,덕,체의 고른 발달을 도모
유럽의 일부 국가에서는 오리엔티어링이 초등학교 수준에서부터 학교의 
정규교과과정으로 편성되어 있다고 한다. 우리나라에서는 일부 대학의 체육관련 
교양과목으로 채택하고 있는 정도의 수준에 있다.

∎매우 이상적인 청소년활동 프로그램
오리엔티어링을 스포츠가 아닌 청소년활동 프로그램으로 생각해 보면 매우 이상적인 
청소년활동 프로그램이다. 청소년활동 프로그램은 즐겁고도 유익해야 한다.        
즐겁다는 것은 청소년들이 참여의욕을 가지고 흥미롭게 참여하는 것을 의미하고 
유익하다는 것은 청소년들의 성장에 도움이 되는 교육적, 도덕적 가치를 지녀야 함을 
의미한다.  바람직한 프로그램은 이중 어느 한쪽으로 치우치지 않아야 하는데 이러한 
측면에서 오리엔티어링은 이에 가장 부합되는 프로그램이다. 

또한 오리엔티어링은 다양한 경기방식이 있고 여러 가지 활동과의 연계 가능성, 
시간과 장소의 융통성, 운영의 경제성, 참여대상의 다양성 등 많은 장점이 있다.
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∎오리엔티어링의 정의
 오리엔티어링은 지도상에 표시된 몇 개의      
지점을 될수 있는 대로 짧은 시간에 찾아내는   
경기로써, 미지의 지형에 있어서의 방향탐지    
능력과 체력을 실제로 점검하며, 어떠한        
상황에 서도 재빠르게 더욱 정확한 활동을     
취할 수 있는 능력을 기르는 것을 목적으로    
한다. 
 참가자 가운데는 방향 탐지능력 쪽이 우수한 

사람과 체력쪽이 우수한 사람이 있는 바, 어느 한 쪽만이 유리하지 않도록 코스를 
설정해야 한다.

∎오리엔티어링의 어원
오리엔티어링이란 낱말은 'Orient'에서 유래한다. 영어의 'Orient'는 라틴어의 
'Oriens'로서, '동쪽, 동양, 태양신'이란 말에서 파생하여 <방향, 방각을 정한다>는 뜻을 
지닌다. 영어로는 '오리엔티어링(Orienteering)'이라고 표시하는데, 이것은 아마도 
스웨덴어의 '오리엔테링 (Orientering)'에서 넘어온 듯하다. 독일어로는 오리엔티어롱스 
라우프(Orientierungs Lauf) 라고 하는데, 이는 'Orientierungs(방향을 정하다)'와 
'Lauf(달린다)'의 합성어로, <방향을 정하여 달린다>는 뜻이다. 우리나라에서는 영어 
발음을 따서 오리엔티어링이라고 부르고 있다.

∎오리엔티어링의 기술
오리엔티어링 대회를 참가하기 위해서는  오리엔티어링 대회 지도를 읽을 수 있어야 
한다. 오리엔티어링 지도는 색상은 면적에 대한 특성을 표현 한 것이고, 선에 굵기는 
길의 넓이를 표현 한 것이다. 그래서 오리엔티어링 지도를 그립처럼 보는 것이 아니고 
문자와 기호로 되어있기 때문에 “지도를 읽는다” 라고 한다.

지도 안에는 축척과 콘트롤 디스크립션 그리고 나침반을 이용하여 다음 코스의 방으로 
나아 갈 수 있다. 따라서 오리엔티어링 지도를 보며 포인트의 위치 정보를 제공하는 
콘트롤디스크립션을 이해하여야 한다.
그리고 나침반을 이용하여 다음 포인트의 방향을 알 수 있다.
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∎오리엔티어링 지도 읽기               

∎포인트 출발과 도착

∎체크카드 펀칭-콤파스123
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∎나침반
종이, 화약과 더불어 중국 3대 발명품중의 
하나인 나침반(羅針盤)은 언제 누가 
발명했는지는 정확히 알 수 없다.

기록에 의하면 B.C1,500년경 중국에서 
자석이 쇠를 끌어 당기는 것을 알고 있었다고 
하나 그 지북성(指北性)은 좀 더 뒤에 발견한 
듯하다.
우리나라에서도 삼국시대에 패철(佩鐵)이라는 
나침반을 사용하였다고 하며 지금도 
풍수지리를 보는 지관들이 사용하는 것을 볼 
수 있다.

중국의 나침반은 1260년대 마르코폴로가 유럽으로 전했다고 한다.
실버(Silva)라는 말은 고대 그리스어 실바(숲의 여신)에서 유래한 스웨덴어로 숲을 
뜻한다.

이 나침반은 1930년경에 스웨덴의 첼스트롬(Kjellstrom) 3형제가 오리엔티어링의 
경기력 향상을 위해 이전의 나침반을 보완하고 여러가지 기능을 추가시킨 것으로 
본래는 오리엔티어링용이지만 등산에서도 우수한 기능을 발휘하기 때문에 최근에는 이 
실버나침반이 레져용 나침반으로 일반화 되었다.
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∎체크카드

∎콘트롤디스크립션

∎오리엔티어링 위성지도(연습경기)
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∎오리엔티어링 대회 참가 순서
 1.접수                    2.클라스 별 출발 구역으로 이동

  

 3.출발대기         4.출발            5.포인트 순서대로 찾기   

 6.도착 골인 유도라인      

 7.체크카드 제출 속보소(개인 소요시간 발표)       8.시상
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∎오리엔티어링의 종류
  *Foot Orienteering
  *Ski Orienteering
  *MTB Orienteering
  *Trail Orienteering

∎국내 오리엔티어링대회
  *한국선수권대회
  *국민건강대회
  *산림청장배대회
  *각 지방연맹회장배대회
  *클럽대회
  *친선경기

∎국제 오리엔티어링대회
  *세계 선수권대회(WOC)
  *오리엔티어링 월드게임 경기(WG)
  *월드컵(WCup)
  *주니어 세계 선수권대회(JWOC)
  *세계 마스터즈 선수권대회(WMOC)
  *지역 오리엔티어링 선수권대회(ROC)
  *IOF 세계 랭킹 경기(WRE)
  *O-Ringen
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 스 쿨 오 리 엔 티 어 링 


