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오늘 만큼은…
오늘만큼은 특별히 행복해지도록 노력하자.

대상을 자기의 욕망에 맞추지 말고 자기의 욕망을 그 대상에 맞춰보자.

오늘만큼은 자신의 몸에도 신경을 써보자.

평소에 안 하던 운동도 하고 귀하게 여겨주고 영양분도 공급하자.

오늘만큼은 자기의 정신에도 영양분을 공급해주자.

정신적인 나태함을 떨치기 위해 무언가 유익한 것을 불어넣자.  

명언록을 읽거나 위인전을 읽으며 감동과 교훈을 안겨주자.

오늘만큼은 마음의 평온을 찾아보자.

남이 눈치채지 못하는 친절과 선행을 베풀어 

인정의 기쁨과 마음의 평온을 한껏 느껴보자.

오늘만큼은 정말 태도를 바꿔보자.

상냥한 얼굴표정을 짓고, 어울리는 옷을 입고 

예절 바르게 행동하고, 아낌없이 남을 칭찬해 보자.

오늘만큼은 하루를 생산적으로 보내보자.

인생의 모든 문제를 한꺼번에 해결하려 하지말고 

일생에 걸쳐 완수하겠다는 여유 있는 자세로 일해보자.

오늘만큼은 계획을 세워 차근차근 실천에 옮겨보자.

매 시간의 계획을 만들어 그대로 행동해 보자.

오늘만큼은 자기를 위한 시간을 30분이라도 가져보자.

그래서 나는 누구이며 무엇을 하기 위해 이 세상에 왔으며 

무엇을 하고 떠나야 하는지를 생각해 보자.

오늘만큼은 더 이상 두려워하지도 말자.

내가 사랑하는 사람이 나를 사랑해 준다는 사실을 믿고 모든 두려움에서 벗어나자.

“인간은 자기 스스로 행복해지기를 결심한 만큼 행복해진다.”
『A.링컨』

