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<좋은 엄마 십계명>

1. 행복한 마음, 웃는 얼굴로 하루를 열자

집안일을 하면서도 노래를 흥얼거리면 엄마가 지금 무척 기분이 좋은가 보다 생각하고 아이들 자신도 행복해 한다.  아이를 우울하게 만드는 건 바로 엄마 자신이라는 사실. 

2. 자신의 미래를 가꾸는 엄마가 되자

    스스로의 발전을 위해서라면 고달픔도 달디단 약수가 되는 법이다.  열심히 생활하는 엄마의 모습을 본다면 아이들에게도 좋은 교육이 될 것이다.

3.  아이의 의견을 존중하자

    아직 만들어지지 않은 아이의 둥글둥글한 특성을 네모난 틀에 맞추려 한다면, 아이의 사고는 그 네모난 틀에서 벗어나지 못하게 될 것이다.

4.  기다리는 엄마가 되자

    진정한 사랑은 다른 아이와의 비교가 아니라, 현재 내 아이의 상태를 잘 파악하여 그때그때에 적절하게 대응하는 눈높이 교육이다.

5.  아이와의 약속은 꼭 지키자

    쉽게 무심히 해버린 약속이 자꾸 지켜지지 않을 때 아이는 믿음을 잃어버리고 상심해 하며, 나아가 약속의 소중함을 모르게 되죠.

6.  먼저 인사하는 습관을 길러주자

    예의범절과 도덕성을 길러 주기 위해서는 엄마가 먼저 모범을 보여야겠지요.

7.  빨리 가는 엄마보다 바르게 가는 엄마가 되자

    빠르게 돌아가는 조기교육 열풍 속에서 엄마의 조급함을 줄이고, 아이가 조금 늦더라도 스스로 만족해 하며 성장할 수 있도록 도와주자.

8.  이웃의 아이를 사랑하자

    내 아이가 끔찍하게 예쁜 만큼 남의 아이도 귀하고 소중하다는 생각하고 행동한다면 청소년 성범죄 같은 일은 이 사회에 발붙일 곳이 없겠죠.

9.  일주일에 한번은 가족대화를 하자

    차분히 앉아서 가족끼리 진지한 대화를 나눠보면 화목한 가정의 분위기를 만들 수 있을 겁니다.

10. 자연과 환경을 사랑하는 엄마가 되자                                 

깨끗한 자연과 환경 속에서 우리 아이들이, 또 그 아이의 아이들이 살아갈 수 있도록 엄마들이 많은 관심을 가져야 합니다. 

