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너희들은 자기 생각을 잘 표현하고 언제나

말과 행동에 자신감이 넘쳐서 좋구나 그러나.

한 가지 주의하여야 할 것은, 몸과 마음을

차분히 하고 말과 행동이 하나가 되도록 노력

해야 하는 점이란다 그러한 태도를 지니게.

되면 항상 정신을 집중하게 되고 모든 동작과,

행동을 조심하게 된단다.
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   는 이하의 자연수
   는 홀수    는 소수
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아침 점심 간식 저녁

음

식

핫케이크

우유

쌀밥

소고기국

불고기

백김치

컵라면

튀김만두

피자

스파게티

탄산음료

<김 밥 재 료>

식품 분량 구입장소

가 김( ) 장10 -

나 쇠고기( ) 300g -

다 시금치( ) 단1 -

라 달걀( ) 개5 -

마 당근( ) 개1 -


