
WEEKLY COMPASS
각 역할에서 이번주에 해야 할
가장 중요한 일은 무엇인가?

 Date :    .   .   .~   .   .   .

체크리스트 역할과 목표

항목 월 화 수 목 금 토 일 역할 : 심신단련

신체적

사회/감정적

정신적

영적

미루고 있는 일 역할:

목표:

역할:

목표:

역할:

목표:

“언젠가 할 일이면 지금 하자.”

구입예정목록 역할:

목표:

역할:

목표:

메모

주간계획

1. 역할 확인하기

2. 중요한 일 정하기

3. 이번주 계획하기

일일계획

1. 오늘 일정 확인하기

2. 구체적인 계획세우기

3. 우선순위 정하기
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TODAY TODAY

큰 돌 놓기                     (  )월 (  )주
 Date :  .  .  .~  .  .  .
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“인생을 사랑한다면 시간을 낭비하지 마라.
왜냐하면 인생이란 시간 그 자체이기 때문이다.“

-벤자민 프랭클린-

타공하여 접어서 사용하거나, 위클리컴파스 안에 넣어 사용할 수 있습니다. 사용 후 보관이 가능합니다. 


