
January
09년 시간사용부 1

날짜 기상 수면 취침 생산 투자 소비

1 : :

2 : :

3 : :

4 : :

5 : :

6 : :

7 : :

8 : :

9 : :

10 : :

11 : :

12 : :

13 : :

14 : :

15 : :

16 : :

17 : :

18 : :

19 : :

20 : :

21 : :

22 : :

23 : :

24 : :

25 : :

26 : :

27 : :

28 : :

29 : :

30 : :

31 : :

계
소요시간을 분 단위로 기록
생산 : 생산활동에 투자한 시간
투자 : 미래를 위해 자기계발에 투자한 시간
소비 : 헛되게 쓴 시간

waterai.tistory.com

February
09년 시간사용부 2

날짜 기상 수면 취침 생산 투자 소비

1 : :

2 : :

3 : :

4 : :

5 : :

6 : :

7 : :

8 : :

9 : :

10 : :

11 : :

12 : :

13 : :

14 : :

15 : :

16 : :

17 : :

18 : :

19 : :

20 : :

21 : :

22 : :

23 : :

24 : :

25 : :

26 : :

27 : :

28 : :

29 : :

30 : :

31 : :

계
소요시간을 분 단위로 기록
생산 : 생산활동에 투자한 시간
투자 : 미래를 위해 자기계발에 투자한 시간
소비 : 헛되게 쓴 시간

waterai.tistory.com

March
09년 시간사용부 3

날짜 기상 수면 취침 생산 투자 소비

1 : :

2 : :

3 : :

4 : :

5 : :

6 : :

7 : :

8 : :

9 : :

10 : :

11 : :

12 : :

13 : :

14 : :

15 : :

16 : :

17 : :

18 : :

19 : :

20 : :

21 : :

22 : :

23 : :

24 : :

25 : :

26 : :

27 : :

28 : :

29 : :

30 : :

31 : :

계
소요시간을 분 단위로 기록
생산 : 생산활동에 투자한 시간
투자 : 미래를 위해 자기계발에 투자한 시간
소비 : 헛되게 쓴 시간

waterai.tistory.com



3 March
09년 시간사용부

날짜

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
계

소요시간을 분 단위로 기록

waterai.tistory.com

2 February
09년 시간사용부

날짜

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
계

소요시간을 분 단위로 기록

waterai.tistory.com

1 January
09년 시간사용부

날짜

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
계

소요시간을 분 단위로 기록

waterai.tistory.com


