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૑դ 11ਘ য়റ5द (ݾ)4ੌ ъ੄
प 204ഐীࢲ ઁ 21؀ ୨೟ࢤഥ੢
ױ ୨ਬࣁо ੓঻׮. ੉զ਷ ࢿ߅
թ(ઁ 20؀ ୨೟ࢤഥ ୨ࠗޖ੢)੄
૓೯ইې ӝഐ ߣ1 ੉ݺ਷(1-D),
੉਷৔(1-A) റࠁ৬ ӝഐ ߣ2 ೠ੄
੿(1-D), ӂࣻ૓(1-B) റࠁ੄ ҕড
಴৬ߊ ૕੄਽׹੄ ࣽਵ۽ ૓೯ غ
঻׮. п റࠁ੗੄ ҕডਸ ࠁಝ࢓
ݶ ੷ݢ ӝഐ ਷ߣ1 ୐૩, ఋ ೟Ү
৬੄ Үܨ ૩, ష੊·ష೒ل ೟੼
ੋ੿ ъઝѐࢸ ߂ ੄द೷ݽ ,૩ࣇ
ࣻъन୒ ੹ ъ੄҅ദࢲ ഛੋਸ ղ
ਛҊࣁ ӝഐ ਷ߣ2 ୐૩, ఋ ೟Ү৬
੄ ইܻز Үܨ ഝࢿച ૑ࠂ ,૩ل
दࢸ ૐ૓ ೟ݶ ,૩ࣇ ࠙ਤӝ ઑࢿ
੄ ҕডਸ ٜҊ ա৳׮. ੉ߣ ઁ 21
؀ ୨೟ࢤഥ੢ ԋೣ‘חѢࢶ ழо
ח ੸рੋ’੉חۄ ӝઑܳ ٜҊ ա
ৡ ӝഐ ੉ߣ2  .׮঻غࢶ׼
11ਘ 24ੌ(ࣻ) ೟ࢎࠁपীחࢲ

ࢶ׼ റ ੋఠ࠭о ੓঻ؘח ੷ݢ
ҕড੄ ҳ୓੸ੋ पୌ ೱীߑ ؀೧
חޚ ૕ޙী ೟Үࢤഝীࢲ ইܻز
ഝز਷ ࣗࣘхਸ ઱Ҋ ഝ۱ਸ ઱ח
Ѫ੉ݴۄ ӝઓ੄ рഐҗ ౠࢿਸ ࢓

ܽ ইܻز ח׮ࠁ ખ؊ ೟਋ٜ੄
൜޷৬ ҙबী חݏ ইܻܳز ٜ݅
Ҋ र׮Ҋ ঱ә೮ژ .׮ೠ ૑दࠂ
ࢸ ૐ૓੄ ҕডী ؀೧חࢲ ೟਋ٜ
ীѱ ܳࢎઑޙࢸ पद೧ ੉ܳ ఔ߄
ਵ۽ ೟਋ٜ੉ ૓੿ਵ۽ ೙ਃ۽ ೞ
ח Ѫী ҙबਸ ӝ਎੉ѷ׮Ҋ ೞ৓
ਵݴ ݃૑݄ਵ۽ ೟࠙ਤӝݶ ઑࢿ
ਸ ਤ೧חࢲ द೷ 1~2઱ ӝрزউ

ౠ੿ ҕрਸ ૑੿೧ ѐߑೡ Ѫ੉ۄ
Ҋ ೞ৓ࣗࢶ׼ .׮хਸ חޚ ૕ޙ
ীחࢲ ੉ࢶ׼ ՘੉ ইצ द੘੉ۄ
Ҋ пೞҊࢤ ೟਋ٜীѱ ӈܳ ৌҊ
ࣻ۴ೞৈ ৌ۰੓ח ݃਺о૗җ ೣ
ԋ աইрח׮ ੗۽ࣁ ੐ೞ۰ ೠ׮
Ҋ ೞ৓ਵݴ ೟਋ܳ ؀಴ೞח ӝҙ
ਵࢲ۽ ൨ॶ Ѫਸ ژ .׮૗ೞ৓׮
ೠ ҕড਷ ૑ఃӝ ਤೠ Ѫ੉ۄҊ

ݴпೞࢤ ૑ఆ ࣻ ੓۾ب ֢۱ೞѷ
ח׮ ݈ਸ ؔࠢ৓׮. 
੉ߣ חѢࢶ 5֙݅ী ੗ࠁറੌױ

о ইפ঻਺ীب ࠛҳೞҊ ೟਋ٜ
੄ ੷ઑೠ ై಴ਯ۽ ੋೞৈ ੤ై಴
৬ ࠗ੤੗ ై಴੄ җ੿ਸ Ѣ஖ח
য۰਑ਸ ѻ঻׮ .׮द ೠߣ ೟਋ٜ
ଵৈ੄ ೙ਃࢿ੉ ъઑػ ೯ࢎ৓׮. 

ஂ੤ࠗ

ઁ21؀ ୨೟ࢤഥ੢ױ ࢶ׼
‘ೣԋ ழоח ੸рੋ’ӟә୊࠙

Ә֙೧о оӝ੹ী
թ਷৘࢑ ӟә୊࠙
੗Ә֙ݺ ୃӝ۰Ҋ
ॶؘহ੉ ݴҷܻت
ೠა૽ݣ ٍিਵҊ
઱ର੢ী ਖ਼٣ө֎
ଵೞѱޖ ח۰૑ߡ
੄ٜ޹ࢲ ޛ׀җٲ
ࠛ೙ਃೠ Ҋ݈࠺ࣗ
੸੿৘࢑ ଼੿ೞۄ

ҷ־ ਤೠ ੺ডੋо

Ҋਭ૑଼ 24दѐ੢
ઑઁݺೠী Ҋغ࢑ޖ
ױࣻ҅ࢤ ৔সର۝
10ࠗઁо ֎੟ݾߊ
पബࢿ዗ ੺ড੿଼
֫ইоח द޹ਗࢿ
઱୓߹۽ ࣻਃ࠙ࢳ
ਊपకࢎ ౵ঈਵ۽
ࣻਃ઺ब ੿଼୶૓
೤ܻ੸ੋ ਤӝ೧Ѿ

੿ӏ૒࠺ ૑ߓনߓ ؀ೠ޹Ҵ

ҳੋز֢ ੺߈ֈח
੿ӏ૒࠺ ੗ٜز֢
҃৔೧Ҋ ੌࣽਤী
ഐࠁ੸ߨ ઁ৻؀࢚
о࢚࢚ࢸ ѐঈউী
ഛחغ؀ Ӓٜ৔৉
ঈߨ؋ਸ ತ૑ೞҊ
উߨഐࠁ ݃۲ೞৈ
ӓࠁө૓ ইפযب
Ҋਊউ੿ ۄ੢ೞࠁ

दп੢গੋ חೞݶ৻ ૑ೞ୍

ӝ：୭Ӕ ૑ೞ୍ীࢲ ੌয
դ ೠ दп੢গੋ੄ प઒ࢎ৬
ҙ۲, दп੢গੋ উ੹؀଼
୶૓਷ যڌѱ ૓೯غয оҊ
੓ח૑ ૑ೞ୍ ҕࢎ ҙ҅੗੄
݈ਸ ٜযࠁѷण׮פ.
૑：੿ࠗীࢲ ૑ஜҗ ৘࢑

ਸ ղ઱૕ࠁ ঋؘח ਋ܻо
टޖ ൨ਵ۽ ೞѷযਃ.
ӝ：଼ޖ੐ೠ ૑ೞ୍ ҕࢎ

ח উ੹ಗझ ۟࠶ب஖, ਬࢸ
নాੌݽ ١ ઑࣘೠ ઑ஖ܳ
ஂ೧ ؊ ੉࢚੄ ೖ೧оݺੋ
হ۾ب ೧ঠѷण׮פ. ੉࢚
੸рੋۄ ○○ӝ੗৓ण׮פ.

૑դ 11ਘ 3ੌ(ࣻ) য়റ2द Үࠄ
૑ೞ2க ъ׼ীࢲ ઁ 58ഥ ա੉౴
ѱੌ ध੉ࢲࢶ Ѣ೯غ঻׮. 
ઑц୹ ࢑೟ഈ۱୊੢੄ ۽ഥࢎ

૓೯ػ ੉ߣ ೯חࢎ ೟਋৬ Ү૒

ਗ ߂ ղ·৻ ӈ࠼ ড 300ৈݺ੉
ଵৈೠ о਍ؘ ѐഥ, Ҵ޹੄۹,
୧ࠛ੼ച, ա੉౴ѱੌ ӝ֛ ,ࢲࢶ
Үоઁହ, ತഥ ,ࢎ ࣽਵ۽ ੉ܖ
য઎׮. 

ӣݽ੐ ೟੢਷ ӝ֛ܳࢎ ా೧ ߽
ਗ·੄بઁܐ੄ ѐഄ੗৓؍ ա੉౴
ѱੌਸ ই߉ࠄ ې޷ рഐࢲ۽ࢎ ӛ
૑ܳ ыҊ ଼੐ਸ ೞӝ׮ ਤ೧ ֢
۱ೞҊ ഥ੄ࢎ ਗചী׮ ܲٮ рഐ
ਃҳী ࠗ਽ೡ ࣻ ੓۾ب ੉ۿ ߂
पܳޖ ୍੷൤ ળ࠺ ೡ ࣻ ੓ӝܳ
Ҋ׮ۆ߄ .׮೮ࠗ׼
ա੉౴ѱੌ ध਷ࢲࢶ ઁ ਸރ క

ਕ ઱ਤܳ ח׮ഃળߋ ৬ࢎࠉ ൞
ӒܻҊ ,ࢤ ೴न੄ ੄ܳ޷ о૓ ୧
ࠛਸ ఠࠗ۽ߓࢶ ੉য ॄ۽਺ਵ߉
੐࢚पणী খࢲ ੗न׮ࠁ ܲ׮ ࢎ
ਸۈ ਤ೧ рഐܳ ೡ Ѫਸ ૗ೞ׮
ח ೯ࢎ੉׮. 
੉ߣ ೯חࢎ ଻ 1दр੉ উחغ

ૣ਷ दр উীز ૓೯غয धࢲࢶ
੄ ੄ܳ޷ ؘחӝ࢜غ ইए਑ਸ թ
҂ਵա ݆਷ ೟ࠗݽ৬ ೟਋ٜ੉ ଵ
ೞৈࢳ धਸࢲࢶ ղ઱যࡄ Ө਷ڷ
੗ܻо .׮঻غ

ஂ੤ࠗ

ઁ58ഥ ա੉౴ѱੌ धࢲࢶ

▲୧ࠛ੼ചܳ ೞח णݽ

അ੤ ਋ܻաחۄ ࠙݅੉
30~50%о۝ ઴঻ਵݴ, ୹࢑ਯ
੉ ࢲ۽ਵݺ1.17 ୭੷ࣻળ҅ࣁ
੉׮. ੉۞ೠ ୶۽ࣁ оݶ ੋҳ
о әѺ൤ хࣗೞৈ Ҵоߊ੹੉
਋۰חغ ࢚ടী ੓਺ীب ৈࢿ
ٜ਷ ই੉ܳ ձ૑ ঋਵ۰ ೠ׮.
੉ח ੹ޙ૒ਸ о૓ ৈٜࢿীѱ
ࢲ ૑ѱ۞٘ف աఋաח അ࢚ਵ
۽ рഐ૒ ৉द ৘৻ੌ ࣻ হ
੉۞ೠ .׮ ୹࢑ӝೖ അ࢚੉ ੌ
যաח ਗੋਸ рഐ૒ী ખ؊
ୡ੼ਸ ୶যݏ ঌই۾بࠁ ೞ
੗. 
੷, ҃ઁ੸ੋݢ ੉ਬо о੢

਋ࢶद ࠺Үਭࢎ .׮ػ ١ ҃ઁ
੸ੋ ׸ࠗ ীޙٸ ਭইо ൨ٜ
ӝ ীޙٸ ই੉ܳ ձ૑ ঋѢա

ೠ ݅ݺ ձইࢲ ঌରѱ ః਋۰
Ҋ ೞח ੉ۈࢎ ݆ই૑Ҋ ੓ח
प੿੉׮. ೠ ߽ਗ੄ о઒ࣻ׼
ਸ ݶࠁಝ࢓ ,਋੗ߓ ,ݽ·ࠗ
੗֗ীѱ п 20,000ਗ ੿بী
ࠛҗ ೞח ঘࣻ੄ ੉׼ࣻ ૑ਗ
Ҋغ ੓׮. ੉ח ই੉ ೠݺਸ
ӝؘܰח ಣӐ੸ਵ۽ ח٘ ਊ࠺
җ Ү೧࠺ ࠅ पೠޖݺਬ ,ٸ
Ҋۄبઁ חࠁ Ѫ੉ ০ѷ׮. 
ਭই ,۽਺ਵ׮ ോ૒ী ܲٮ

੼ਸઁޙ ٜ ࣻ ੓ѷ׮. ߽ਗী
10֙ উز ӔޖೞҊ ੓ח 30؀
੄ ೠ рഐࢎী ݈ী ݶܰٮ ই
੉ܳ ӡݐ Ҕ੉ ஖оٶ݃ ঋই
ਭইോ૒ਸ ղ۰Ҋ ೮ؘח ߽ਗ
਷ ۹оࢶ হݴ׮ ޅ ળ׮Ҋ ೮
Ҋ׮ ೠ׮. ੉ۧ٠ ۽ਵߨ ੢ࠁ
ػ ਭইോ૒੉૑݅ पઁ ੗ز֢
о ۆਊೞӝࢎ ਋ݒ ൨ٚ ੌ੉
Ҋۄ ࠅ ࣻ ੓׮. ਭইോ૒ਸ
۽؀ઁ ॳ૑ חೞޅ Ѫ਷ ਊࢎ
઱о ਭইോ૒ਸ ઱૑ ঋӝ ٸ

੉ޙ ઁੌ ઱ػ ੉ਬ੉Ҋ ೠژ
ӈ೮ਸࠂ ٸ ࠛ੉੊, ܳ҅ࢤ ਬ
૑ೡ ࣻ হਸ ੿ب੄ ծ਷ ੿ࠗ
૑ਗӘ(ਘ 40݅ਗ)੉חۄ ੼ ١
੉ ੘ਊೠ׮.
੉৬ ؊ࠛয ৔ਬই ਭदࠁ

੉ࢸ ࠛ୽࠙ ೞח׮ Ѫب ਗੋ
੉ ӝস੄ .׮ػ ૒੢ࠁਭदࢸ
஖ীࢸ ҙೠ ۸ਸߨ ݶࠁಝ࢓
‘࢚द ৈࢿӔ۽੗ 300ੋ ੉࢚ਸ
ҊਊೞҊ ੓ח חস੢’ীࢎ ૒
੢ࠁਭदࢸਸ ۾ب஖ೞࢸ ૑ب
೧ঠ ೠ׮Ҋ যغݺݺ ੓׮. Ӓ
ۢীب ࠛҳೞҊ അ੤ ૒੢ࠁਭ
दࢸ਷ ஖ਯ੉ࢸ 39.2% ੿بী
ࠛҗೞ׮. ૒੢ࠁਭ दࢸ੉ ੓
Ҋ׮ ೧ب ੉ਊ੉ ೠ੿غয ੓
য ೠ ؀೟߽ਗ੄ ҃਋ ৔ਬই
ড ݺ116 ੿ب੄ ੋਗ݅ਸ ࣻਊ
ೡ ࣻ ੓Ҋ ਊदрࢎ ৉द 1ੋ
׼ 1ੌ 9दрਵ۽ ઁೠغয ੓
ח प੿੉׮. 

੉۞ೠ ୹࢑ӝೖ അ࢚ਸ ೧
Ѿೞח ۽উਵߑ ੄ࣻ׮؀ ۈࢎ
ٜ੉ ୹࢑ ੢۰Әҗ ਭই ઑࠁ
Әਸ ૑әೞח Ѫҗ э਷ ૑ਗ
଼ਵ۽ ೧ѾۄܻغҊ חпೞࢤ
ؘ ੉ח ೧Ѿਸઁޙ ਤೠ ੌद
੸ੋ উ਷ߑ ؼ ࣻ ੓ਵա Ӕࠄ
੸ੋ ೧Ѿ଼੉ ؼ ࣻ হ׮Ҋ ࢤ
пೠ׮. Ӓ प۹۽ ೐یझ ١੄
աۄо пઙ ૑ਗ଼ਸ ઁҕ೧ب
୹࢑ਯ੉ Ӓܻ ֫਷ ಞ੉ ইפ
חۄ ੼ਸ ٜ ࣻ ੓ѷ׮. ୹࢑
ਯਸ ֫੉ӝ ਤೠ Ӕࠄ੸ੋ ೧
Ѿߑউਵח۽ ই੉ܳ ыҊ ః਋
ؘח ח٘ ӝഥ࠺ਊਸ ੺хदః
ӝ ਤೠ ੿଼ਵ۽ ࣁٙࣗ ੺х
ਸ ੸ਊೞח Ѫਸ ٜ ࣻ ੓׮.
ষ݃о ૒੢ਸ חפ׮ о੿׮ࠁ
ח ষ݃о ૒੽ ই੉ܳ ః਋ח
о੿ীѱ ؊ ֫਷ ਯਸࣁݶ ੸
ਊೠݶ׮ ই੉ٜਸ ষ݃о ૒੽
ః਋ؘח ӛ੿੸ੋ ബҗܳ оઉ
ৢ Ѫਵ۽ ৈѹ૓׮.

੢ ؘ झ ௼ಞ ૘

উ੹Үҳ
੘ಿ ੹दഥ

૑դ 11ਘ 8ੌ(ਘ)~12ੌ
(Ә)ө૑ 5ഐࢶ ৉ޙ؀ࢲ
৉ࢎ ղীࢲ ਽ә ߂ ੤೧
рഐ Үҗݾ੄ ੌജਵ۽ प
दػ উ੹Үҳ ੘ಿ ੹दഥ
о ੓঻׮. 
੉զ ੹दഥীחࢲ ੘ಿ

ড 60ৈ੼੉ ੹दغ঻ؘח
5ѐ੄ ਋ࣻ੘੉ ঻غ੿ࢶ
 .׮
࢚ࣻ੗ח۽ 2-D ߅੤൞

৻ ൞ࢿB ਬ-2 ,ݺ5 ৻ ,ݺ4
2-B ੿୽ബ ৻ ߅ A-2 ,ݺ3
৔ࢶ ৻ C ӣҟࣽ-2 ,ݺ4 ৻
੉ݺ5 ੓׮. 
੉ߣ ੹दഥח पࢤഝী

ࢲ ੉ਊؼ ࣻ ੓ח উ੹Ү
ҳܳ ೟਋ٜ੉ ૒੽ ହ੘ೞ
ৈ ઁ੘ೠ Ѫਵ۽ ੤஖ ੓
ח ই੉٣যܳ ৒ࠅ ࣻ ੓
ח ӝഥо  .׮঻غ

▲ઁ21؀ ਋)୨೟ࢤഥ੢ ೠ੄੿(1-D), ઝ)ࠗഥ੢ ӂࣻ૓(1-B) ▲ઁ21؀ ഥ੢ױ Ѣࢶ Ѿҗ

◆धࣗޙز◆

▶ ૑դ 10ਘ 15ੌ (Ә) য়റ5दী ز
ഥޙ ୨ഥо ѐ୭غ঻׮. ੉զ਷ ো
р೯ࢎ ߂ ഥ҅ࠁҊо ੓঻ਵݴ ࢜
੐ਗ ୹ਸࢶ ೞ৓ח ,ؘ ഥ੢ਵח۽
੿৔੷(18ഥ) ޙز੉ ࠗഥ੢ਵח۽
੉৔ (ੋ27ഥ), ӣ޷઱(38ഥ) ޙز੉
ݴ঻ਵغ୹ࢶ Ӓ߆ী ୨ޖী ӣੋ҃
(48ഥ), ഥ҅ী ӣഅ઱(39ഥ), ࢲӝী

૑޷ࢶ(53ഥ) ޙز੉  .׮঻غߊࢶ

◆ঌܿ◆

▶ ഥޙز കಕ੉૑о ҳ୷غয ਍
৔غҊ ੓׮. 
- കಕ੉૑ ઱ࣗ：
www.alumni.redcross.ac.kr

- ID：೟ߣ(Ѩ࢝ਸ ా೧ ঌ ࣻ ੓਺)
- PW：઱ߣ޹ഐ ّ੗ܻ

ݥ / ୶ / ૑ / ঋ / ח / ࢎ / ۈ / ٜ / ೟ / ࠁ / ࢎ
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ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒

ই੉ܳ ձ૑ ঋח ৈࢿਸ
ъӂೞח ഥࣘ੄ࢎ рഐ૒
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୭Ӕ‘ҊҮ ١әઁ’֤੄੄ ౵
੢੉ ؊਌ ழ૑Ҋ ੓׮. о۸ Ӓ
Ѫ਷‘ҊҮ ١әઁ’о द੸ਵݺ
۽ पदݶغ ੌઙ੄ ੗ࠄ઱੄੸
҅ә оبઁ ѹզࢤ Ѫ੉חۄ ࠺
ҙ੸ ૓ױਵࠗ۽ఠ, ষোೞѱ ઓ
੤ೞח ೟Үр ೟۱ରܳ ೤ܻ੸
ਵ۽ ઑ੿ೞח ࠛоೖೠ ۽بઁ
ੋ੿೧ঠ ೠח׮ ৪ഐۿө૑ ׮
নೞѱ ઁӝغҊ ੓׮. ౠ൤ ೟Ү
р ೟۱ Ѻରܳ חৈ઱ࠁ ೠҴҮ
ਭҗ੿ಣоਗ੄‘2001֙ ୡ઺Ҋ
Үࢤ ೟স بஂࢿ ಣо’Ѿҗо
ҕѐغҊ, ੌࠗ ؀೟੉ ҊҮр ೟
۱ରܳ ৔ೞ૑߈ ঋҊחࢲ ઁ؀
۽ ೟ࢤਸ ਸࡳ ࣻ হ׮Ҋ ઱੢
ೞҊ աࢻਵ۽ ,ॄ ‘ҊҮ ١әઁ’
਷ۆ֤ ؊਌ ഛ࢑ ী۽ੌ ѱࢲ
.׮঻غ
؀೟ٜ਷ ੄מࣻ ߸߹۱੉ ڄ

য૓ ী׼݃ ҊҮр ೟۱ରܳ ੹
ഋী ৔ೡ߈ ࣻ ੓ѱ ೧ঠ ೠ׮

Ҋ ઱੢ೞҊ ੓׮. ೠ ؀೟ Ҵ׼
੗ח“ରܻۄ Үਭҗ੿ಣоਗ੄
ёҙ੸ੋ ੗۽ܐ ҊҮр ೟۱ର
ܳ ੋ੿ೞח উਸߑ Ѩషೞח ѱ
աਸ૑ب ܳݽ Ѫ”੉ۄҊ ݈೮
 .׮
ژ ܲ׮ ੉ח“അ੤ ࢚ടীࢲ

ղन݅ਵ۽ ೟ࢤਸ Ҋۄਵࡳ ೞ
ݶ ؀೟ীחࢲ ҊҮ ١әઁܳ
ೡ ী߆ࣻ হਸ Ѫ”੉ۄҊ ݈೮
ೠ .׮ ঠ׼ Ҵഥ੄ਗ؀“ب೟੉
ҊҮр ର੉ܳ ౵ঈೡ ࣻ ੓ب
۾ ೟Ү ੿ࠁ ҕѐܳ ୶૓ೞҊ,
੸ীࢿ ੄ೠ ੸ܫੌ ҊҮ ١ә
ઁо ইبۄ؊פ ೟Үр নೠ׮
Үਭ ೐۽Ӓ۔੄ ର߹ࢿਸ ੋ੿
ೡ ࣻ ੓ѱ ೧ঠ ೠۄ”.׮Ҋ ૑
੸೮׮.
Ӓ۠о ೞݶ 30ৈ ֙ ੹ী ب

ػੑ ಣળച ببઁ ೣԋ ݃ب
ਤী য়ܰѱ पࢎ .׮ع ੉ بઁ
੄ ஂ૑ח ࣘட Ҋܳܨੌ হগ

ҊҮр Ѻରܳ ೧ࣗೠח׮ ؘ ੓
঻׮. ೞ૑݅ ੉ߣী ಣળച ૑৉
উীبࢲ ҊҮр ೟۱ରо ௾ Ѫ
ਵ۽ ٘۞լ׮. ੉ী ۄٮ Ӓزউ
Բળ൤ ઁӝظ ৡ ಣળച ৮ࠁ
ਃҳо ఍۱ਸ Ҋ߉ ੓ח Ѫ੉׮.
೟ࢤ, ೟ࠗݽীѱ ࠗ࠙੸ਵ۽ ೟
Ү ఖӂਸࢶ ੋ੿ೞח ١ بઁ
৮੉ࠁ ೙ਃೞח׮ Ѫ੉׮.
ೠҴ؀೟Үਭഈ੄ഥח “؀ੑ

بઁ ѐࢶউ ֤੄о ҊҮ ١әઁ
ੑب ৈࠗী ૘઺חغ Ѫ਷ Ҵ޹
੸ т١ਸ ୡېೡ ࣻ ੓য ૑ন
ঠظ ೠۄ”.׮Ҋ ૑੸೮׮. ਤਗ
ഥח ؀উਵ۽ ౠݾҊ ߂ ಣળ࠺
ച ૑৉ ਋ࣻҊ ੤೟ࢤ ١ਸ ਤ
೧ അ೯ Үҗ ੸ࢿ ਋ࣻ੗ ౠ߹
੹ഋਸ ۽࢑੸ਵࢤ ഝਊೠ Үࢎ
೟۱ ୶ୌઁ ب ,ੑ ؀೟ ਤױ ੑ
द ୓ઁ੄ җ؀ױ ਤױ ࠙ӂച
١ਸ ઁद೮׮. 
ੌпীחࢲ ੿ࠗо ١әઁܳ

ઑѤޖ Ә૑ೞӝח׮ࠁ ؀೟ਵ۽
ೞৈӘ ҊҮܳ ઙ೤੸ਵ۽ ಣо
೧ ղनਸ ࢑੿ೞח ۽धਵߑ ੿
଼ਸ ੹ജ೧ঠ ೠ׮Ҋ ݈ೞӝب
ೠ׮.
੉ э਷ ࢚ടਸ ઙ೤೧ ࠅ ,ٸ

਋ܻח അप੸ਵ۽ ઓ੤ೞח ೟
۱ Ѻରо ಣળച بઁ ੉ޙٸ
ইࢎ ,ۄפഥ ҃ઁ੸ Ѻରী ࠄ
૕੸ ਗੋ੉ ੓׮Ҋ .׮пೠࢤ
Ӓࢲې‘ҊҮ ١әઁ’ח ഥ੸ࢎ
ࠛಣ١ਸ बചೡ ী߆ࣻ হѱ ػ
 .׮
؀೟਷ ਋ࣻೠ प۱ਸ ы୸ ੉

ٜਸ ੗ਯ੸ਵ۽ ೞৈߊࢶ Ҵо
҃੬۱ী ೧ঠ࠺؀ ೞӝب ೞ૑
,݅ ੉޷ ഥࢎ ҃ઁ੸ Ѿ੿ۿী

ઉࡅ ܽߡ Үਭ੄ द੢ ਗܻী
੷೦ೞח‘ҕ੸’ӝמਸ ࣻ೯ೡ
بݿ ఠࠗ۽ഥࢎ ਃ୒߉Ҋ ੓׮.
ࢲۄٮ ಣળച ੄بઁ ড੼ਸ ੼
૓੸ਵ۽ ҊҮ‘ ,غ৮೧оࠁ ١ә
ઁ’੄ द੸ݺ ਷ੑب ਬࠁೞח
Ѫ੉ ০׮.
੗ਯҗ ҃੬۱੉חۄ ੉ܴ ই

ې ٚݽ Ѫ੉ द੢ ਗܻী ӈࣘ
Ҋغ ࠗੌ ,ݶ׮݅ ೟ٜࢤ੄ ࣻഌ
৬ ࣻ׮؀ ೟ࢤ੄ ࠛ੉੊੉ ࠛо
ೖೡ Ѫ੉ӝ ࢲېӒ .׮੉ޙٸ Ѿ
Ҵ Үਭ੄ ӝഥ ಣ١੉חۄ Ҵо
੸ ܳઁݺ؀ ਤ೧بۄࢲ, ҃੬۱
ਸ ৻ೖ۽ ೞח ҃ઁ ਋ਤ੄ ӝ
ദੋ‘ҊҮ ١әઁ’ח ਬغࠁয
ঠ ೠ׮.

ࢎ ࢸ

Үਭ੄ ӝഥ ಣ١җ ҊҮ ١әઁ

1. োҳ੄ ೙ਃࢿ

؀೟੄ Ҿӓ੸ੋ ੸਷ݾ Ӓ ؀೟
੄ ੉֛݀ࢸ ইې ੋѺਸ ঠೞҊب
૓ܻܳ ఐҳೞৈ Ҵо৬ ഥࢎܨੋ
ী ҕ೴ೡ ੋ੤ܳ নࢿೞח ؘ ੓
 .׮
Ӓ۞ա ୭Ӕ ೟ࢤਬ஖੄ оઁޙ

п ؀೟݃׮ ൤ױ؀ बпೠ ۽ઁޙ
Ҋغف؀ ੓׮. ݆਷ ؀೟੉ ੿ਗ
ਸ ଻਋૑ ೞѱޅ ীؽ ۄٮ ਋ࣻ
ೠ ೟ࢤਬ஖৬ח Ѣܻо ݢ ೠࣽױ
ं੗ ଻਋ӝীب әәೠ प੿ী ੉
ܰҊ ੓؀ .׮೟੄ ઓ݀ਸ ਤഈೡ
੿ب੄ बпೠ ೟ࢤ ୽ਗ޷ కীࢎ
؀ೠ ۽উਵߑ п ؀೟ٜ਷ աܴ؀
੄۽ ؀୊ߑউਸ ࣻ݀ೞҊ ੓ਵݴ
Ӓ ೞաо ؀೟ ղ ೟җ੄ ా·ತ
೤ חژ ؀೟р੄ ా·ತ೤ਸ ઱୷
ਵ۽ ೞח ҳઑઑ੿੉ दغبҊ ੓
ਵա ӓ൤ ੌࠗী Ҵೠغয ੓׮.
ܲ׮ ؀উਵ۽ ӝઓ੄ ੑ೟੗ਗ੉
ইצ ੋҳ ૘ױਸ ؀࢚ਵ۽ ೟ࢤ੗
ਗਸ ഛࠁೞח ੉ߨߑ ъҳغҊ ੓
.׮
ࠄ ؀೟ীبࢲ ਋ࣻೠ ೟ࢤਸ ਬ

஖ೞӝ ਤೠ উ੄ߑ ੌജਵ۽ ন׮
ೠ ਸߨߑ ೞৈੑب पद೧ য়Ҋ
੓ؘח ૑Әө૑ द೯غয ৡ ੑ೟
੹ഋ ਸߨߑ ಣоೞҊ ,ࢳ࠙ Ӓ ѐ
উਸࢶ ݃۲ೞҊ੗ ࠄ োҳܳ दب
ೞ৓׮.

2. োҳ ੸ݾ

਋ࣻೠ नੑࢤਸ ਬ஖ೞӝ ਤೞ
ৈ ࠄ ؀೟੄ ୭Ӕ 6֙р ੑ೟ ੹
ഋߨߑ੄ ߸ച ୶੉ܳ ઑࢎೞҊ,
੹ഋ߈ੌ)ߨߑ੹ഋ, ੌ߈੿ਗ ղ
੗੹ഋ, ੿ਗة ৻ ౠ߹੹ഋ)ী ٮ
ܲ ೟ٜࢤ੄ ೟সبஂࢿ ର੉ܳ ӏ

ೞৈݺ ੑ೟੹ഋߨߑ੄ ѐࢶউਸ
ઁदೞҊ੗ ࠄ োҳܳ दبೞ৓׮.

3. োҳ ؀࢚

1998֙ࠗఠ 2003֙ө૑ ࠄ ؀೟
੄ ੑ೟੹ഋ ਃъਸ ,ೞ৓Ҋࢳ࠙
ੑ೟ࢿ੸җ ೟সبஂࢿ৬੄ ҙ҅ܳ
ഛੋೞӝ ਤೞৈ ࠄ ؀೟ ب2003֙
नੑࢤ ੄ݺ287 ੹ഋ߹ ੑ೟ࢿ੸җ
ࠄ ؀೟ 1೟֙ ੹ ೟֙੄ ಣӐಣ੼
ਸ ੉ਊೞ৓׮.

4. োҳ Ѿҗ

ࠄ (1 ؀೟ ੑ೟੹ഋ ੄ߨߑ ߸ച
ࠄ ؀೟ ੑ೟੹ഋ ੄ߨߑ ߸ചҗ

੿ਸ 1998֙ࠗఠ 2003֙ө૑ ੹ഋ
۽߹ߨߑ ੿ਗ, ਽द੗Ѻ, ࢿ੸ ߈
৔࠺ਯਸ ઑ࠺·ࢎҮೞ৓׮.
(1) ੹ഋߨߑҗ ੑ೟੿ਗ੄ ߸ച
੹୓ ੑ೟੿ਗ਷ 1998֙ ੉ݺ270

঻ਵա, 2002֙ࠗఠ ؀೟·੹؀ޙ
೟ ઔস੗੄ ੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ੄ ੋ
ਗ੉ ੑ೟੿ਗ੄ 10%ীࢲ ۽20%
߸ചؽী ۄٮ ۽ਵݺ299 ૐоೞ৓
ਵݴ ੑ೟੿ਗীח ߸ച হ੉ ߈ੌ
੹ഋ੄ ੋਗੌࠗ(30ݺীࢲ өݺ33
૑)ܳ ੗੹ഋ੄ة ۽ਵߨߑ ೞߊࢶ
৓ژ .׮ೠ 2001֙ө૑ח ઱рҗ ঠ
р੄ ਯ੉࠺ эই пп ঀ੉ݺ120
঻ਵա 2002֙ࠗఠח ઱р ೟ࢤ੄
ઔস റ ஂসܫ੉ ֫਷ ੼ਸ ৔߈
ೞৈ ઱рҗ ঠр੄ ੑ೟੿ਗࣻܳ
пп җݺ140 ۽ਵݺ100 ઑ੿ೞ৓
.׮
(2) ੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ ߂ ੿ਗղ

੹ഋ ઺ ੗੹ഋة ૑ਗ੗Ѻ ߂ ੿
ਗ
੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋҗ ੿ਗղ ੹ഋ

઺ ੗੹ഋ੄ة ૑ਗ੗Ѻ߹۽ ઱·
ঠр ੿ਗ੄ ߸ചܳ ࠄಝ࢓ Ѿҗ

੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋীח ① ؀೟·੹
؀ޙ ઔস੗ ੹ഋ, ② ֪·যୣ ౠ
߹੹ഋ, ③ ੤৻Ҵ޹җ ৻Ҵੋ੉
ನೣ׮ػ. ੉ ઺ ؀೟·੹؀ޙ ઔ
স੗ ੿ਗ਷ 2001֙ө૑ח ੑ೟੿
ਗ ੄ݺ240 10%ੋ ,੉঻ਵաݺ24
Үਭੋ੸੗ਗࠗо ؀೟ ߂ ੹؀ޙ
೟ ઔস੗੄ ஂসӝഥܳ ഛ؀ೞӝ
ਤೠ ۽উਵߑ ੿ਗࣻ੄ ૐоܳ ೲ
оೣী ۄٮ 2002֙ࠗఠח ۽20%
ૐਗೞ৓׮.
֪যୣ ౠ߹੹ഋ਷ ۽3% ੋਗࣻ

ী ߸ചо হ঻2002֙ࠗ .׮ఠ ઱р
੿ਗ੉ ঠр੿ਗ׮ࠁ ݆ই૓ Ѿҗ,
઱·ঠр ੌز ਯী࠺ ੄೧ ೠߊࢶ
੗੿ਗة بࣻ ઱р੉ ۽ਵݺ34 ঠ
р(25ݺ)׮ࠁ ݆ও׮. ౠ൤ ؀೟·
੹؀ޙ೟ ઔস੗੄ ҃਋, ઱р੉
੄ب2001֙ ࢲীݺ12 2003֙ীח
ঠр਷ ,۽ਵݺ28 ࢲীݺ12 ਵݺ20
۽ ਗ੉ੋߊࢶ ૐоೞ৓ژ .׮ೠ
Ҵоद଼ী ࠗ਽ೞҊ নೠ׮ ҅க
ী Үਭ੄ ӝഥܳ ઁҕೞӝ ਤೞৈ
1999֙ࠗఠ पद೧ য়؍ ੤৻Ҵ޹
җ ৻Ҵੋ ੹ഋ ਽द੗Ѻী 2002֙
ࠗఠ ࠘ೠ ӈࣽزನܳ ನೣೞৈ ੉
ٜীѱ ੑ೟੄ ӝഥܳ ઁҕೞҊ ੓
 .׮
੿ਗղ ੹ഋ ઺ ੗੹ഋ਷ة ࠄ

؀೟੄ ੉֛ী ࠗ೤ೞח ೟ࢤਸ ਬ
஖ೞӝ ਤೞৈ ੸भ੗ਬҕഝز੗,
૒੗ࢿ ߂ ੗بࣻ ੹ഋਸ पदೞ৓
Ҋ, ૑Әө૑ ৈࢿ੹ਊ੄ ੹ޙ૒੉
חۄ ౣীࢲ যաߩ թ֗ ҳա־
חೞݎࢶ ੹ޙ૒ਵ۽ ੹दఃӝߊ
ਤ೧ թ೟ࢤীѱ ഐܳޙ ѐߑೞ৓
ೠژ .׮ 2002֙ࠗఠח Ҵઁ੸ੋ ੋ
۱ਸ নࢿೞӝ ਤೠ ੹ۚਵ۽ ৔য
۱਋ࣻ੗ܳמ ੗੹ഋীة ನೣೞ৓
.׮

(3) ੹ഋ߹ ৔ਃࣗ߈੸ࢿ ਯ࠺
੹ഋ਷߈ੌ ؀೟ࣻ೟۱מद೷ࢿ

੸җ ղनࢿ੸ੋ ೟Үࢤഝӝࠗ۾
੸ਸࢿ 2001֙ө૑ ,ݴ৔ೞ৓ਵ߈
ח Ӓ ਯਸ࠺ 60:40ਵ۽ ೞ৓ਵա,
2002֙ࠗఠח 50:50ਵ۽ ࣻ੿ೞ৓
Ҋ, ੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋীࢲ ؀೟·੹
؀ޙ ઔস੗੄ ৔ਃࣗ߈੸ࢿ ੹੸
؀೟ࢿ੸җ ੽੼ࣻ੄ݶ ਯ਷࠺
2001֙ө૑ 80:20੉঻ਵա 2002֙
ࠗఠ 70:30ਵ۽ ೞ৓׮. 
֪যୣ ౠ߹੹ഋ੄ ҃਋ 2001֙

ө૑ ೟Үࢤഝӝࢿࠗ۾੸җ ੽੼ݶ
ࣻ ݅ਸ 80:20ਵ۽ ৔೧߈ য়׮о
2002֙ࠗఠ ੽ݶ হ੉ ೟Үࢤഝӝ
੸җࢿࠗ۾ ؀೟ࣻ೟۱מद೷ࢿ੸
ਸ 50:50ਵ۽ ೠژ .׮৔ೞ৓߈ ة
੗੹ഋ ઺ ੸भ੗ഝزਬҕ੗৬ թ
೟ࢤ ౠ߹੹ഋ਷ 2000֙~2001֙ী
ח ೟ࢤࢤഝӝࢿࠗ۾੸җ ࢎ੽Ҋݶ
੼ࣻܳ 80:20ਵ۽ ,৔ೞ৓ਵա߈
2002֙ࠗఠח ೟Үࢤഝӝࢿࠗ۾੸
җ ؀೟ࣻ೟۱מद೷ࢿ੸ਸ пп
50:50ਵ۽ ૒੗ࢿ .׮৔ೞ৓߈ ߂
੗੄بࣻ ਯ਷࠺৔߈੸ࢿ ೟ࢤࢤഝ
ӝࢿࠗ۾੸:ݶ੽Ҋࢿࢎ੸ਸ 80:20
ীࢲ 70:30ਵ۽ ߸҃ೞ৓׮. ৔যמ
۱਋ࣻ੗ח ೟Үࢤഝӝࢿࠗ۾੸:ݶ
੽Ҋࢿࢎ੸ਸ 70:30ਵ۽ ৔ೞ৓߈
.׮
2) ੹ഋ߹ ੑ೟ࢿ੸җ ೟সبஂࢿ

৬੄ ҙ҅
ੑद੹ഋ߹ ੑ೟ࢿ੸җ ೟সஂࢿ

৬੄ب ҙ҅ܳ ঌইࠁӝ ਤೞৈ п
੹ഋ߹۽ ب2003֙ ੑ೟ࢿ੸җ 1೟
֙ ੸ਸࢿ ઑࢎೞৈ ࢚ҙҙ҅ܳ ࠙
 .׮ೞ৓ࢳ
(1) ੹ഋ߹ ੑ೟ࢿ੸җ 1೟֙ ಣ

Ӑಣ੼
ࢲ੹ഋী߈ੌ ࣻ೟ࢿ۱מ੸җ ղ

नࢿ੸਷ فݽ ઱р, ঠрⅡ(рഐ
ઑࢎޖ ૑੗), ঠрⅠ(рഐઑࣗ޷
ࢎޖ ࣗ૑੗) ࣽਵ۽ ਬ੄ೠ ର੉
ܳ Ӓ۞ա .׮৓ࠁ ੑ೟ റ 1೟֙
חࢲ੸ীࢿ ઱рҗ ঠр੄ ੸੉ࢿ
ా҅੸ਵ۽ ਬ੄ೠ ର੉ܳ ੉૑ࠁ
ঋই ࠄ ؀೟੄ ೟সبஂࢿী ੑ೟
द೷ ੼ࣻ ৻੄ ਃࣗо ؊ ௼ѱ ৔
ೱਸ ח஖޷ Ѫਵ۽ .׮ػܐࢎ
੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ ઺ ؀೟·੹ޙ

؀೟ ઔস੗੄ ҃਋ ৔ਃࣗ߈੸ࢿ
ח ղनࢿ੸җ ઱ ,ݴ੽੼ࣻ৓ਵݶ
р੄ ੸੉ࢿ ঠр׮ࠁ ֫ਵݴ ੉ח
ా҅੸ਵ۽ ਬ੄ೠ ର੉ܳ .׮৓ࠁ
ೠژ ੑ೟ റ بࢲ੸ীࢿ ઱р੉
ঠр׮ࠁ ಣ੼੉ ֫ওҊ, ా҅੸ਵ
۽ ਬ੄ೠ ର੉ܳ ৈࠁ ੹੸ ؀೟
ীࢲ ੸੉ࢿ ਋ࣻೠ ೟ࢤ੉ ࠄ ؀
೟ীبࢲ ೟সبஂࢿо ֫ওژ .׮
ೠ ֪যୣ ౠ߹ ੹ഋ੄ ҃਋ ࣻ೟
੸਷ࢿ۱מ ઱р੉ ঠрী ೧࠺ Ѣ
੄ 50੼ о۝ ֫ওਵݴ, ੌ೟֙ ಣ
Ӑಣ੼ب ઱р਷ 3.40ਵ۽, ঠр
׮ࠁ3.11 ֫ও׮. Ӓ۞ա ղनࢿ੸
਷ ঠр೟ࢤ੉ ઱р׮ࠁ ؊ ֫਷
Ѫਵ۽ ইࠁ ֪যୣ ౠ߹੹ഋীࢲ
ղनࢿ੸਷ ೟সبஂࢿ੄ ৘ஏীח
ӝৈೞ૑ Ҋ׮ೠޅ ࠅ ࣻ ੓ѷ׮. 
੗੹ഋة ઺ ੸भ੗ਬҕ੗, թ೟

ࢤ ੹ഋ੄ ҃਋, ઱р੉ ঠр׮ࠁ
ࣻ೟ࢿ۱מ੸җ ੑद೤҅ח فݽ
֫ও׮. թ೟ࢤ੹ഋীחࢲ ղनࢿ
੸ীࢲ ঠр੉ ઱р׮ࠁ ࣗ׮ ֫ও
1೟֙ .׮ ੸਷ࢿ فݽ ઱р੉ ঠр
׮ࠁ ֫ও׮. 
ࣻ೟ࢿ۱מ੸਷ ੹ഋ߈ੌ ઱р੉

о੢ ֫ওਵ׮ ,ݴ਺ਵ۽ ੿ਗ৻
ౠ߹੹ഋ ઺ ֪যୣ ੹ഋ ઱р, ة
੗੹ഋ ઺ ੸भ੗ ਬҕ੗ ઱р੄
ࣽ੉঻Ҋ, о੢ ੼ࣻо ծ਷ ҵ਷

թ೟ࢤ੹ഋ ঠр੉঻ਵ׮ ,ݴ਺ਵ
۽ ֪যୣౠ߹੹ഋ ঠр੉঻ژ .׮
ೠ ղनࢿ੸਷ ৔য۱מ਋ࣻ੗ ઱
р੉ о੢ ֫ওҊ, ׮਺ਵ۽ ૒ࢿ
੗ ߂ ۱מ੗, ৔যبࣻ ਋ࣻ੗ ঠ
р, ֪যୣ ౠ߹੹ഋ ঠр, ઱р,
੸भ੗ ਬҕ੗ ઱р, ੌ߈੹ഋ ઱
р੄ ࣽ੉঻׮. ղनࢿ੸੉ о੢
ծ਷ ҵ਷ ੸भ੗ਬҕ੗ ঠрҗ թ
೟ࢤ੹ഋ ઱р੉঻׮.
ੌ೟֙ ಣӐಣ੼੉ ֫਷ ࣽਵ۽

ח ؀೟·੹؀ޙ೟ઔস੗, ੸भ੗
ਬҕ੗ ઱р, ੌ߈੹ഋ ઱р, ৔য
۱਋ࣻ੗מ ઱р੄ ࣽ੉঻Ҋ, ಣ੼
੉ ծ਷ ҵ਷ թ೟ࢤ ঠр, ੸भ੗
ਬҕ੗ ঠр, ࢿ૒੗ ߂ ੗بࣻ ١
੄ ࣽ੉঻׮. 
(2) ੑ೟ࢿ੸җ ೟সبஂࢿ৬੄

ҙ҅
ੑ೟ࢿ੸җ ೟সبஂࢿ৬੄ ҙ҅

ܳ ੹ഋҗ߈ੌ ੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ ઺
؀೟·੹؀ޙ೟ ઔস੗ী ೠೞৈ
ݴೞ৓ਵࢳ࠙ ܲ׮ ੹ഋ਷ ಴ࣻࠄ
о ੸য ઁ৻ೞ৓׮.
① ੹ഋ߈ੌ
ࢲ੹ഋী߈ੌ ઱·ঠр ۽߹ ੑ

೟ࢿ੸ੋ ࣻ೟ࢿ۱מ੸, ղनࢿ੸
җ 1೟֙ ಣ੼җ੄ ҙ҅ܳ ઑࢎೠ
Ѿҗ 1೟֙ ੸җࢿ ࣻ೟ࢿ۱מ੸,
ղनࢿ੸੉ пп ਬ੄ೠ ࢚ҙҙ҅
ܳ ࢎޖрഐઑ .׮৓ࠁ ੗Ѻૐ ࣗ૑
੗ੋ ঠр੄ ҃਋ 1೟֙ ੸਷ࢿ ࣻ
೟ࢿ۱מ੸җ݅ ਬ੄ೠ ࢚ҙҙ҅о
੓঻Ҋ, ঠр рഐઑࢎޖ੗Ѻૐ ޷
ࣗ੗੗੄ ҃਋ীח ࣻ೟ࢿ۱מ੸җ
ղनࢿ੸ فݽ 1೟֙ ੸җࢿ ਬ੄
ೠ ࢚ҙҙ҅ܳ ੉૑ࠁ ঋও׮. ੉ח
рഐઑࢎޖ ੗Ѻૐ ૑੗੄ࣗ޷ ҃
਋, ࣻ೟ࢿ۱מ੸੉ա ղनࢿ੸ ࠁ
׮ ೟সஂࢿী ৔ೱਸ ח஖޷ ܲ׮

ਃੋ੉ ੓ח Ѫਵ۽  .׮ػܐࢎ
② ੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ
੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ ઺ ؀೟·੹ޙ

؀೟ ઔস੗੄ ੑ೟ࢿ੸ ৔ਃࣗ߈
ੋ ੹੸؀೟ ಣ੼җ ੌ೟֙ ಣ੼җ
੄ ࢚ҙҙ҅ܳ ೠࢳ࠙ Ѿҗ ਬ੄ೠ
࢚ҙҙ҅ܳ ੉૑ࠁ ঋও׮. ૊ ੹
੸؀೟੄ ೟੼੉ ࠄ ؀೟੄ ೟সࢿ
৬بஂ ҙ҅о হח Ѫਵ۽ աఋա
খਵ۽੄ ੑद ࢲীߨߑ੸੹ഋࢿ
Ҋ۰೧ঠ ೡ ۽೦ਵࢎ р઱׮ػ. 

ਤ੄ Ѿҗܳ ష۽؀ ೞৈ ਍۽࢜
ੑ೟੹ഋ ѐߑࢶೱਸ ੤द೧ݶࠁ
਺җ׮ э׮. 
1. ઔসറ ஂসܳઁޙ Ҋ۰ೞৈ

ঠрੋਗਸ فݽ ઱рਵ۽ ೞߊࢶ
ח উ੉աߑ ࢲ੹ഋী߈ੌ рഐઑ
੗Ѻૐࣗ૑੗੄ࢎޖ ૘ੋਗݽ ୷
নೠ׮ ࣗ, ੗੹ഋة ؀࢚੗ ѐߊ

١ਸ Ҋ۰೧ ইঠࠁ ೠ׮.
2. ੹ഋੌ੿ী ؀೧חࢲ ਋ࣻ೟

ࢤ ਬ஖ܳ ਤೠ ࣻदݽ૘ উਸߑ
Ҋ۰೧ࠁইঠ ೠ׮. ࣻदݽ૘ पद
दীח ੹୓ ੹ഋী فݽ ੸ਊೞৈ
पदೞӝ ח׮ࠁ दߧ੸ੋ पद৬
੉ܳ ಣоೞৈ ೧׼ ੹ഋਸ ഛ؀ೞ
ח Ѫਸ Ҋ۰೧ ঠঠࠁ ೠ׮. 
חࢲ੹ഋী߈ੌ .3 അ೯۽؀ ೟

੸җࢿࠗࢤ ࣻ೟۱מद೷ࢿ੸ਸ
50%ঀ ח৔ೞ߈ Ѫ੉ ,૒ೞաۈ߄
਋ࣻ೟ࢤ ਋ࢶ ਬ஖ܳ ਤೠ ࣻदݽ
૘ दীח ೟ࢿࠗࢤ੸җ ਸ݅׸ݶ
पदೞח Ѫ੉ Ҋ׮૒ೞۈ߄ .׮ࠄ
ೠژ ੿ਗ৻ ౠ߹੹ഋ ઺ ؀೟/੹
؀೟ઔস੗ޙ ੹ഋীחࢲ ؀೟р੄
ಞରо बೞ۽޲ ਯਸ࠺੽ݶ ֫੉
Ҋ ୹न؀೟੄ ಣ੼߈৔ਸ ծ୶ח
উਸߑ Ѩష೧ࠁইঠ ೠ׮. 

䤟 ೟ࣿ - ҕزোҳ֤ޙਸ ѱ੤ೠ׮(੹द੗·উ਷ࣼ·ߔ൞੿)

ੑ೟੹ഋ ҃ೱ࠙ࢳ ߂ ѐߑࢶউ

‘લ਷ۈࢎ খী Ҋف ݈ઑबೞח’ۄ ݈਷ ୒п਷ ഒ
੉ חաځ ݃૑݄ ࣽрө૑ חܰޖݠ хп੉ݴ ৘޹೧
ࢲ ӝ߉࢚ࣚ औח׮ ۽ਵڷ ೧ࢳೡ ࣻ ੓׮. ਃ્ mp3
о ؀઺ചغҊ ോ؀ಪীب ੉۞ೠ ӝמ੉ ࢲݶӝࢤ ࣚ
औѱ ਺ঈਸ ٜਸ ࣻ ੓ѱ җؽ दীز ੉যಪਸ ੗઱
ਊೞѱࢎ ੉۞ೠ .׮঻غ Ѫী ֢୹חغ दр੉ যթט
ী ۄٮ ୒п ࢚ࣚ੄ ਤ೷بࢿ ૐоೞ૑݅ ؀ࠗ࠙੄
਷ٜۈࢎ ੉ী ҙबೠޖ ҃ೱਸ ݶ۞Ӓ .׮ੋࠁ ഝࢤ
ࣘ ࣗ਺җ ୒п਷ যځೠ ҙ҅о ੓ח૑ ঌই۾بࠁ
ೞ੗.
Ҋ݄਷ ੹ػ׳ ܻࣗܳ ௢࣌੘ਊਸ ా೧ ৮୽ दఅ

റ ӎࣘਵ۽ ٜৈࠁնਵॄ۽ ղ੉ܳ חഐೞࠁ ӝמਸ
ೠ׮. Ҋ݄੉ न୷ࢿਸ о૑Ҋ ৮୽੘ਊਸ ೞ۰ݶ Ҋ݄
উ౷੄ ঑۱੉ ۽ࢲ эইঠ ೞؘח ੉যಪਵ۽ ӈܳ
݄ѱ ݶغ Ҋ݄ উ౷੄ ঑۱੉ ܲ׮ ࢚కীࢲ ܻࣗо
੹۽޲غ׳ Ҋ݄਷ न୷ࢿਸ ೞ૑ൃߊ ೠޅ ଻ ܻࣗܳ
ղ੉۽ ٜৈࠁղѱ ۽Ѿҗ੸ਵ .׮ػ ୒пࣁನח ࢚ࣚ
ਸ ੑѱ Ҋغ ୡӝীח ୒п ৵ҋ ૐܳࣁ о׮੉ࠁ Ѿ
Ҵ਷ դ୒ਵ۽ ੉য૑ѱ .׮ػ
୭Ӕ पदೠ ੢গੋ पకઑܳࢎ ݶࠁ ֢֙கী ೠ੿غ

য աఋլ؍ դ୒੉ ࣗ਺ҕ೧৬ ੉যಪ ١੄ җبೠ ࢎ
ਊਵ۽ ੻਷கীѱө૑ ഛغ࢑Ҋ ੓ח Ѫਸ ঌ ࣻ ੓׮.
؀ࠗ࠙੄ ਷ٜۈࢎ դ୒੉ ݶӝࢤ ܻࣗܳ ૐ಩दெ

઱ח ୒ӝܳࠁ пೞ૑݅ࢤ ੉ח ਗੋਸ ஖ܐೞח Ѫ੉

ই۽޲פ ղ੉੢গդ୒੉ա դ୒ੌࢿੋ֢ ҃਋ীח ࠁ
୒ӝ ଱ਊ׮ࠁ ࣻࣿ੉ ୒пਸ ؘח଺غ ؊਌ ബҗ੸੉
Ӓ۞ա .׮ ੉۞ೠ ࣻࣿ਷ ਊ੉࠺ ऱҊ࠺ ࣻࣿ റ ੢ӝ
঱য੤ഝ஖ܐо ೙ਃೠ ੼੉ױ ੓ਵ۽޲ ୒п੉࢚਷
ب׮ࠁ঺ޖ ৘ߑ੉ ୭਋ࢶ੉׮.
Ӓ۞ݶ ୒п࢚ࣚਸ ৘ߑೡ ࣻ ੓ח חীߨߑ যڃ

Ѫ੉ ੓ח૑ ঌইࠁ੗. ਋ࢶ ੉যಪ਷ ೞܖ 2दр ੿ب
݅ ਊೞҊࢎ ੉աߑې֢ ѱ੐ߑ ١ ػತ޻ ҕрীחࢲ
ࣗ਺ী ֢୹غ૑ ঋ۾ب ੘਷ ӈ݃ѐܳ ೞח ١੄ ؀
୊ߨ੉ ೙ਃೞژ .׮ೠ ೦١ઁࢤ ੌࠗ ডޛ਷ դ୒੄
ਗੋ੉ ؼ ࣻ ੓Ҋ ֱ݄৏, ઺੉৏ ١ ӈী ৏ૐ੉ ࢤ
ӝݶ դ୒ ੉ܫࢤߊ ૐоೞ۽޲ ੉ ೠژ ઱੄೧ঠ ೠ
ӒܻҊ .׮ ӈ۽ оח ആঘࣽജਸ աࡅ૑ѱ ೞৈ ୒п
न҃ਸ ࢚ೞѱ ೞח ীַ߽׼ Ѧܻ૑ ঋ۾ب ೞח Ѫ
ب ୒п ࢚ࣚ ৘ߨߑ ઺੄ ೞա੉׮.
੹ ҅ࣁ ই֪ܳ·ݚ ਤ೧ࢲ ೴नೞҊ ൞ݎҗ ਺ਸࠂ

੹೧ળ ೾۪ு۞੄ ঱ݺ ઺‘աח ઙઙ ੉ٜੋࢿ ױ
بۄசр݅੉ݴ җੋݚ ӈݠѢܻо ؼ ࣻ ੓ݶ׮ જਸ
Ѫ ੉ۄҊ ݶ৵ջೞ .׮пೠࢤ ੉ੋݚ ݶغ द۱੄ ઺
ਃࢿਸ ঌѱ Ҋغ ژ ӈݠѢܻо ݶغ ܻࣗ੄ ઺ਃࢿ
ਸ ঌѱ ؼ Ѫ੉ӝ חۄ’.׮੉ޙٸ ݈੉ ੓׮. ੉৬ э
੉ ਋ܻח ୒п੄ ࣗ઺ೣਸ ੜ Ҋܰݽ ૑ղҊ ੓׮. Ѣ
ܻ੄ ࣗ਺੉ա TV ܬࠅ ١ ୒пਸ ࢚ࣚदఃח ਃࣗо
݅োೠ ജ҃ী Ҋ࢓ ੓૑݅ ઑӘ ؊ ୒пী ҙबਸ ӝ
਎ੋݶ׮ ݆਷ ਤ೷ਃࣗ ࣘীبࢲ ୒п ࢚ࣚਸ োী޷
૑ೡߑ ࣻ ੓ਸ Ѫ੉׮.

੉৔਷ ࣻणӝ੗
<passiongirl85@hanmail.net>

୒п࢚ࣚ ৘ߑ੉ ୭਋ࢶ

਋ܻաۄ੄ рഐח Ҋઑࢶद؀
੉റ ઑࢶद؀ী ੉ܰӝө૑ য়ט
զ੄‘рഐࢎ’ী ೧׼ೞח ੄ب߹
૒ઙ੉ ઓ੤ೞ૑ ঋও׮. Ӓ۞׮о
੉ޛޙনࢲ әѺ൤ ࢲݶغੑب ࢲ
নध рഐҮਭ੉ द੘غ঻Ҋ, ੉ী
ۄٮ അ؀੸ ѐ֛੄ рഐࢎо ١੢
ೞѱ .׮঻غ
അ੤ب ੹Ҵ੸ਵ۽ 100ৈѐী ੉

חܰ рഐ؀೟੉ যغ݀ࢸ рഐࢎ
ܳ নࢿೞҊ ੓׮. ੉ח ഥ੸ੋࢎ
рഐࢎ ࣻਃ৬ Ӓ݅ఀ рഐࢲ۽ࢎ
૓୹ೡ ࣻ ੓ח ࠙ঠо ח׮নೞ׮
Ѫਸ ஜ೧߉ّ ળ׮.
рഐࢎ ੗Ѻૐਸ ஂٙೠ റীח

ഝزೡ ࣻ ੓ח Ҕ੉ ݆૑ ,݅ ߽ਗ
ী Ҵೠػ ҃਋о ݶ۞Ӓ .׮݆ ߽
ਗ ੉৻ী рഐࢎо ૓୹ೡ ࣻ ੓
ח ࠙ঠী ؀೧ .੗ࠁಝ࢓

◆о੿ рഐࢎ

਋ܻաחۄ 1980֙؀ ٜয৬ ҃
ઁ ۽੢ਵࢿ ੋೠ ഥࢎ ച੸ޙ ߊ
੉׳ Ҵ޹੄ध ੹ജਸ оઉ৬ࢲ
Ѥъਃҳ੄ নೠ׮ ૐ؀ അ࢚ਸ
աఋչژ .׮ೠ ಣӐ ݺࣻ ো੢਷
੉ա߽ੋࢿ ࢿ݅ ృ೯ࢿ ૕ജ੄
ૐоܳ ୡېೞ৓Ҋ, ৈࢿ੄ ഥࢎ
૓୹җ ҳࢲ ച੄ޙ ৔ೱਵ۽ ੹
ా੸੉ о઒੄ ҳઑ৬ ӝמ੉ ߸
ചೞࢲݶ о੿ рഐࢎ੄ ೙ਃࢿ੉
.׮঻غف؀
о੿ рഐࢎо ӝغ ਤ೧חࢲ

؀೟ীࢲ рഐ೟ਸ ੹ҕೠ റ ݶ
ೲૐਸ ࣗ૑ೞҊ, ੿ࠗо ੋ੿ೞ
ח Үਭӝҙীࢲ 1֙੄ Үਭਸ ୶
о۽ ই߉ ػ۲ࣼ ੗Ѻਸ ы୶য

ঠ ೠ׮. ੉ ࠙ঠীחࢲ ӝࠄр
ഐ, ైড ߂ ઱ࢎ, Үਭ·ള۲·
׸࢚ ߂ рױೠ оѨޛ ଻ஂ, Ѩ
܉੄ࢎ ӒܻҊ ஖ܐ੸ ೯ਤܳ р

ഐࢎо ૒੽ ೡ ࣻ ੓ژ .׮ೠ ੉
חبઁ ؀࢚੗, ߽ਗ, ੿ࠗ੄ ੑ
੢ীࢲ ੢੼੉ ݆ই അ੤৬ э਷
߽ਗ઺ब о੿ рഐ ࢲসীࢎ ૑
৉઺बਵ۽ ߸ച·ߊ੹ೡ Ѫਵ۽
੹׮ػݎ.

◆೦ҕ࠙ঠ рഐࢎ

೦ҕ࠙ঠ рഐחࢎ ઑઙࢎ, थޖ
ਗ, ૑࢚Ӕޖਃਗ, थёٜਸ ؀࢚ਵ
۽ ѤъೞҊ উ੹ೠ ૒স ജ҃җ
௝੸ೠ ೯ജ҃ਸ࠺ ઑࢿೞৈ न୓
੸·੿न੸·ࢎഥ੸ਵ۽ উ֞ਸ ب
חೞݽ ৉ೡਸ ೠ׮. 
೦ҕ࠙ঠ рഐחࢎ ೦ҕ ઙࢎ੗

ٜ੄ न୓Ѩܳࢎ ా೧ ੸ࣗী ஖ߓ
ؼ ࣻ ੓۾ب ૑ࣘ੸ੋ ,ݴ਋ب ࢚
׸ ߂ рഐܳ ઁҕೣਵॄ۽ ୭࢚੄
Ѥъ࢚కо ਬ૑ؼ ࣻ ੓۾ب ೠ
 .׮
ب׮ࠁ঺ޖ ജ੗റ࣠ рഐח ࡐ

֬ਸ ࣻ হח ৉ೡ۽ Ѥъী ੉࢚
੉ ੓ח थё੉ ఑थೡ ҃਋ ܻ޷
উ੹࠺೯ਸ ਤೠ рഐ ഝزਸ ಟ஘
ೠژ .׮ ёप थޖਗਸ ؀࢚ਵ۽
਽ә୊஖ Үਭਸ ೞח Ѫب ઺ਃೠ
সޖ ઺੄ ೞա੉׮.
೦ҕ࠙ঠ рഐࢎо ӝغ ਤ೧ࢲ

ח 1֙ ੉࢚੄ ੐࢚҃೷ ৻ীח ౠ
߹ೠ ੗ѺઑѤ੉ হ׮. 
അ੤ীח ੄ب߹ Үਭӝҙ হ੉

ҕҵ੉ա ࢎр೦ҕ޹ ੗୓੸ਵ۽
౟ۨ੉׬੉ ੉ܞ૑Ҋ ੓׮. Ӓ۞ա

ח૓Ҵٜҗࢶ ܻ׳ ҵ੉·޹ ೣԋ
ଵৈೞҊ ੓ӝ ীޙٸ ࢚ഐഈઑܳ
ాೠ ੉ࢿמ੹оߊ ୽࠙ೠ ࠙ঠ੉
.׮

◆োҳ рഐࢎ

োҳ рഐחࢎ ੐࢚द೷ਸ प૕
੸ਵ۽ ૑ਗೞҊ ਍৔ೞח ਵۈࢎ
۽ ੄ডಿ ੐࢚द೷ ҙܻӝળ੄ ਗ
஗ী ۄٮ ੐࢚োҳ, द೷੄ ઑ੿
җ ࣻ೯ী ଼੐ਸ ыח ੹ޙ ੋ۱
ਸ ݈ೠ׮.
അ੤ ਋ܻաۄীחࢲ 2֙ ੉࢚੄

੐࢚҃۱җ ࣗ੿੄ ੐࢚द೷ Үਭ
ਸ ੉ࣻೠ рഐࢎীѱ ੗Ѻਸ ࠗৈ
ೞҊ ੓૑ ,݅ ই૒ө૑ח ઁೠ੼੉
݆ই োҳ рഐࢎ੄ ੑ૑о ഛҊೞ
૑ח ঋ׮. 
Ӓ۞ա ୭Ӕ ੼ର੸ਵ۽ ੐࢚द

೷੄ ૐо৬ ੐࢚द೷ ӏ੿੉ ѐ੿
ਵ۽ োҳ рഐࢎ੄ ೙ਃࢿ੉ ف؀
Ҋغ ੓য নೠ׮ ৉ೡ۽ рഐࢎ੄
ଵৈо ૐоؼ Ѫਵ۽ ӝغ؀Ҋ ੓
.׮

ࢎѤҮࠁ◆

חࢎѤҮࠁ ೟ࢤҗ Ү૒ਗ੄ Ѥ
ъૐ૓ ߂ ૕߽৘ߑਸ ۽੸ਵݾ Ү
ਭੋ੸੗ਗࠗ ઱ҙ੄ द೷ਸ ాҗ
೧ঠ ೠ׮. ਽द੗Ѻ਷ ݅ ࣁ40 ੉
ೞ рഐࢎ ೲૐݶ ࣗ૑੗۽ Ү૒ਸ
੉ࣻೠ ੉ۈࢎ ೧׮ػ׼.
੉ ࠙ঠח ੗न੉ ਗೞח ૑৉ী

ࢲ Ӕޖ оמೞҊ ߽ਗীࢲ୊ۢ Ү
؀Ӕܳޖ ೞ૑ ঋӝ ীޙٸ উ੿ػ
ഝҗࢤ ৈо दрਸ ܾ־ ࣻ ੓׮
ח ੢੼੉ ੓ژ .׮ೠ ҕޖਗ ୊਋
ѐࢶী ۄٮ пઙ ഌఖਸܻࠂ ઁҕ
ਸ߉ ࣻ ੓Ҋ, Ҵ·ҕ݀೟Үী Ӕ
ݶೞޖ ݅ ө૑ࣁ62 ੿֙ਸ ߉੢ࠁ
ѱ .׮ػ

খীࢲ ࠄಝ࢓ Ѫ ੉৻ীب ઑ࢑
࢑স੢ ,ࢎ рഐࠁ ,ࢎ೷बࢎ рഐ
׸࢚ ,ࢎ рഐ۽ࢎ ૓୹ೡ ࣻ ੓
݅ࡺ .׮ ইۄפ ૒੽ ֢ੋ ਃনद
ਸࢸ ਍৔ೞѢա ࢎਭҮࠁ ੗Ѻૐ
ਸ ஂٙೞ৓ݶ׮ যܽ੉૘ ਍৔ب
оמೞ؀ .׮೟ ઔস റ ҅ࣘ рഐ
೟ਸ ҕࠗೞৈ Үࣻо Ѣաغ рഐ
੢Ү۽ Ӕޖೞח Ѫب рഐࢎо ૓
୹ೡ ࣻ ੓ח ژ ܲ׮ ࠙ঠо ػ
.׮
੉୊ۢ рഐ૒਷ ۽ഥ੸ਵࢎ ׮

নೠ ૒সࢶఖ੉ оמೞޖ ,ݴೠೠ
ఖ੉ࢶ оמೞ׮Ҋ ೧ب җ঱੉ ই
ק Ѫ੉ࢲۄٮ .׮ ਋ܻח ੗न੉
աইоҊ੗ ೞח ࠙ঠী ؀ೠ ૑ध
ೣনҗ ૑ࣘ੸ੋ ֢۱ਸ ӝ਎ৈ ੹
ޙ ੋ۱ਵࢲ۽੄ ੑ૑ܳ ഛҊ൤ ೧
ঠ ೠ׮.
খਵب۽ ૑Әө૑ ঌ۰૑૑ ঋ

਷ ݆਷ ࠙ঠীࢲ рഐ৬ ੽ػݾ
਍۽࢜ ૒স੉ ١੢ೞৈ ੹ޙചؼ
Ѫਵ۽ ӝ؀೧ .׮ࠄ

೟ࣿࠗ

рഐࢎ੄ ૓۽
਍۽࢜ ࠙ঠ ١੢, ࢶఖ ӝഥ ૐо

ਃ્਷ ೟ਤࢎ߅ ࣗ૑੗ب
оࣻߔ ؼ ݅ఀ ஂস੄ ӡ੉
ગӝ݅࠺ ೞ׮. ੉Ѫ਷ рഐ҅
ীب ৘৻ੌ חࣻ হ׮. ಣࣗ
ঌ۰ઉ ੓ח ࠙ঠ݅۽ ૑ਗ੗
о חܻށ Ѫ੉ ੉۠ അ࢚ਸ
؊਌ ӓबೞѱ ח٘݅ ਗੋ੉
Ҋغ ੓׮. 
੉ী ೟ࣿࠗীחࢲ ઔস റ,

рഐ۽ࢎ ૓୹ೡ ࣻ ੓ח ࠙ঠ
ী ؀೧ ࣗѐ೧ Ҋ੗ࠁ ೠ׮. 

<ಞ૘੗઱>

① ೦ҕ࠙ঠ рഐࢎо ਽ә୊஖ܳ
ೞҊ ੓׮.

② ੐࢚োҳࣃఠ োҳрഐࢎ੄ ݽ
ण

③ ೟ࢤҗ ೞҊ׸࢚ ੓ח ࢎѤҮࠁ

①①①①①①①①①① ②②②②②②②②②②

③③③③③③③③③③



૑դ 10ੌ ࢑স੿଼োҳਗীࢲ
҃ઁഈ۱ѐߊӝҳ(OECD) ഥਗҴ
26ѐҴਸ ನೣೠ 36ѐҴਸ ؀࢚ਵ

۽ пҴ ے࠳
٘ о஖ܳ ઑ
ೠࢎ Ѿҗ ೠ
Ҵ ਷ ৢ ೧
3737র ۽۞׳
12ਤܳ ӝ۾೮
2002֙ .׮ 9
ਤ, ੘֙ 10ਤ
ীࢲ ҅ࣘ ّ
Ѧ਺૕ ஖Ҋ
੓ח Ѫ੉׮.
Ӓ ਗੋਵח۽
਋ܻաۄ੄ ࠳
٘ے о஖ ೞ
਷ۅ ৢ೧ ഘ
௖੉ ઑ؀࢚ࢎ
ী ನೣغয

11ਤী য়ܲ Ѫب ੓ѷ૑݅ 2002֙
ਘ٘஺ ѐ୭ റ ਋ܻաۄী ؀ೠ
बܻ੸ ஘Ӕبо әѺ൤ য૓ڄ ઎

ӝ Ҋۄ੉ޙٸ חࠁ Ѫ੉ ০׮Ҋ
ৈѹ૓׮. 
Ҵо ۆ٘ے࠳ যڃ Ҵо חژ

Ӓ աۄ ীٜۈࢎ ؀೧ ܲ׮ աۄ
੉ٜۈࢎ Ҋۄप੉ࢎ ח޺ ੉޷૑
ೠҴ .׮ ೠҴ‘ח٘ے࠳ ઱धഥࢎ’
חۄ ӝস੉ ݅ٚ ٚݽ ઁಿী ࠢ
ח ੋ٘ے࠳ ݶ׮Ӓۧ .׮੉ࣅ ৈ
ӝࢲ ೠҴ٘ے࠳੄ о஖ܳ ৢܻӝ
ਤೠ ୭੸੄ উ਷ߑ ঺੉ޖ ੓ח૑
ঌইࠁӝ۽ ೞ੗. 
ੌ·਎ৢܿ೗, 2002 ೠࢲ 88 ਘ٘

஺ਸ ੹റ೧ Ҵо ੉޷૑ܳ ѐࢶ೧
ঠ ೠח׮ ݈੉ ਸޛࠈ ੉ܞ Ҵо
о٘ے࠳ ઺ਃೞח׮ ѱ ࢚ध੉ غ
঻਺ীب അ੤ ਋ܻաۄ੄ Ҵо ੉
ח૑޷ ੜ ѐغࢶ૑ ঋҊ ੓׮. ೧
৻ীࢶ‘௏ܻই’׮ࠁ ·അ؀·ࢿ࢖
LG ١ ӝস ੉ܴ੉ա ઁಿ ٘ے࠳
о ؊ ੜ ঌ۰ઉ ੓ח Ҕ੉ ൔೞ׮.

प۹۽ ౟թ߬·بੋ ١ীחࢲ ࢖
١ LG·ࢿ ਋ܻ ӝস ઁಿ੄ അ૑
द੢ ੼ਬਯ੉ 30~70%ী ੉ܳ ੿
۽ب ੋӝܳ Ҋܻ־ ੓঻ਵա ੿੘
‘௏ܻই’ܳ ঌ૑ חೞޅ അ૑ੋ੉
݆ও݅٘ے࠳ .׮ ղࣁ਋Ҋ‘Made in
Korea(ೠҴ࢑)’ۆ प਷ࢎ х୶۰ח
ӝস੉ ੸૑ ঋח׮ ੉ঠӝ ੉׮. 
੉ী ੢ӝ੸ উݾਵ۽ Ҵо ے࠳

٘ܳ ҙܻೞח दझమ੉ ԙ ೙ਃೠ
,ؘ ೠҴ੄ Ҵоܳ٘ے࠳ ъചೞӝ

ਤ೧חࢲ ૑Әө૑ ஖઺೧ৡ ࣻ୹
ਤ઱ ੢ࢿ ੿଼ীࢲ যաߩ ҙҟҗ
ചޙ ࢚ಿ੄ ҃੬۱ਸ ః਋ח Ѫ੉
઺ਃೞޖ ,ݴ঺׮ࠁ оѺ࠺ ҃੬۱
ੋ ৬٘ے࠳ ٣੗ੋਸ ਭࢿೞח ੿
଼੉ दәೞ׮. Ӓ ೠ ৘۽ ೠܨ(ᷠ

ᇥ)ܳ ٜ ࣻ ੓ח ,ؘ ؀઺ޙചী ؀
ೠ ҙबীࢲ ೠҴ੄ ৉ࢎ·੿नী
؀ೠ ۽ೱਵߑ Ӓ ৔৉੉ बചೞҊ
੓ח ೠܨ ৌೂਸ ഝਊೞৈ Ҵо
੉޷૑ܳ ֫ੌ ࣻ ੓ѷ׮. 
Ӓ۞ա ب׮ࠁ঺ޖ Ҵоܳ٘ے࠳

֫੉۰ݶ ӝস ࡺ ইۄפ ੿ࠗ·޹
рױ୓, ӒܻҊ Ҵ޹ ѐѐੋ ١ ա
ۄ ੹୓о Ӓ ઺ਃࢿਸ ੋध೧ ੄ध
ࣻળਸ Ѥ੹ೞҊ ੸ੋ؋ب ೱਵߑ
۽ ખ ؊ ֫ইঠ ೡ Ѫ੉ۄҊ ৈѹ
૓׮. ѐѐੋ੉ ܲ߄ৢ пਸࢤ ૑פ
Ҋ ೯زೡ ٸ Ӓ۠ Ҵ޹ীѱࢲ աয়
ח ؀ೠ޹Ҵ੄ ٘ے࠳ ੉޷૑ח ੗
োझۨ ֫ৈ૕ Ѫ੉ۄ .׮ػпࢤ

۾ഌࢲ ӝ੗
<roginezip@hanmail.net>

੸भ੗рഐ؀೟਷ ോ૑ా੉ ই׮פת

рഐীࢲ োҳח ੋрҗ Ѥъী
؀ೠ ੉ۿਸ ੐࢚पޖ৬ োѾೞח
ॄ۽ਵߨߑ ؊਌ ח૑۞٘ف ੄޷
৬ о஖ܳ о૓׮. োҳܳ ఔਵ߄
۽ ೠ рഐपܳޖ ഛ݀ೞҊ Ѥъҙ
ܻ ؀࢚੗ٜীѱ ୭࢚੄ рഐܳ ઁ
ҕೞӝ ਤ೧ рഐ؀࢚੗ٜ੄ न୓
੸, बܻ੸, ࢎഥ੸ Ѥъઁޙী ؀
ೠ ଵਵ۽ ݆਷ рഐোҳٜ੉ ࣻ೯
যغ Ӓؘ۠ .׮৳ חઁޙ ੉۞ೠ
োҳѾҗ৬ ֢۱ٜ੉ ঴݃ա, Ӓܻ
Ҋ যڌѱ पޖী ഝਊغ঻Ҋ ژ
਑੉ب оח঻غ ೞח ੼੉׮. ੉
૕ޙী ؀ೠ ೧׹ਵ۽ ୭Ӕী ࣗѐ
ػ ѐ֛੉ ۽߄ ӔѢӝ߈ рഐ੉
.׮
ӔѢӝ߈ рഐח рഐ੄ ੹ࢿޙ

җ о஖ܳ ۽؀ઁ ੋ੿߉ӝ ਤ೧ࢶ
җ೟੸ੋ োҳѾҗܳ ా೧ ঳਷ Ӕ
Ѣܳ рഐपޖী ੸ਊೞҊ, рഐ઺
੤੄ ബҗܳ җ೟੸ਵ۽ ੑૐ೧ղ

ঠ ೠח׮ Ѫী Ӓ ೨बਸ ੉ .׮ك
ח рഐ੄ ੗੸ੋة ৔৉ਸ ഛࠁೞ
ӝ ਤೠ ೙ࣻ੸ੋ җ੿੉ۄ ೞѷ
 .׮
ӔѢӝ߈ рഐ੄ ࣻ೯ח҅ױ ҳ

୓੸ਵ۽ ઁदغয ੓য ёҙ੸ ૑
ஜਵ۽ ਊೡࢎ ࣻ ੓ؘח ୐૩, ౠ
੿ೠ ജ੗ઁޙա ࢚ടਸ ૓ࣿೞח
ೡ׹؀ ࣻ ੓ח ૕ޙਵ۽ ٜ݅Ҋ
ীޙ૩, ૕ل ੉׹ ؼ ݅ೠ োҳૐ
Ѣޛਸ ୓҅੸ਵ۽ ଺ইঠ ೞݴ ࣇ
૩, Ӓ োҳޙ೴੄ ఋࢿ׼·ҙ۲ࢿ
߂ ਬਊࢿਸ ಣоೞৈ ֔૩, ജ੗
ઁޙ ೧Ѿী ৔ೱਸ ઴ ࣻ ੓ח ׮

ܲ ੿ٜࠁҗ োҳѾҗܳ ా೤ೠ റ
(੐࢚੹ࢿޙ, ജ੗੄ بഐࢶ ׮ (١
ػ૩, Ѿ੿ࢽ ӔѢ઺ब੄ पܳޖ
ࣻ೯ೞҊ ୭ઙ੸ਵ۽ Ӓ Ѿ੿੄ Ѿ
җܳ ಣоೞח Ѫ੉׮. 
ࢲۄٮ ੉۞ೠ җ੿ਸ ૓೯ೞӝ

ਤ೧חࢲ ਋ࢶ ೧׼ ઱ઁী ؀ೠ
୽࠙ೠ োҳо যغҊࠁ ੓যঠ ೡ
Ѫ੉Ҋ, рഐחࢎ ೙ਃೠ োҳ ੗
ܳܐ ദٙೡ ࣻ ੓ח ӝࣿҗ ౸࠺

੸ ۱ਸמࢳ࠙ ы୶যঠ ೡ Ѫ੉
ب׮ࠁ঺ޖ .׮ рഐࢎ੄ पޖо
੉۞ೠ җ੿ਸ ా೧ ػ୹ب Ѿҗٜ
ਸ प೯ী ৤ӡ ࣻ ੓۾ب ೲਊೞ
ח ജ҃ੌ ٸ ӔѢӝ߈ рഐ੄ ੄
৬޷ ബҗо ࠗпؼ Ѫਵ۽ ػпࢤ
 .׮
ೠژ рഐחࢎ ؀࢚੗੄ ܳઁޙ

೧Ѿೞӝ ਤ೧ যڃ рഐ઺੤ܳ ઁ
ҕೞח Ѫ੉ ਬਊೠ૑ ,Ҋࠁп೧ࢤ
ҙ۲ ೴ٜਸޙ ੸ӓ੸ਵ۽ ଺ই ࠄ
റ, োҳѾҗীࢲ ઁदػ ਬਊೠ
ӔѢٜਸ рഐ पޖী ੸ਊೞؘח
൨ॄঠ ೠ׮. Ӓ۞ա ੐࢚ীࢲ ੌ
ೞח рഐٜࢎ੉ पޖী ؀ೠ ૑ध
ਸ য٣ীࢲ ঳חо ೞח ૕ޙী
؀೧חࢲ‘੗न੄ ҃೷ী ੄೧ࢲ’,
‘рഐ೟Үীࢲ ਍ߓ Ѫਵ۽’, ‘੄ࢎ
ఠ’, ‘૒ҙীࠗ۽ ੄೧ࢲ’, ӒܻҊ
‘җѢী যڌѱ ೮ח૑’ী ੄೧ࢲ
١ਸ Ԟও׮Ҋ ೠ݅ࡺ .׮ ইۄפ
੉ٜ੄ ড 39%о োҳѾҗܳ ਎ߓ
ࣻ ੓ח о੢ ੸߈ੌ ୹୊ܳ ੷օ
੉ۄҊ ೞࢲݶ Ѣۿೠ Ѫٜ਷ ౠ੿
рഐױ୓ীࢲ рೠߊ ੟૑৓Ҋ р
ഐোҳ ੷օ਷ ইפ঻׮Ҋ ೞפ,
੐࢚ рഐٜࢎ੉ рഐোҳ ೴ਸޙ
଺Ҋ Ӓࠗ۽ఠ ୭Ӕ੄ ੐࢚पޖী
ҙೠ ૑धҗ ੿ܳࠁ ঳ח Ѫীח
ೠ׼࢚ ѐੋ੸ ҙबҗ ֢۱੉ ਃҳ
חغ ੌ੉ۄ ೞѷ׮. োҳח োҳ
੗੄ Ѫ, पחޖ ੐࢚ рഐࢎ੄ ݿ
ਵ۽ ա׊যઉࢲ ݆਷ рഐٜࢎ੉
োҳחۄ যীױ ۱ਸݒ ՙ૑ו ޅ
ೞѢա ഑਷ ݄োೠ хਸ׸ࠗ о૑
ח Ѫ੉ ই݃ب ੉۞ೠ ੉ਬੌ Ѫ
ਵ۽  .׮ػпࢤ
݅ࡺ ইۄפ ӔѢӝ߈ рഐपޖ

о ബҗ੸ਵ۽ ੉ܞ૑۰ݶ োҳ੗
ח ёҙ੸ਵ۽ ੑૐػ োҳ җܳࢿ
ղঠೞҊ, पޖ੗ח рഐ઺੤ী ੸
ਊೡ ࣻ ੓ח ੸੺ೠ োҳѾҗܳ
଺ইղח ള۲੉ ঠظ ೠ׮. ੉ח
߽ਗ݃׮ ೟ਤࢎࢳ ੹ޙ рഐࢎ,
೟ਤࢎ߅ ࣗ૑੗ܳ ੸ӓ ଻ਊ೧ Ӕ
Ѣӝ߈ рഐ पܳޖ ੉Ցয աоب
۾ ૑ਗೣਵॄ۽ प೯ؼ ࣻ ੓ਸ
Ѫਵ۽ ৈѹ૓׮. 
਋ܻীѱח Ү੸࠺ ୭Ӕী ࣗѐ

ػ ѐ֛੉૑݅ חࢲҴী޷ ੉޷ ࣻ
֙ ੹ࠗఠ‘Evidence-Based Nursing’
੉חۄ ੷օ੉ ੿ӝ੸ਵ۽ غрߊ
Ҋ ੓ח ,ؘ ৈӝীח ӔѢ ӝ߈ ࢎ
Ҋܳ ۽ఔਵ߄ ೠ নೠ׮ ઱ઁ੄ ֤
ਸٜޙ ೞৈ܃࠺ ੹ޙоٜ੄ ੹ۚ
੉ա ಣо ب١ ࣗѐغҊ ੓য ӔѢ
ӝ߈рഐܳ पޖী ੸ਊೞӝ ਤೠ
प૕੸ о੉٘ੋۄ੉ Ҋغ ੓׮.
੉۞ೠ ӔѢӝ߈ рഐ੄ द੘਷

؀೟ীࠗࢲఠ ೟ٜࢤীѱ ହ੄੸੉

Ҋ ੹੸ੋب Ҋ۱ਸࢎ ఃਕ઱ח Ү
ਭਸ ೞח Ѫী ੓যঠ ೠ׮. ৈѤ
੉ উ Ҋ׮ػ ನӝೞ૑ ݈Ҋ ঺ޖ
੉ٚ ೡ ࣻ ੓ח׮ ࢲпীࢤ ୹ߊ
೧ ੘਷ оࠗࢿמఠ ೞաঀ ଺ইա
оח Ҋܳࢎ ૑֗ঠ ೠח׮ Ѫ੉׮.
ژ рഐোҳী ੓য ೟ઁр੄׮ ഈ
۱਷ ೙ࣻ੸੉ݴ ੗োझ۞਍ ୶ࣁ
ੋ ݅ఀ ੉ܳ ਤ೧ ֢۱೧ঠ ೞݴ,
੿଼ਸܐѤ੄ࠁ Ѿ੿ೞҊ ࣻ೯ೞח
җ੿ী рഐٜࢎ੉ ੸ӓ੸ਵ۽ ଵ
ৈ೧ ܻ؊भਸ ೧ঠൃߊ ೠ׮. 
Ҵٜ޹ীѱ ਊ࠺ ۽ਵݶ ബਯ੸

੉ࢲݶ ૕ ֫਷ Ѥъ࠺ࢲझܳ ઁҕ
ೞҊ੗ ೞח Ѫ਷ ੸ੋ҅ࣁ ੉ग੉
Ӓ ,ݴ ೨ब ৉ೡਸ ೧յ ੋ۱਷ ߄
۽ рഐࢎ੉׮. ӔѢӝ߈ рഐपޖ
ܳ ಝաоؘח ݆਷ য۰਑੉ ܰٮ
ѷ૑݅ ୽࠙൤ पഅ оמೠ ੌ੉ۄ
ח ഛनਸ ыҊ ৌब൤ ֢۱೧ ա
ইт Ѫਸ ӝ؀೧ .׮ࠄ

ӝദࠗ

䤜 ӝദ - рഐ੄ ੹ࢿޙ ഛࠁਤೠ ӔѢӝ߈ рഐী ؀೧ ঌই׮ࠄ

җ೟੸ োҳѾҗ੄ पޖ੸ਊ ాೠ ૕ ֫਷ Ѥъ࠺ࢲझ ઁҕ

2004֙ 12ਘ 3ੌ (Әਃੌ)©<3>©©ઁ 82 ഐ

1996֙ 5ਘ 6ੌ ೟ࢤ ੗஖ӂ
੢ࠁ ై੬ ઺ ೟Ү ஏ੄ ఍঑җ
ӝ݅੸ కبী ֢࠙ೞݴ ৡރী
ਬܳߊൃ ࠠҊ ੷೦ೞ؍ ઺ ച
࢚ਸ ੑҊ ਍ݺೠ ೟ࢤ੉ ੓঻
੉۞ೠ .׮ Ѥ੉ࢎ بীೣࢤߊ
ࠛҳೞҊ ৈకԈ ੉ܳ ח੢ೞࠁ
೟஗ٜ਷ ݢ ࢚ࣁ ੉ঠӝ۽ թ
ই ੓঻׮. Ӓ۞ա ੹Ҵ ੹؀ޙ
೟ Үਭѐഄ ؀଼ਤਗഥо ૑դ
11ਘ 8ੌ ੹؀ޙ੄ അ೯ ೟஗੉
೟ࢤ੗஖ӂਸ ੋ੿ೞ૑ ঋҊ ੓
ݴ׮ Ҵоੋӂਤਗഥী ѐ੿ ӂ
Ҋܳ ਃҳೞࢲݶ ੉ оઁޙ Ѣ
ӝغۿ द੘ೞ৓׮. Ӓ۞ݶ ৈӝ
ࢲ ੹؀ޙ੄ ੉ࢿ઱޹ ө૑ׯ߄
য૓ڄ ਗੋਸ ঌইࠁ੗.

୐૩, ೟਋ٜ੄ ܻܳࣗݾ ؀न
ղ઱যঠ ೡ ೟ࢤഥо ൨ਸ ੏
যоҊ ੓ח ੼੉׮. ೟ٜࢤ੉
ҙबೞѱޖ ؀಴ܳ ೞҊ, ೟ߊࢶ
ഥܳࢤ ೟ٜࢤਸ ؀߸ೞח ؀಴
੗ࢲ۽о ইצ ೯زਸ ӏઁೞח
хद੗۽ ੋधೞৈ ೟਋ٜҗ੄
Ѣܻх੉ ഋࢿ ঻ਸغ ۞؊ࡺ
೟਋ٜ੄ ૑૑ب ঳૑ ೞҊޅ
੓׮. ੉ۧѱ ীؽ ۄٮ ೟ࢤഥ
ח ؊਌ ਤ୷غѱ যغ ഝز੄
಩੉ ગই૑Ҋ ੗஖ӂب ೟Үী
঒ѹࡐ ೟Ү ਍৔੉ ೟ࢤ ઺ब
੉ ইצ ೟Ү ಞܻ ਤ઱۽ ইج
оҊ ੓ח Ѫ੉׮. ੉۠ੌ੉ ҅
ࢲݶغࣘ ೟਋ٜ੄ ೟ࢤഥী ؀
ೠ नب܉ ೠژ חয૑ڄ ঈࣽ
ജ੉ Ҋغࣘ҅ ੓ח Ѫ੉׮.
૩, ೟Үل ஏ੄ ੸ੋױة Ѿ

੿ ੄ࣻ׮؀ .׮ध੉ߑ ؀೟ٜ੄
਍৔୓ઁח ೟ࢤ਷ ೟Үઁޙ Ѿ
੿ী ଵৈ ೡ ࣻ হҊ ٚݽ ഝ
਷ز ೟Ү੄ ాઁ ೞীࢲ ೧ঠ

ೞחѱ അ ؀೟੄ प੿੉׮.
2001֙ Үਭੋ੸੗ਗࠗ Ҵ੿х
ࢎ ੗ܐ৬ ೠҴ ੹؀ޙ೟Ү ഈ
੄ഥо рೠߊ <੹Ҵ؀೟Үਭ
੄<ࢎ10֙ ా҅ܳ ݶࠁ ੹Ҵ
115ѐ 2֙ઁ ؀೟ ઺‘೟ױࢤ୓
ઑ૒ী ؀ೠ ੹ࢎ थੋઁ’ܳ प
दೞҊ ੓ח ؀೟਷ 110ѐ۽ ੹
୓੄ 95.7%ী ੉۞ೠ .׮ೠ׳ ೟
஗਷ ؀ࠗ࠙ ೟Ү ஏীࢲ ۾١
Ә ੋ࢚੉ա ੿஖੸ ղਊ੄ ೟
੉ز਍ࢤ ೟Ү ੉޷૑ܳ प୶
दఅ׮Ҋ ੋधೞৈ ੉ܳ ઁઁೞ
ӝ ਤೠ ۽ਵױࣻ ঈਊೞҊ ੓
 .׮
Ӓ۞ݶ ೟ࢤ੗஖ӂਸ ଺ইغ

য়ӝ ਤ೧ ೧ঠ ೡ ੌীח যڃ
Ѫٜ੉ ੓ח૑ ঌইࠁ੗.
਋ࢶ ೟ࢤഥח ೟਋ٜ੄ ੄Ѽ

ਸ ӈ ӝ਎ৈ ٛҊ যځೠ ੌ
ب׮ࠁ Ӓٜ੄ ܳઁޙ ਋ࢶद
ೞৈ ૑૑ܳ ঳਷ റ ٚٚೞѱ
੗ܻ ӣਸݒ ೧ঠ ೠژ .׮ೠ ೟
਷ٜࢤ झझ۽ ೟ࢤ੗஖ӂ੉ ਋

ܻо ো൤׼ ੬ஂ೧ঠ ೡ ӝࠄ
੸ ӂܻ੐ਸ ੋधೞৈ ӒѪਸ
଺ӝغ ਤ೧ ೠ݃਺ਵ۽ ઱੢೧
ঠ ೠ׮. ؊ աইо ೟ࢤҗ ׼׸
Үࣻ۽ ҳػࢿ ઺ঔхࢎਤਗഥ
ܳ ઑ૒ೞৈ ೟Үо ೟ࢤ੗஖ӝ
ҳ੄ ҕ੿ೞҊ ёҙ੸ੋ ਍৔
ৈࠗܳ ਋۰ೞח Ѫী ೧ঠ࠺؀
ೞѷ׮.
਋ܻо о૑ח ӂܻח ੺؀

ఠࠗ۽ҳ־ ઱য૑ח Ѫ੉ ইפ
ۄ झझ۽о ദٙೞח Ѫ੉ӝ
ীޙٸ ੌࠗ੄ оܻࣗݾ ইצ
ٚݽ ೟ٜࢤ੉ ܻࣗ ֫ৈ ਃҳ
೧ঠ݅ ଵ ੄޷੄ ೟ࢤ੗஖ӂ
पഅ੉ ؼ Ѫ੉׮. ੉ߣ ѐ੿ ӂ
Ҋо ইٜৈઉ߉ ೟Ү੄ ઱ੋੋ
೟ٜࢤ੉ ೟Ү ਍৔ী ଵৈೞৈ
઱୓ࢿ ੓ח ഝز੉ ܲࡅ दੌ
ղী ੉ܖয ૑ӝܳ ӝ؀೧ ࠄ
  .׮

੉৔਷ ࣻणӝ੗
<passiongirl85@hanmail.net>
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ࢿ઱޹ ࢚पೠ
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ࢿ઱޹ ࢚पೠ
೟ࢤ੗஖ӂ ੋ੿दә

঴݃ ੹ Ҵઁೠੋрഐ੤ױ ହ
݀ӝ֛ Ҵઁ೟ࣿ؀ഥо“ӔѢӝ
рഐܳ߈ ాೠ рഐ੄ ਋ࣻࢿ”
੉חۄ ઱ઁ۽ 11ਘ 1∼2ੌ ਎ࢲ
ৈࢿ೒ۄ੗ Ҵઁഥ੄੢ীࢲ ੓঻
؀ೠрഐ೟ഥ৬ .׮ ؀ೠрഐഈ
ഥ, ೠҴदӒؘ݃ఋఋ਋, Ҵઁೠ
ੋрഐ੤ױ੉ ҕز ઱୭ೠ ੉ߣ
೟ࣿ؀ഥীח ӔѢӝ߈рഐ
(Evidence Based Nursing)ী ؀೧
बக ఐҳೞח दрਸ о઎ؘח
੉ী ӝദࠗীחࢲ ੉Ѫ੄ प೯
੹ۚҗ աইоঠ ೡ ೱਸߑ ಝ࢓
Ҋ੗ࠁ ೠ׮. <ಞ૘੗઱>

▲Ҵઁೠੋрഐ੤ױ ӣ޷੗ ହ݀੉
੢ࢎ

▲Ҵઁೠੋрഐ੤ױ ହ݀୨ഥ੄ णݽ

Ѥ
ъ
ೠ

ࢎ
ഥ
ܳ

ਤ
ೠ

஬
ಕ
ੋ
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Ҵо٘ے࠳ ઺ਃࢿ ੋध ాೠ ؀ೠ޹Ҵ ੉޷૑ Ҋন

ೠ೧о ૑աоҊ ੓ण׮פ. 

Ӓزউ ࢂ߄ ۽ഝࢤ ੋ೧

о઒ਸ ࣗഓ൤ ೞ૑ח ঋਵ࣑ח૑ਃ. 

೦࢚ ਋ܻ ҄ীࢲ ٚٚೠ ੉ݾ౱ߡ חয઱غ

ࣗ઺ೠ ਸٜۈࢎ ਤ೧

ೠڷٮ धఌਸ ળ࠺೧ חࠁ Ѫ਷ যڄөਃ?

ਸیࢎ  .ਃࣁৈܻ٘ࠁ

2004 Ҵо٘ے࠳ о஖ ࣽਤ

ࣽਤ Ҵо (۞׳)о஖٘ے࠳
1 Ҵ޷ 3ઑ2188র
2 ੌة 1ઑ7518র
3 ࠄੌ 1ઑ775র
4 ೐یझ 1ઑ775র
5 ৔Ҵ 1ઑ670র
6 நա׮ 7320র
7 ੉ఎܻই 7028র
8 ٘ۆ؏֎ 6124র
9 ઺Ҵ 5972র
10 ߰ӝী 4418র
11 ഘ௖ 4037র
12 ೠҴ 3737র
13 झಕੋ 3381র
14 झਤझ 2787র
15 यоನܰ 2565র

ࣽਤ Ҵо (۞׳)о஖٘ے࠳
16 द௏ݬ 2354র
17 झਝؚ 2156র
18 ؀݅ 2138র
19 ഐ઱ 1903র
20 য়झ౟ܻই 1899র

੗࢑：ܐস੿଼োҳਗ, ా҅୒(Ҵઁా҅োх)

ӝস٘ے࠳ о஖

੉ܴ о஖(ਗ)
੹੗ࢿ࢖ 21ઑ7796র
SKభۨ௓ 8ઑ1936র
അ؀੗زର 6ઑ5013র

KT 5ઑ4640র
LG੹੗ 3ઑ1845র
ನझ௏ 3ઑ1680র

ӝই੗زର 2ઑ2154র
KTF 1ઑ9756র

੗࢑：ܐস੿଼োҳਗ



ੌ઱ই౟ೞ਋झ ই౟௸࠳ী ٜয
ݶࢲ ೠ ࠄੌ ৈੋ੄ যف਍ ૓ࢎ
ਤ۽ ࠜ਷࢝ਵ۽‘ ৉ز੄ ӝ۾ ݒ

഑੄ ೙ݽӒېೖ’ۄҊ тѹ ॵ ನ
झఠо ੋ࢚੸ਵ۽ ী׀ ٜযৡ׮.
੹੬җ ࢑সച۽ ঴ܗ૓ ੄ࠄੌ 20
ӝܳࣁ ࢚૚ೞ٠ যف਍ ನझఠ৬
ஏݶী ࢚৔दр಴о ਕઉࣁ ੓Ҋ
݆਷ ੉۽ ૑࠺ࠞ ঋই ೠ࢑ೠ о
਍ؘ 10ੌр੄ ఠܻݭ௸׮ ౠ߹੹
਷ ૓೯غ঻׮.
ѐ݄੘ੋ ೞפ झझޖ хة੄ <

Үप੄ ই੉ٜ> <Ӓܿ Ӓܻח ই੉
ٜ>਷ 1950֙؀ ੄ࠄੌ Үਭਊ ׮
۽ఠܻݭ௸ ౠ൤‘Үप੄ ই੉ٜ’
੄ ҃਋ח Үपীࢲ ೟ࢤਸ ബਯ੸
ਵ۽ ૑بೞח Үࢎ৬ Ӓۧ૑ ೠޅ
Үࢎ੄ ର੉੼ਸ ਸݺҮ, ઑ࠺ ೞ
ࢤ೟ ,ݴ झझ۽о ࣻসী ଵৈೡ
ࣻ ੓۾ب ೞח അݺೠ Ү࢚ࢎਸ
ઁदೞח ੘ಿ੉1954 .׮ ੋ߈ੌ ֙,
ٜীѱ ஠ۄݫ ۪ૉח կࢸҊ ۰ف
਎ Ѫ੉ۆ ਋۰о ೡݎ޹ ੿۽ب
ୡ١೟ࢤ ই੉ٜ਷ ੹ഃ ஠ܳۄݫ
੄धೞ૑ ঋ਷ ଻, ੗ਬ۽਍ ಴੿
җ ೯زਸ ೞݴ Ӓٜ੄ ਸ࢚ࣁ ࠁ
ৈ઱য ষ୒դ ഐಣਸ .׮ও঻߉
э਷ զ ࢚৔ػ షࢎ ݃௏ష х

੄ة <ইо ъী ח<׮࢓ ࠄੌ ࠄ
ష ࠘ଃ ૑ߑਵ۽ ੉য૑ח ъоী
۽ա݃ఋ߽ਵ޷ Ҋాח߉ ઱ٜ޹੄
ੌ࢚җ അपਸ ನ଱ೞҊ ੉۠ Ҋా

ਸ חೞݶ৻ അपਸ ъ۱൤ Ҋߊೞ
Ҋ ੓׮. ઓ ળழ݅੄ <਋޹୶:֢ੋ
җ ח<׮߄ ࣁ81 যࠗ ੉ష஠எ द
ѱܖ੄ җ࢕ ੄ࢻ ઱ٜ޹੉ ৬׮߄
ऱ਋ࢲݶ ૑ெৡ ੹ా੸ੋ ੄࢕ ߑ
धਸ Ҋܖ׮ ੓য नೣࢶਸ ઱Ҋ
੓׮.
਋ܻաۄ хੋة ӣ୍؋੄ <Ѥց

ঠ ೡ ъ>ীחࢲ ೠੌ নҴҙ҅৬
৉ࢎ੸ ࢚ഐҙ੼ਸ ৈ઱Ҋࠁ ੓ਵ
ݴ ׮ۄؘ ঠझ֢ܻ хة੄<ղ ই
ղח ೙ܻ೘ ৈ੗>ח ҃ز যו ࣿ
૘ীࢲ ഐझ౭झܳ ೞח ೙ܻ೘ ৈ
җࢿ Ѿഒೠ хة ੗न੄ ੉ঠӝܳ
Ҋ׸ ੓ӝب ೞ׮. ੹റ ࠄੌ ਮۅ
ٜ֗੄ ਸ࢕ ઑݺೠ ੉݃ۄޖ ࣳ೻

੉੄ ׸݃> ৪۽ࠁ੄ ਬۄഝ>,<оࢤ
ః ࢚>җ ೞۄ оૉয়੄ <ӓࢎ੸
ী۽झ>ب ী׀ ݴڸ ೞۄ оૉয়
੄ <ୌ৴੄ ҵח؀ ૓ҵೠ׮>ীࢲ
ח ୌ৴੄ ੹੬ߊߊ ଼੐ਸ ૒੽੸
ਵ۽ ѢۿೞҊ ੓ӝب ೞ׮.
੉߆ীب оݫ੉ റ޷য় хة੄

<੹ٜࢎ>,<Ҋ߄ঠद ੒ࢎ> ॳ஖ݽష
֢ܻইః хة੄ <যו ӝҙࢎ ઑ
ࣻ>,<ӡ ਤীࢲ> नب о֎ష хة
੄ <যו ৔ചхة੄ ઑҳ޷ :গࢤ
஖ Ѳ૑੄ ӝب<۾ ࢚৔غ঻׮. պ
೧۽ ೖ೧ܳ ੑ਷ ݃ӝ֢ ݃ਸ੄
അടҗ ਗੋਸ ೖҊ࢓ റܖঠࢎః
۽ ੉઱ೞৈ ӒҔী חࢎ ইഖ о
ҳܳ ੋఠ࠭ೠ नझா хة੄ <ੌ

Ҵࠄ റܖঠदః ݃ਸ>ਸ ՘ਵ۽
ఠܻݭ௸׮ࠄੌ ౠ߹੹਷ ݄ਸ ղ
 .׮۷
ٚݽ ੘ಿ੉ ઁ пп੄ ઱ઁܳ

Ҋ׸ ੓ח ٠ ೞ૑݅ ઑӘ݅ ੗ࣁ
൤ ٜৈݶࠁ׮ ੹റ ഥ੄ࢎࠄੌ ঐ
਎ೠ ੉ݶਸ ҕా࠙۽ݽ উҊ ੓ח
Ѫਸ ঌ ࣻ ੓ࢎ .׮੸ੋ ഝীࢤ ୡ
੼ਸ ୸ݏ ੘ಿٜ੐ীب ੄ࠄੌ द
؀࢚ਸ ೣԋ ੽ݾदெ Ӓ ੘ಿࢿਸ
֫੉Ҋ ੓׮. 
୫৔ӝߨҗ ಞ૘ӝࣿ ৉द хة

׮ٜ݃ ѐࢿ੉ ੓Ҋ ੘ಿٜ݃׮ ഛ
पೠ द૑ܳݫ  .׮ઉળ؍
ӝԈ೧ঠ TVܳ ా೧ࢲ חࠁ द

ࢎ Ҋߊ੉ա ੗ো ௸׮ ೐۽Ӓ۔
੉৻ীח ఠܻܳݭ௸׮ ۽؀ઁ ੽
ೞ૑ חೞޅ Ѫ੉ ਋ܻ੄ അप੐
ਸ хউೡ ٸ ղ֙ ೠ.ੌ ਋੿੄
೧ܳ ੜ ഝਊೞৈ ഝߊೠ Үܳܨ
ా೧ ੄ࠄੌ ػ׳ߊ ఠܻݭ௸׮
ചܳޙ ਎ߓ ೙ਃо ੓׮Ҋ .׮ࠄ
੄ࠄੌ খࢶ ো୹۱ਸ ੜ оҕೞ
Ҋ ਋ܻ झझ۽ Բળೠ ҙबҗ ֢
۱ਸ ӝ਎ੋݶ׮ ݺ࠙ ਋ܻաبۄ
ఠܻоݭ௸׮ ࠺ ೲҳ੸ੋ ӝ۾৔
ചॄ۽ ഛҊೞѱ ੗ܻݒӣೡ ࣻ
੓ਸ Ѫ੉׮.   

ചࠗޙ
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䤜 ചޙ -  ੌ ࠄ ఠܻݭ௸׮ ౠ߹੹ਸ ஂ੤ೞ৓׮.

Japanese Documentary Film Festival
- ৉ز੄ ӝݒ ,۾഑੄ ೙ݽӒېೖ -

ࠄੌ▲ ఠܻݭ௸׮ ౠ߹੹੄
ഘࠁ ನझఠ

▲ೠ ҙё੉ ҙۈਸ ਤ೧ ಴ܳ ҳੑೞ
Ҋ ੓׮.
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խೞաߓ ی׳ Ҋݫ ੘੿ޖ աځ
חࠁ ৈ೯, 20ݶۄ؀ ҳա־ ೠߣ
ତ ࣗਗ೧ ਸࠌ ӝ࠙ જ਷ ੌఎੌ
Ѫ੉׮. ঴݃ ੹ ੉۠ ਋ܻ੄ ݎࣗ
ਸ Ҋझۆ൤ झ௼ܽ ਤী അपചद
అ ೠಞ੄ ৔ചо ѐغࠉয ੉ݾਸ
ՑҊ ੓׮. ѱ׮о ஠झ౟۽ ੿ӂ
੄ ޷߈ ஘ҕ ਸࢶ֢ ৌ۳൤ ৪ഐ
ೣਵॄ۽ ௢߄ ഄݺ੄ ࢚૚੉ ػ
‘୓ ѱۄ߄’੄ पചܳ ۽ఔਵ߄ ઁ
੘ ػ Ѫ੉ۄҊ ঌ۰ઉ ؊ ௾ ӝ؀
ܳ উҊ ӓ੢ਸ ଺ও׮.
੄࢓23 ੻਷ ੄೟ب ಹחࣁ ஘ҳ

୊ۢ ੄૑ೞח ഋ ঌ߬ܰష৬ ೣԋ
թ޷ ഫױ੄ Էਸ पഅೞӝ ਤ೧
1952֙ ѹ਎‘ನప۽’ࢎ۽ חܻࠛ
է਷ ఠऱ੉௿ীݽ ਸރ ऩ׮ח.
উؘझ ਸݓ࢑ о۽૑ܰҊ சۨ

೧উਸ ۄٮ ਸ݄ࢎ Ѥց ই݃ઓ
ө૑ 8000Kmী ੉ܰח Ѣܻܳ 4
ѐਘ݅ী فݽ Ҋߍ য়ѷח׮ ׼
ଲ ನࠗо ৈו ୒ٜ֙җ ܳ׮ Ѫ
੉ হ׮.
ೞ૑݅ п୊ۢࢤ औ૑ ঋ਷ അप

ਸ ӵײӝө૑ח Ӓܻ য়ے दр੉
Ѧܻ૑ ঋ׮ח.
ೞաੋࡺ బ౟о కೂਵ۽ զই

оҊ சۨীחࢲ য়ష߄੉ ੿ࢎ࠺
੄ ইղীѱ ୶ӔѢ۷ח׮ য়೧ܳ
ࢎ ଊѹաѱ ি஘ؘ .׮ػ ؗ஘Ѻ
ਵ۽ ਬੌೠ ੉ੋױࣻز ನపࢎ۽
݃੷ ীڍࣗ ഃ٭ࠗ ࢑࢑ઑп੉ ա
Ҋ .׮݅
ೞ૑݅ ੉ٜ਷ ԹԹೞѱ Ѧযࢲ

ৈ೯ਸ ੉যоҊ, Ӓ۞ࢲݶ ੉֛
ীޙٸ ؍࢓ ࢲীٶ ଊѹդ ࠗࠗ৬
૘ হ੉ ଱ஂ׼ೞݴ חইо࢓ ష଱
যغѺܻ ,ٜ޹ חইо࢓ ա߽ୣ
ജ੗ٜө૑ ੉૑ࠁ ঋח ੄࢚ࣁ ড
੗ٜҗ Ӓ оढই೑ ਸ࢕ ݅աѱ
.׮ػ
୊਺ ҅ദ׮ࠁ 4ѐਘ੉ա ؊ Ѧ

۰ ݃஘ ৈ೯ীࢲ ಹחࣁ ੉ઁԈ
੗न੉ ૑ࠁ ೠޅ ੄࢚ࣁ ࠛ೤ܻೣ
ী ֢࠙ೞݴ ਍۽࢜ ੄૑৬ ৌ੿ਵ
۽ ࠛఋয়ܲ׮. ৔ചח Ӓо ഷզ
௢߄ ഄݺ੄ ৉ࢎ੸ੋ ૑ب੗‘୓
ѱۄ߄’੉Ҋ ੗न੄ ੉࢚ਸ ਤ೧
ऱ਋׮ ѾҴ ୨׼࢓ೠח׮ Ѫਸ ݈
೧઱ݴ ݄ਸ ղܽ׮. 
ఠऱ੉௿ݽ‘ ۆ’੉যܻ׮ ݾઁ
ী Ѧݏѱ ಹחࣁ ੌӝܳ ॳ٠, ੗
न੉ ৈ೯ೞݴ חՙו ૓ࣛೠ ו
՝җ х੿ٜਸ աۨ੉࣌ਸ ా೧

ೞѱࢤࢤ ٜ۰ળޙٸ .׮ী ੗োझ
ۣѱ Ӓо חࠁ ਸ࢚ࣁ ҙёب ೣ
ԋ ҕхೞݴ ՜ו ࣻ ੓ѱ .׮ػ
ف ,ೠژ ୒֙੉ ѻח द೯଱য়ী
ࢲ חযաޚ র૑झۣ૑ ঋ਷ ਓ
਺ ೠژ ੉ ৔ച੄ ژ ܲ׮ ۱ੌݒ
Ѫ੉׮.
۽੸ਵ҅ࣁ ਤ؀ೠ ҕ࢑ഄݺо੄

ੌ؀ӝܳ ח׮ܟ׮ Ѣହೠ ఋ੉ౣ
ীࢲ যդߩ ੼੉ ইए਑ਸ թӝӟ
ೞ૑݅ बпೠ ѐੋ઱੄ী݅ ٜޛ
য ੓ח ਋ܻ ח؀ীѱࣁ दࢎೞח
о߄ ਋ݒ ௾ ੘ಿ੉׮. ੉ߣ ѹ਎
ח೟ীߑ ਋ܻب ੉۠ ੄޷ ੓ח
ৈ೯ਸ ҅ദೞৈ ݃਺ө૑ ࠅج ࣻ
੓ח ೠڷٮ рഐࢲ۽ࢎ ೠ Ѧ਺
؊ աইт ࣻ ੓ӝܳ ӝ؀೧ .׮ࠄ

ടੋഌ ӝ੗
<hwanginhae@hanmail.net>

ղо חפ׮ Үഥীח שࢎݾ
ԋࢲ ݈౭ૉ৬ ਃ௼࣊ ف ܻ݃
੄ ъই૑ܳ ః਋Ҋ ҅द׮. য
ו զ ݈౭ૉо যܽ ਸݺࢤ ߓ
ী р૒ೞѱ ঻Ҋغ ҍ 3ܻ݃੄
ӈৈ਍ ъই૑ܳ ձѱ .׮঻غ
ٚݽ Үੋ਷ Ӓ 3ܻ݃੄ ъই૑
ܳ ցޖ ৘࡜೮ؘח ઑӘ ૑ա
ࢲ оઁޙ ਃ௼࣊о .׮҂ࢤ ݈
౭ૉ੄ ࢜ՙܳ ੗न੄ ࢜ՙੋ
ր חࠁج Ѫ੉঻׮. ઀ب উ ա
ৢ బؘ ઀ਸ ઱ח दהਸ ೞ૑
ঋա... Ӕؘ ઑӘ ੉࢚೮׮. ਃ
௼࣊੄ ઀ীࢲ ઀੉ աয়ח Ѫ
੉ ইצо? ӯ૟ ۄ֥ ੤ܻࡈ ߽
ਗਵ۽ ؘ۰щ؊פ
࢚࢚੐न੉ۄҊ ೮
ীա࢚ࣁ .׮ ѐо
࢚࢚੐नਸ ೞ׮
਷שࢤࢶࢎ੄ !פ
ݶয֬ਵڍ ҡଳই
૕ Ѫ੉ۄҊ ೧ࢲ
যڍ ֬ওؘח Ӓ
റب۽ ਃ௼࣊ח
࢜ՙܳ Ҋࠁ र਷ ݃਺ী ਋਎
ૐ੉ Ѧ۰ য়ۖزউ חࠁ ੉੄
оढਸ ই೐ѱ ೮׮.
ࢲझী׏ ੗न੄ ੗धਸ ః਎

۱੉מ হয պزपী ֍য લ
৓ח׮ ܳبࠁ ੿݈ .׮ওࠁ উ
ఋӰҊ ठ೑ ੉ঠӝо ইק ࣻ
হ׮. ѐ׮ࠁ ೠޅ ֧੉חۄ ݈
੉ ੓׮. ੋр਷ ੄ޛ݅ ৔੢੉
ۄ ೮ؘח ੿݈ ѐ׮ࠁ ೠޅ ૙
ਸ ೧ࢲঠ חۄоחѷغ пਸࢤ
೧׮ࠄ. ݅ড Ҋ׮ೞޅ ଢ଼ਸ ٸ
਋ܽ Ӓ ೠڷٮ णਸݽ ਕঠߓ
ೞ֢ۄҊ ӂҊೞҊ र׮. 

(1-B ӣࢶഘ)

઱ਤܳ ݶࠁ ձ਷ ੉ٜۈࢎ গ
৮ޛزਸ ః਍ژ .׮ೠ ୭Ӕ ݻ
֙ ੉ীࢎ ੉ٜۈࢎ গ৮ޛزী
؀ೠ ҙब੉ ࢲݶযաט ӒѦ ૐ
بۄ੉ݺ ೞ٠ пઙ ؀઺ݒ୓ী
חࢲ গ৮ޛزী ؀ೠ ੿ࠁ৬ ׮
নೠ ղਊਸ Ҋܖ׮ ੓׮. ղо
пೞӝীࢤ গ৮ޛزী ؀ೠ ҙ
ब੉ ֫ই૓ Ѫ਷ ਋ܻ੄ ച৬ޙ
п੉ࢤ ݆੉ ߸ೠ Ѫҗ ഒ੗ ࢎ
ח ੉ٜۈࢎ যդט Ѫҗ ݆਷
ҙ۲੉ ੓ח Ѫ э׮. 
৘੹ী ਋ܻо חпೞࢤ গ৮

੄ޛز ѐ֛਷ ૑ױ թ਷ ਺ध
ਸ Ѣաݡ धਊਵ۽ ੋधغ঻׮.

ೞ૑݅ ਃ્ূ о
઒җ э੉ пೞࢤ
Ҋ গ੿ਸ .׮ח॔
ౠ൤ ഒ੗ חࢎ ة
Ѣ֢ੋ੉ա न੗ة
ٜ਷ ؊ೡ ࣻ হח
о઒গܳ .׮՛ו
Ӓ۞ա গ৮ޛز

ਸ ః਋ח ੉ۈࢎ
۾যզࣻט ח۰૑ߡ গ৮ޛز
ب חযաט Ѫ э׮. ઙઙ TV
ܳ ݶࠁ׮ࠁ ۰૓ߡ ъই૑ٜਸ
ః਋ח ೡٜפݠ੄ ੉ঠӝо ա
ৡ׮. ೡٜפݠ਷ ই೐׮Ҋ ۰ߡ
૓ ъই૑, ੉ࢎ р׮Ҋ ۰૓ߡ
ъই૑, ࢎҊ դ ъই૑ٜਸ ؘ
׮۰ ః਍׮.
੉۠ ೐۽Ӓ۔ਸ ݶࠁ׮ࠁ গ

৮ޛزਸ ੗न੄ ಞ੄۽؀ ః਋
׮ חܻߡ ੐ೠ଼ޖ णਸݽ ࠅ
ࣻ ੓׮. গ৮ޛزਸ ః਋ח Ѫ
ب જ૑݅ Ӓী খࢲࢲ ଼੐х
੉ ؊ ೙ਃೞ૑ ঋਸө ೞח ࢤ
пਸ ೧׮ࠄ. (2-D ઑইۄ) 

ղ੗ध੉ইשীب`… ଼੐х੄೙ਃࢿ

䤜 ৔ചಣ - ‘ ఠऱ੉௿ݽ ’੉যܻ׮

গ৮ޛز
௼ܻझ݃झ：ݾ਺ઁ׮
ਗҊݒ3：ࣻݒ
ਗҊ݃х：2ਘ 20ੌө૑

੄یࢎ ӓী࠺
ࢲ যաߩ ೯ࠂ
ਸ ୶ҳೞח ߑ
੉ߨ ӟ׸ ૑ஜ
оࢲ ୹рغ঻׮. 
੉ ଼਷ Ҋ؀

੄ یࢎ ੉ঠӝࠗఠ അ؀੄ ޙ
೟੘ಿҗ बܻ೟੄ োҳীࢲ ա
ৡ ೠࢤࢤ ۹ܳࢎ׸࢚ ా೧ അ
؀ੋٜ੄ ੿न੸ ࢚୊ܳ ఐҳೞ
Ҋ ੓׮. 
੷੗о ઁदೞח ਍۽࢜ یࢎ

੄ ૑חب ਸیࢎ ӓ੸ੋ࠺ ӝ
র੉ ইצ ৔ਗೠ ӝࢄਵ۽ ݅
ٜয઴ Ѫ੉׮. 

੄ࣿ޷নز Ѣ੢ Ҋঐ ੉਽֢
੄ ৘ࣿഒҗ Ө੉ܳ ਎ࢲ ࣻ؋
Ҿ ࢲҙীࣿ޷ ࠅԑו ࣻ ੓ѱ
 .׮঻غ
ୡӝ੘ࠗఠ ݈֙੘ 150ৈ੼਷

ࣻਊҗ ࢝ݽ ৻
4о૑ ઱ઁ۽ ׮
ݴয૑ܖ ,ചޗࣻ
௒ۄ઱, ޙ੗୶࢚
١੄ নೠ׮ ੘
ಿٜ੉ ੹द׮ػ. 

੉ߣ ੹दח അ؀੸ੋ নചز
ܳ ٜ݅য ղӝਤ೧ ൤ױࠗ ֢
۱೧ ؍৳ ೠ ചߔ੄ ৌ੄ח ޛ
ۿ Ӓ੄ җ࢕ ৘ࣿਸ ૓૑ೞѱ
ইج ࠅ ࣻ ੓ח ҅ӝо ؼ Ѫ੉
ӝр: 2005֙).׮ 2ਘ 13ੌө૑)

ചޙ ࣗ৻ ҅
க੄ ୡ۽؀ ҙ
बਸ ਵҊݽ ੓
ח Ҵ݀ӓ੢ਵ۽
਎ࢲ য়ಕױۄ੄
‘աੋࠗ࠺’੉ ଺

ইৡ׮. ੉ ੘ಿ਷ 1887֙ ҃ ੌ
ࠄ աоࢎః ೦ҳܳ ۽ਵ҃ߓ
ҵ੢Ү޷ ೝழహҗ աੋࠗ࠺੄
Ѿഒীࠗࢲఠ Ӓ֗੄ ӓ੸ੋ࠺
੗࢓ө૑ܳ ৊Ҋ ੓׮.
੹ా੸ੋ ೠҴ੄ ৈੋਸ ো࢚

ா ೞח ա࠺ ࠗੋ੄ ࣽઙ੸ੋ
਷یࢎ য়טզ ૓੿ೠ ੄یࢎ ੄
ܳ޷ द׮ ೠߣ ӝѱ࢜غ ೧઴
Ѫ੉׮.(ӝр 12ਘ 8ੌ~11 )ੌ

<଼>

ӝࢄ੄ ఍ࢤ

<੹द>

Ҋঐ ੉਽֢ ఍ࢤ 100઱֙ ӝ֛੹

<ҕো> 

য়ಕۄ‘աੋࠗ࠺’

חझߡ ੉޷ ?Ҋਃ׮լځ
पݎೞ૑ ݃भदয়
חझߡ ژ ৢ ԁפөਃ
੉ੌٚݽ Ӓۧण׮פ
੉ߣী पಁ೮ݶ׮
਺׮ ӝഥܳ ӝࣁܻ׮ਃ
ఠࠗॄߥ ನӝೞח ডೠݽण
૑׹न׼ ঋण׮פ ചࠗޙ

Үݽ ޙߑ 40֙ ݅ী റߓ ೟ٜࢤਸ
؀ೞࢲݶ חՙו ੼੉ ݆ওҊ ੻਷੉ٜ
੄ ച৬ޙ ೠҴ ച੄ޙ ߸ചী х఍ਸ
ೞ૑ ঋਸ ࣻ হ঻ਵݴ ਋ܻ റٜߓ੄
Էਸ ٛҊ ցޖ хࢎ೮ण׮פ. աח ਋
ܻ റٜߓ੉ ݃਺ࣘী ೟Үܳ ঴݃ա ੗
झۣѱی Ҋ׸ ੓ח૑о ҾӘ೮ण׮פ. 
೟Үח ੤೟ೞח ೟ٜࢤ੉ ೟Үܳ ࢎ

೧ঠ݅ی ੉ࡄ աݴ ೟Үী ؀ೠ ੗ઓх
਷ ഥ੄ࢎ Ѣܴ੉߃ ؘחغ ীѱٜੋࠄ
ࣘ೧੓ח ೟Үܳ ۽ੌઁ пೞ૑ࢤ ঋਵ
ݶ ੗नٜ੄ ൞ݎҗ ৌܳݒ ਸݛ ࣻ হ
ӝ ࢲ۽ߓࢶ .׮פੑޙٸ Үܳݽ ੗یझ
ۣѱ ৈӝח աח ੸भ੗ рഐ؀೟ਸ ա
ৡ Ѫ੉ ա੄ ൨੉ ইפҊ ೞաשԋࢲ
৉ࢎೞबਸ ൤ݺ࠙ ӵ׳ই хࢎೞח ݃
਺ੑ׮פ. 
Ү੄ࠄ ੸भ੗੄ ੿न਷ ਋ܻٜ੄ प

ഝҗࢤ যڍ ֬ਸ ࣻ হח അടੑ׮פ.
рഐ೟੉ۆ নೠ׮ оࢿמਸ ઁदೞח
೟ޙ੉ӝب ೞݴ рഐחࢎ ݆਷ ࠙ঠী
ࢲ ઙࢎೡ ࣻ ੓ח ૒স੉ӝب ೤׮פ.
рഐࢎ, Ү ૑о, ੿ࠂഥࢎ ,ࢎѤҮࠁ ࣻ,
஖о, ੄ܐ ૒੗ࢿ ,ࢎҮࢶ ١ ݆਷ ೱࢿ
ਸ о૓ ب੉ӝݺࢎ ೞݴ पࢤഝীبࢲ
݆਷ ৬ࢎࠉ ೴न੄ ৈਬܳ о૘׮פ. 
ച੄ޙ җ׳ߊ ୭୎ױ੄ җ೟ ী׳ߊ

և਷ ܳ҅ࣁ ਤীׯ߄ࣚ ֬Ҋ ࠅ ࣻ ੓
ח ҙ҅ࣁ ࣘীࢲ ਋ܻ റٜߓ੄ ৌ੿ী
դ द׮ ೟ହद੺۽ ইৡج .׮פ՝ੑו
ೞ૑݅ ই૒ө૑ب ৔যо ҅ࣁ ҕాয
੉۽޲ ৌब൤ ৔য ҕࠗೞӝܳ ࠗఌೞ

Ҋ रण׮פ. 
৔য੄ ೧۱਷ة ੗न੄ ֢۱੉ݴ ӝ

݅ҳઑ(Structure)ࠄ ঌݶ ই઱ ए਍ ঱য
Ҵ޷ .׮פੑ ؀ా۸ੋ Benjamin Franklin
਷ ୡ١೟Ү 2֙੄ ੿ӏҗ੿݅ Ѣ஖Ҋب
5ѐ Ҵযܳ णٙ೮ח׮ ਬݺೠ ੗о ة
णਸ ٜਸ ࣻ ੓ण׮פ. ਋ܻ റٜߓ਷
B. Franklin ׮ࠁ ੄ߓ8~7 प۱ਸ о૑Ҋ
੓ਵפ ഻ঁ ए਎ Ѫ੉ۄҊ  .׮פण޺
਋ܻ ੄ٜޙز ੉ࢤ޹ഝ੄ ౠ૚਷ ੸

भ੗੄ ৌ੿җ যו ਸޙز ݅աٚ૑ ೠ
ഋઁ੄ܳ о૑Ҋ ੓ח׮ Ѫੑ׮פ. աী
ѱח Ӓܻझ੄ ৔ೱਸ ݆੉ ਷߉ ࢿ য
Ѣझ౯੄ ੉(Moral principles)ٜݾ؋ ੉޹
ഝਸࢤ ੜ ੸਽ா ೠ .׮פ੉঻णߨ࠺
ӒѪ਷ ੺ઁ(Moderation), ਊӝ(Courage),
੿੄(Justice), न઺(Prudence)ੑޛ .׮פ
ۿ ࣻহ੉ ઝ੺ೡ بٸ ੓঻૑݅ ৬ࢎࠉ
೴नೞࢲݶ ঳਷ ੉ 4о૑ ੄ݾ؋ ࠂ߈
ػ োण਷ ੿૒җ ۽पࢿ োѾ੉ ঻णغ
 .׮פ
਋ܻ റٜߓ੉ ѱܰࡅ ߸ചೞח ૕ޛ

җݺޙ ࢂ߄ ਸ࢚ࣁ ࢲ೧ݶ؀ ৌब൤ ੸
਽ೞݴ рഐ؀೟ द੺ਸ ੄޷ ੓ѱ ղࠁ
ӝܳ ૓बਵ۽ ೠژ .׮פۉ߄ աח ੹ޙ
૑धਸ ੗नਸ ਤ೧݅ࢲ ҳചب ೞ૑ ݈
Ҋ ੸भ੗؀೟੄ ҕز୓ ਬ੊ਸ ਤ೧ࢲ
֢۱ೡ Ѫਸ ਗೞח ب੉ӝߓࢶ ೤׮פ.
ૣ਷ ӝр੉঻૑݅ റٜߓҗ э੉ ૌ

Ѣ਑ਸ աׂ ࣻ ੓঻؍ ӝഥী хࢎ೤פ
ژ .׮ द׮ ݅զ ө૑ٸ Ѥъҗ ৌबҗ
੿૒ਸ ੜ ઑചೞӝ .ܳ......

ীѱٜߓറחೞیࢎ <ઑ੿ࣽ16 ,שߓࢶഥઔসࢤ>

‘ೠ, ੌ ਋੿੄ ೧ 2005’ܳ ௏
খী Ҋف ૑դ 11ਘ 19~28ੌ
ҟചޙ ੌ઱ই౟ೞ਋झ ই౟௸
חࢲী࠳ ۽(pre-event)ࢎ੹೯ࢎ
੄ࠄੌ ӝܳࣁ20 ਷׸ ఠݭ௸׮
ܻ 16ಞਸ ೠ੗ܻী ইݽ ࣗѐ
ೞ৓׮. ই૒ ਋ܻաחۄ ௸׮
ఠܻݭ ചоޙ ੜ ੿଱غ૑ ঋ
਷ؘ ೧࠺ ਷ࠄੌ ੉޷ য়ې੹
ࠗఠ ఠܻоݭ௸׮ Բળ൤ ׳ߊ
যغ য়Ҋ ݆਷ ੉ࠗ۽ఠ ੋ੿
Ҋ߉ ੓ח Ѫ੉ അप੉׮. पઁ
۽ ੉ߣ ೯ࢎী ࣗѐחغ ੘ಿ
઺ীח 1930֙؀ࠗఠ 1990֙؀ө
૑ Ӓ दӝب নೞҊ׮ ੹ ҅ࣁ
੸ੋ ఠܻݭ௸׮ ҅ Ѣ੢ٜ੄
੘ಿ݅ਸ ষࢶೞৈ ળ࠺ೞ৓׮.
ীޙٸ ਋ܻաۄ ఠܻݭ௸׮ ߊ
੹ਸ ਤೠ જ਷ ૑ஜ੉ ؼ ݅ࡺ
ইۄפ بীѱٜੋ߈ੌ ೂࢿೠ
Ѣܻоࠅ ؼ Ѫ੉ۄ ৈѹ ૒੽
ஂ੤ೞৈ ࣗѐೞҊ੗ ೠ׮. 

<ಞ૘੗઱>

<о۽ࣁ۽ಌૌ>

୶૑ݥ ঋח ٜۈࢎ ೟ࢎࠁ

о۽ৌ࣭

1. ৈܴ݃׮ ਋ܻܳ Ҧ܂൤ח Ҍ୽. ૕߽ਸ ੹౵ೞח ѐ୓оݒ بӝغ .ೣ
ݶ2 .3 ੄ࢸࢎ ઱ ,ઁ Үਭ੄ ١әച۽ ঈࣽജ੉ Ҋغ ੓ח ઁޙഥࢎ
۽കೖפ޷ .4 ੻਷கীѱ ௾ ੋӝܳ ਵҊݽ ੓ח ੉౟ࢎ
6. ਋ܻ೟Ү കಕ੉૑ী e-campus ী ੓ח ׏ݫ ઺ ೞա. ഐӝबୌҴ, Է੊ח ݃

ਸ ١੉ ੓׮.
8. ؀ೠ੸भ੗ࢎ оࢎ਎૑ࢲ ࣘ೧੓ח ૑৉
11. కইীѱ ୓৬ݽ оझҮജ ߂ пઙ ਬӝ, ޖӝ૕ ਊঘҗ ৉୓ܳݶ ాҗदః

ח ৉ೡਸ ೞחѪ- placenta
13. ૑դ 11ਘ 3ੌ 1೟֙ ೟਋ٜ੉ فݽ ஖ܘ ೯ࢎ. OOOOO ࢲࢶध
15. ਋ܻ ೟Ү Үਭ੉֛਷ OO, ߅গ ੉׮.

ৌ࣭۽ࣁ

1. ੉ߣ ীݶചޙ ৔ചಣਵ۽ ॵ ৔ച੄ ݾઁ OOOOO׮੉যܻ
2. ৈ੗੄ חӝޖ җޛ׀ ੉Ѫ
3. ୶਍ѹ਎ী ૑ࠡী ઱ۦ઱ۦ ৌܻח ঴਺ӝو
5. ઑࢶद؀ө૑݅೧ب ਋ܻաחۄ ষѺೠ OO੉ ઓ੤೮׮.
7. пب੄ ߸ച৬ Ӕী ӡ੉ ߸ചܳ ઱ݴ ೞח ਍ز(ROM exerciseо ৈӝী ࣘ

ೞભ)
9. ҙ҅੗৻ ୹ੑӘ૑ ૑৉ਸ ੌஷח ݈
10. ইܴ׮਍ ୒֙
ഐഥՙܻز .12 ਢ࢚ীࢲ ডࣘਸ ੿೧ ݅աח Ѫਸ ੌஷח டݺ
੿࢚੸ੋ࠺ .13 ഐ൚਺.ୌध਺੉ ഐӝदী աఋթ- rales
۽ଲਵ߈߃ .14 р੢OO, ন֛OO ١ ઙܨо .׮নೞ׮
ࢲनীױ .16 ࣗѐೞҊ ੓ח חࢲب OOী ҙ۲ػ ૑ஜࢲ੉׮.
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