
샐러리맨 성공학

“어떤 교수님의 을 인용한 자료임”
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@@ 샐러리맨 공학 @@

--------------------------------------------------------------------------

1. 직업  직   

2. 하   하  

3. 강  견하고 계 하

4. 시간 ‘가  비 스런’ 원

5. 3 간  地圖(지도)  만들

-------------------------------------------------------------------------- 

1.‘직업  직 ’  거듭 라

    직 과 직업  동하지 말  ..... 스스  강  키우  직업 ‘경쟁

 원 ’

     직 들  갖고  고  ‘직업  없  직 ’ 라  

 연 한다.  사람  만 게 , 그 사람  엇  하  사람 지 고 

싶어진다. “ 엇  하십니 ?” 라고 어 보 , 개  직  다니고 

 삼 생  SK  등 직   다. 럼 직 과 직업  

다.  그러   직업   가지고   사람들도 다. “그 사람 

사 ”  “그 사람  변 사 ”라  말  주 듣 다. 그들  직 보다

 직업   말한다. 든 가  신  직업  직 과 하지 

다. 

    직 들  가지고  보편  고  어  비 가. 신  

‘직업  없  직 ’ 라   연 다. 지   시  

사 , 계  량과 탤런트가 보상  한   사  닌가. 런 

사  에  신  직업  가지지 못한 직 들  가   해  할  

엇 가. 당연  직  에  스스  ‘직업’  만들어 내  다. 

     들  단순한 사  직원  니라 ‘ 직원복리후생 프 그램 계

사’  릴 수 도  스스  집  개 하여  한다  것 다.  단순한 

보  직원 라 생각하지 말고, 사  핵심 가  한  할 수  

라 가  해 에게 해  한다  것 다. 

    한 사람  가  신  본 하  해  드시 억해  할  가

지  원  다. 에  가지만 개하겠다. 
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첫째  신  강 에   한다  것 다. 

    사람  각   다 다. 그 다 다  것   경쟁  원  

다. 상  강한 재 에 집  계   맞 게   사람  가

 빠 게 할 수 다.  하게 감지할 수  사항 다. 가시  

과  신   향   가고 다  신감  다.  우

 과 에  가시  과보다   신  격 해주  것  없다. 많  사람

들  빠지  쉬운 함 , 신   보 하 라  많  시간과  

쓰고 다  다. 것  가  과가  쪽에 원  집  하

  경우라 할 수 다.   실 할 수 에 없  다. 많  과 

에 지  쏟  겠지만 돼  보통  사람들  수 에  뿐 다. 

째  한 만큼  시간  하라  것 다.

    시간  가  한 원 다. 그러  가  쉽게 낭비 다. 시간  리할 

수  없다. 시간 리라  말 럼 못  어  없다. 시간  우리  통  

지 다. 우리가 시간  통  다. 도 시간   워  수 

없다. 지 간 시간  그것  다. 시간 리라  말  원뜻   리

 미한다.  강  계 하  한 여  시간  내  해  

한  리가 필 하다. 신  리함  낭비  시간   강

한  시키지 못한다  어  계 도 공할 수 없다. 

     다운 신  가  내  험 라  것  심해  한다. 

지 지 한 도 가보지 못한 다. 그리고 도 에 항 라  강 하고 달

한 복병  숨어 다. 든 변  항과 싸움 다. 항  수 지  

변  못  것 다.  것  개  경우 본질  변  신에 실  

주 피상  변 만 어 고  해  뿐 다. 라  체계 고 

   지도  가지지 못하고  ‘ ’라  미지  계 

에  신만  재 라  보  내  어 다. 3  도   지

도  만들어 체계  변  만들어 간다  그  쯤  ‘직업  가진 직

’  변해 게  것 다. 체계  비 없  ‘스스  고 할 수 없

다.’  것  심할 다.

2.‘내가 진짜 하   ’

    

    열  없  곳에  大家( 가)  수 없어……. 해  하   ‘

만 해…….’

  

    개  샐러리맨들  월   만큼 맡겨진 만 한다.
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강수진  계  꾼 다. 그  실  내 에  다. 독  슈 트

가 트 단 수 수 , 34살  그  99  말 某( ) 지가 한 

‘20  한   꾼  6 ’에 들 뻔했다가 빠진  다. 당시 

한 평 가 9  “강수진  직 역사  평가  하 엔 직 어리다.”

  들어 그에게 ‘ 스트 6 ’  몰 주지 다. 럴 도  강수

진   에 공한 생 다. 그  연습 다. 한 시 에 슈  1 50

 닳  없 가 하 , 공연  연습할  하루에 19시간    도 

다. 주 에  그  지 보  사람들  강  엄청  연습량에 도 다. 

그리고 가냘픈 여  그가 어째  계  꾼 지 해하게 다. 그  

 라해도 틀림없  연습 , 독  담 럼 연습  그  大家( 가)  

만들었다. 그러  그  신  공  단지 연습  결과라 생각지 다. 그 

신  꼽고   1  공  단순하지만 강 한 한 마 에 들어 다. 

“   것  한다.”라  것 다. 하  에 강  하루  

  고 다    수 다  것 다.  

    연습  만 가지고  것 라 , 그  다.  미 에 

틀림없다. 하지만 평생  만 하고 살  하  사람  다 , 그  삶  

얼마  하고 고단할 것 가? 지 도 뻔한  니가. 강  경우 

 하  니  어 움  견 고 직한 훈 도 마다하지  것 다. 

    직  에  하   하  사  사람  별  많지 다. 맡겨진 

니  하  것 다. 그리하여 월 만큼만 하고, 삶  지루하고 상  시

들하다. 어 에도 열  없다. 열  없  곳에  그  大家( 가)  

 수 없다.  보통  직 들  에 신  삶  뜨거운 열  고 

들어  어 해  할 . 우  생  ‘하고 싶   하  사  것’

라고 스스  득할 수 어  한다.  신  득하   드  시간  래 

걸리지 다. 냐하  든 사람  하고 싶   하  살고 싶어 하니 .

    그런   그 게 못하  사람들  ? 그 게 할 수 없  상  

라고 믿  사람들  꽤 많  다. 그 마  직  리  어떻

게 고 살겠 냐  경  걱  다. 게  생각들 다. 그러  

것   각 다. 감스럽지만,  직  신  하   

엇 지 지 못하  에 그  할 수 없  것 다. 지  삶  원하  

삶  니라  것   겠 , 그 ‘ 엇 가’  체  뿌 고 

하다. 그래  ‘그 ’  택할 수 없  것 다. 그러므  하   하

, 우  첫 째 과 가 신  하  것  엇 지 내  것 다. 
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지 생 체  쳐 하고 싶  단 하  프 트  견해 내  것  우

 과 다. 

    신  가  하   내    없다. 다만 한  

가지    하다. 

    첫째  우  신에게 심  가질하  것 다. 

신  만  해 지극한  쏟 라  것 다. 시   신에 한 

심에  비 어  한다. 진 한 고뇌에 빠  보라  것 다. 

    째  싫어하   거해 내  다. 

싫어하   하  보다 하고  쉽다. 심해  할  사

  과 직업 라도, 스스 가 싫어하거  개  미   수 

없  것 라  단 하게 싫어하  리스트에 릴 수 어  한다  것 다. 

 

    째  과거에 어 어 해  게  시행 들  통해 신  했  

것  엇 지 내  것 다. 

그 다  재  직  연 하여 연결   것에 집 하여   한다

 것 다.   질  통해 걸러진 것  고 마지막  신에게 빌어

보 . ‘  지 상에  에게 주어진 직  엇 지’ …….

3. ‘내 강 ’  내 집  하라 

    

    직한 ‘才能(재 ) ’  , 과거 지 상하  ‘ 한 ’

 해  든지 신  강   그 곳에 지원  집  할  가

 빨리 신    보할 수 다. 슨 에건 ‘생략할 수 없  

’가 게 마 다.   보하지 못하  뜻하   룰 수 없다. 

  공과 실  결 짓  주  다. 여 지 간 사람  공에 

근 하고, 포 한 사람  다   만 한다. 에도  같  

 숨어 다.    신  강 에 한 식 다. 신  강  

 그 곳에 한한 원  집  할 수  , 가  빨리 신   

 보할 수 다. 못하  것보다  하  것  욱 욱  살  한다

 뜻 다. 그래  그  가  할 수 고, 빠 게 공  지

  갈 수  것 다. 그러  하게도 신  강  내  

 주 어 운 과업 다. 그럼에도   생략하  우리  에 결

 공할 수 없다. 그 만큼 하다. 
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    우  마 에 드   트 한  사라.  연필만큼 한 지  

수단  없다.  트  첫  신  든 것  담  직한 ‘재 (才能)

 ’  쓰  것  시 하 . 재  에  한 다 과 

같  3가지 내  심  루도  하  것  다.

1. 당신 라  강   시 한 시원(始原)   생각해 보라.

지  어  가? 그  어  질과 재  가지고 계 가? 당신  

피 에  그  피  어  것 가?  어 니  어  가?   

 당신만한  , 그 들  라  것  엇 었 ? 하라 

2.  당신  질과 재 과 취미에 하여 리해 보

신  리고 래  과거, 그러  당신  마   숨어  직 살  

 과거  가보 .  등학  다닐  가  했  , 그리하여  

  에 어   직 도 생생하게 억하고 가? 학  고등

학  다닐  가  했   엇 가? 그리하여 들  러움  산

 엇 가? 학 별   생각  해도 고,  같  당신  래  

 해도 다. 

     어  보 . 학  업 후 지 지 가  한  그리하여 러

움  사고   엇 가? 주  라도 내라. 연도별  꼼꼼

하게 생각  해보   그 엇 가가 다. 랜   직도 억

하고 다  리  보여도 결  신에게   니다. 

3. 재  직업에 하여 생각해 보 .

그리고 리해 보 . 어  직  1 % 거  1 % 싫   없다. 싫  

도 고  도 게 마 다. 재  직  하  본 동

들   개   어 보라.  들어 ‘사원 복리후생 프 그램 개

’ 라  직  직원  피드   동, 다  복리 후생  

비 과 연결시  비  하  동, 프 그램  하  동, 만들어진 

프 그램  개하고 보하  업 동 등  어 볼 수 다.  

게 여러 과 (tasks)들  여 해진 식과 순  라 진행  것  보

통 다.

    당신  재 맡고  직  에  가  하  동 과  2~3가지  

보라. 그리고 그것   가  싫어하  동 과  2~3가지  보라. 그

러  당신  , 신  재 과  그리고 취향과 얼마  어울리  과
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지  게   도움   것 다. 

    첫 째  업에  신  재 에 해 얼마  게 었 지 트  

 들여다보 . 직 연  라도 실망할 필  없다. 한   

억해 었다가 업에  직  시험해 보  것  다. 심  가지고 스스

 하  곧 진  낼 수  다.   신에 한 

비상한 심  시 한다  것  심하여  한다. 

4. 시간  가  비 스러운 ‘ 원’

새벽 2시간 떼어내 계 에 라 --- 독학 습  가  

    샐러리맨들  새벽에 가 하   하고  후에 직  시 한다

 것  복 다. 시간  가  비 스럽고 빠듯한 원 다. 시간   

다루지 못하  사람  어  것도 할 수 없다. 직 도 마 가지다. 시간  

 다루지 못하  ‘직  공’도 룰 수가 없다. 우리가  

쓰고  시간 리라  말  못  개 다. 시간  우리  통  어  

다. 라  시간  리할 수 없다. 시간 리  엄 한 미  ‘엄격한 

리’  뜻한다. 신  리할 수  사람만  주어진 시간   쓸 

수 다. 그리고 시간  그 비 스러운  든 것  꾸어 다. 

    하   내고 신  강  견하고 계 하  시간  신

에게 할 수 어  한다. 신에게 하  것  가  한 다. 

 스스 에게 하  것  결  헛  곳  가질 고, 들  가

갈 수도 없다. 

    가가  별도  공  하지   다. 독학 없   

가가  수 없다. 평 한 직  경우 개 하루  1/3  고,  1/3  

하고, 지 1/3  비  다. 비  운 시간   고, 

고, 퇴근하   쓴다. 결  하루에 말 운 시간  겨우 4시간 도

에 과하다. 결  지  시간 다.  4시간  가지고 그동  직 들  

주도 한 하고, 빈 거리 도 하고, 도 고, 운동도 하고, 도 쳤  

것 다.  4시간  2시간  빼내어    것  만든다  것 , 

상  꾸   니고  가 하다. 그러  미 우리   시 에 

살고 지 가.  없  신  꿀 수 없다. 술  4시간 짓

한 여가(餘暇)시간 에  산만하고 몰  도가 낮고 지루한 수동  여가
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(餘暇)에 쓰  시간  극  여가  시키라  말  하고 싶다. 

    첫 째가 매  시간  떼어내  해  그 시간에 우   여하

지 고  가 하다.  다  것 다 하고  시간에 2시간  떼어 내겠다

 생각  리라  것 다.  그런 생각  시  했다간 3   어

다.  2시간  떼어낸 후, 지 22시간  가지고 다   하  것  

한 다.  말  그    하라  말  니다. 매  2시간  

신  생  라  말 다. 래하고, 술 마시고,   것 보다  

 것  하  에  빠 보  것 다. 그것보다  훌 한 취미가 없

다. 

    째  하루에 2시간  떼어내어 신  계 하  것에 쓰  새벽  

가  다. 새벽에  다   한  없다. 술 고 하  사람도 

없다. 하루  하   하  시 한다  것  복 다. 하루 체

가 여 가 어진다.  게 2시간  쓰  것  그 다   다. 하

루  내  에 하  에 빠 다가 행복하게 리에 들 수 다. 그

러  다  상  ,  들어 동료  술 리, 근, 사업  만  같  

 에 해 해  수 다. 

    째 2시간   내지  쪼개 식  가 한 시간마다 사 하  것

다.  에   같    지게 마 , 우  순 에 해 

보 가 어 다. 게 단 다.

    마지막  가  낮   주 에 하루  할 하  다. 가  

가지고 지  사람들   볼만하다. 그러  주 5  근  업체  

에게  합한  니다.  한  시간  하  에 쏟  

해  편 하게 사  것  해  한다. 매  복해   습  만들어

 한다. 한 집  하다. 든  어  도  집 에  어

가 어 다. 한 것  돈과 공에ㅔ 한 집  니라  것 다. 삶과 

 만들어  집 어  한다  것 다. 

5. 3 간 ‘  地圖’  만들어라 

6개월 단  ‘ 간 경 지’ 짜 어 ……. 미래 보단 미래 에 

해
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직 든 업 든 ‘미래란 새  만들어 가  것’ 라고 믿  에만 

할 수 다. , ‘미래란 그  주어지  것  니라 만들어 가  것’ 

라  사실  믿  사람들  것 다. 그런  심 하여  할 것  하  다. 

마 크 프트 업  빌 게  미래  한 사람  니라 미래  만

들어 낸 사람 라  것 다.    억해  한다. 빌 게 가 만들어 낸 

것  상  니라 곧 미래 다. 미래  하 보다  미래  하 가 

 쉽고  실한  지 마라.  미래   하  것, 

것 말  략  체라고 할 수 다. 그 다고 해  미래  가  브

트가   건 니다. 미래  새 운  닦  가  것 다.  

스 브 킹(Path Breaking)  미래  가  과 다.

    미래  그러므  ‘지도에 없  어  곳’ 다. 그런  지도에 없   

가  사람들에게 가  필 한 것  러니컬하게도  지도다. 미래  

가  해  우  3 간 도   지도  만드  것  람직하다.

 그 지도에  그리 .  ‘지   곳’ 다. 그리고 3  에 

내가 가 게  ‘ 다운 그 곳’  그리 . 그리고 그 곳  도 라고 

. 그런 다  에  도 지 사 에  개  경 지  하고, 

그 곳에 도 하   해 . 간 경 지  6개월  1  단  

짜  것  다. 

     들어 ‘2002  3월 지 사 내에  직원 복리후생에 한 한 가  

많  것  고  사람’ 럼 체  내  담고  다. 한   

가  ‘2003  3월 지 업계에  복리후생에 한 지식과 실  겸비한, 

가  향   10  가  하  진 한다’같   체  것

 집어  욱  가 다.  여행  에 꽂   

가  실한  말해 다.  보  우리가 원하  시간에 원하  

  도 할 수 지 여   수 다. 그 다  해진 에 

라 각 경 지에 공  도 했 지  단할 수   해  한다. 

 하게 말하  6개월 내지 1  한시  간  하고 그동  스스

에게 스스 가 변 었다  것  득할 수  ‘우  업 ’  사 에 

하라  뜻 다. 그 다   든 ‘2002  3월 지 복리후생에 하여 가

  고  사람  다’  가  수행  해  어떻게 비  

해  할 .

(1)  에    10  독하고, 신  언어  리한다.

(2)   향   가 10  택하여, 트워크  통해 들

    운다. 향 사  통해  가지고  ‘독학  허 ’  
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보 한다.   가지 단  단 할 수  것 다.

만  1  지  다    가지  마쳤다  1  동  계   마

리  것 라고 믿어도 다. 우리  것  ‘1 간  승리’라고 다. 

어도 1 에 한  드시 믿어도 다. 우리  것  ‘1 간  승리’라

고 다. 어도 1 에 한  드시 승리해  한다. 마  강한 사람

도 래 지  움 에  복하게 어 다. 하지만 그마한 것 라

도 게 취하 , 들리  마   주 다. 6개월   어  

1  내에 새 운 변  시도한 것    해  수  실한 

승리  만들어 내  한다. 만들어 주   살지  사람들, 과거  산에 

매몰 지  사람들, 그리하여 신   가지고 싶어 하  사람들에

게 미래  해  지 말 . 그리고 공  미래  향해 지  시 여행

 .

: 본 ,변 경 가

료 : 건  크릴 


